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Wrocław 25 września – 11 października 2015

EDUKACJA WARSZTATY

KONKURSY

PIĄTEK, 25 IX 2015

MARSZ KAPELUSZY,  
BICIE KAPELUSZOWEGO  
REKORDU GUINNESSA

25 IX 2015 r., godz. 10:00–11:30
Miejsce: Rynek od pl. Nowy Targ do sceny na 

pl. Solnym

Rejestracja uczestników Rekordu Guinnessa 
i przemarsz  Seniorów  wokół  Rynku.  Uroczyste 
rozpoczęcie Dni Seniora oraz przekazanie Senio-
rom Kluczy do bram Miasta.

Wstęp wolny

FINAŁ KONKURSU „NAJDŁUŻEJ RAZEM” 

25 IX 2015 r., godz. 11:30–11:45
Miejsce: Scena na Rynku na pl. Solnym

Wręczenie nagród i dyplomów laureatom i zwycięz-
com konkursu na parę z najdłuższym stażem mał-
żeńskim.

Wstęp wolny

POKAZ MODY 

25 IX 2015 r., godz. 11:45–12:00
Miejsce: scena na Rynku na pl. Solnym

Pokaz w wykonaniu seniorek z Akademii Rozwoju 
Seniora i Stowarzyszenia Poloneska.

Wstęp wolny
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HARMONOGRAM DNI SENIORA

ROZRYWKA

SPORTKULTURA

ZDROWIE

KONCERT MŁODZIEŻOWEJ AKADEMII 
MUSICALOWEJ 

25 IX 2015 r., godz. 12:00–13:00
Miejsce: scena na Rynku na pl. Solnym

Koncert  „Wspomnij  piosenkę”,  czyli  przeboje 
z dawnych lat.

Wstęp wolny

PRZEGLĄD KAPEL I ZESPOŁÓW 
LUDOWYCH 

25 IX 2015 r., godz. 13:00-18:00
Miejsce:   scena na Rynku na pl. Solnym oraz Wy-
spa Słodowa
Występy zespołów z Dolnego Śląska. 

Wstęp wolny 

BAL KAPELUSZY

25 IX 2015 r., godz. 16.00
Miejsce:  Polski Komitet Pomocy Społecznej, ZO 

Wrocław, ul. Duboisa 11/13

Zabawa  taneczna  dla  seniorów  z  zespołem  mu-
zycznym, wodzirejem  i  poczęstunkiem. Szczegó-
łówe informacje pod telefonem 609 660 132.

Wstęp 15 zł

SPECJALNE CENY NA ZAKUP ZŁOTA 

25 IX 2015 r., godz. 10:00-15:00
Miejsce:   Mennica Wrocławska  

przy ul. Krawieckiej 1B 

Warunkiem  skorzystania  z  oferty  jest  okaza-
nie  Wrocławskiej  Karty  Seniora.  Fachowe  pora-
dy na temat złota i korzyści wynikających z formy 
oszczędzania w złocie.  

Akcja trwa do 11.10.2015 r.
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Wrocław 25 września – 11 października 2015

EDUKACJA WARSZTATY

KONKURSY

BEZPŁATNE ZWIEDZANIE – wszystkie 
wystawy stałe w Pałacu Królewskim

25 IX 2015 r., godz. 10:00-17:00
Miejsce:   Muzeum Miejskie Wrocławia,  
                ul. Kazimierza Wielkiego 35 

Dodatkowo  w  Kawiarni  Pałacowej  –  kawa  plus 
ciastko za 10 zł.  

Akcja trwa do 11.10.2015 r. 

SOBOTA, 26 IX 2015

OTWARTY TRENING NORDIC WALKING 

26 IX 2015 r., godz. 9:00–10:30
Miejsce:  Park Grabiszyński

Otwarty  trening  NORDIC WALKING  z  Right  Way 
Fitness. Osoby w wieku 60+ płacą 5 zł. Prosimy 
o przyniesienie własnych kijów do Nordic Walking.
Istnieje możliwość bezpłatnego wypożyczenia kij-
ków na czas zajęć.

Zapisy email:  
rightway@rightway.com.pl  

lub telefonicznie:  
728 871 846, 602 689 215

PORADY FOTOGRAFICZNE

26 IX 2015 r., godz. 10:00–20:00
Miejsce: Studio Fotografii Cyfrowej Sky Tower 

Fujifilm, ul. Powstańców Śląskich 95

Bezpłatne konsultacje i porady z zakresu fotogra-
fii dla seniorów.

Wstęp wolny
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HARMONOGRAM DNI SENIORA

ROZRYWKA

SPORTKULTURA

ZDROWIE

RAJD TERENOWY - trasa rowerowa

26 IX 2015 r., godz. 9:30
Miejsce:   START: Mosty Warszawskie 

META: Park Wschodni

Gry  i  zabawy  rekreacyjne,  konkurs  turystyczno-
-krajoznawczy, grill. Prosimy o zabranie kiełbasek 
na grilla. 

Wstęp wolny

TURNIEJ PIŁKARSKI 

26 IX 2015 r., godz. 11:00
Miejsce:   boisko przy ul. Krajewskiego 2 

(Sępolno)

Mistrzostwa  seniorów  w  piłce  nożnej  w  ramach 
Igrzysk Seniorów. Drużyny 7-osobowe. 

Zapisy: senioriada.wroclaw@gmail.com  
tel. 535 200 621

RAJD TERENOWY - trasa nordic walking 
i piesza

26 IX 2015 r., godz. 12:00
Miejsce:   START: ul. Krakowska, przystanek 

tramwajowy, META: Park Wschodni
Gry  i  zabawy  rekreacyjne,  konkurs  turystyczno-
-krajoznawczy, grill. Prosimy o zabranie kiełbasek 
na grilla. 

Wstęp wolny

PIKNIK NA MUCHOBORZE WIELKIM 

26 IX 2015 r., godz. 14:00-20:00 
Miejsce:   Muchobór Wielki, boisko ul. Trawowa
Międzypokoleniowe  atrakcje,  występy  artystycz-
ne,  porady,  bezpłatne  badania,  konkursy,  dmu-
chańce, grill.                                

Wstęp wolny
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Wrocław 25 września – 11 października 2015

EDUKACJA WARSZTATY

KONKURSY

ŚPIEWAĆ KAŻDY MOŻE 

26 IX 2015 r., godz. 15:30
Miejsce:  Miejska Biblioteka Publiczna,  

Filia nr 57, ul. Szewska 78

Spotkanie przy gitarze.
Wstęp wolny

ZABAWA TANECZNA „SZAFA GRA”

26 IX 2015 r., godz. 16:00
Miejsce:  Klub Seniora „Magnolia”,  

ul. Wojrowicka 59 (budynek XV LO)

Zabawa  taneczna  dla wszystkich  seniorów. Obo-
wiązują stroje z lat 50. i 60.

Wstęp wolny

BIAŁA SOBOTA  
u Złotego Partnera  Dni Seniora

26 IX 2015 r.
Miejsce:   Centrum Medyczne SYNEXUS,  
ul. Swobodna 8a

Bezpłatne  badania  m.in.  lipidogram,  kreatynina, 
hemoglobina glikowana i glukoza.

Więcej informacji:  
tel. 71 722 46 49 

NIEDZIELA, 27 IX 2015

PORADY FOTOGRAFICZNE

27 IX 2015 r., godz. 10:00–20:00
Miejsce:  Studio Fotografii Cyfrowej Sky Tower 

Fujifilm, ul. Powstańców Śląskich 95
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HARMONOGRAM DNI SENIORA

ROZRYWKA

SPORTKULTURA

ZDROWIE

Bezpłatne konsultacje i porady z zakresu fotogra-
fii dla seniorów.

Wstęp wolny

GRA MIEJSKA  
„ŚLADAMI WROCŁAWSKICH KRASNALI” 

27 IX 2015 r.,  godz. 11:00 
Miejsce:   Vinci Fit Art, Sukiennice 1/2/5

Międzypokoleniowa gra z zagadkami, połączona ze 
zwiedzaniem miasta. 

Zapisy w dniu wydarzenia

BAL SENIORA „Barwy Jesieni” 

27 IX 2015 r., godz. 16:00–21:00
Miejsce:  Dom Kultury BAKARA, ul. Różana 4

Muzyka na żywo, poczęstunek i konkursy. Cena bi-
letu 10 zł, do nabycia 6 września w godz. 15:00–
16:00 w DK Bakara.

Wstęp 10 zł

 
PONIEDZIAŁEK, 28 IX 2015

STREFA RELAKSU 

28 IX 2015 r., godz. 11:00–11:15,  
11:30–11:45, 12:00–12:15, 16:00–16:15, 
16:30–16:45, 17:00–17:15
Miejsce:  Podwórko Teatru Muzycznego Capitol, 

ul. Piłsudskiego 67

15-minutowe seanse relaksacyjne.
Zapisy emailowe:  

malgorzata.jamroz@gmail.com  
lub tel. 71 772 49 13 
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Wrocław 25 września – 11 października 2015

EDUKACJA WARSZTATY

KONKURSY

KONCERT MIS I GONGÓW 
TYBETAŃSKICH

28 IX 2015 r., godz. 11:00
Miejsce:  Księgarnio Kawiarnia Nalanda, 

pl. Kościuszki 12

Koncert prowadzony przez Agatę Białoszewską.
Zapisy osobiste: tel. 508 330 079  

lub mailowe:  
wydarzenia@nalanda.com.pl  

na hasło „Dni Seniora”

VEDIC ART 

28 IX 2015 r., godz. 18:00
Miejsce:  Księgarnio Kawiarnia Nalanda, 

pl. Kościuszki 12

Warsztaty pozwalające uwolnić kreatywność.
Zapisy osobiste: tel. 508 330 079  

lub mailowe:  
wydarzenia@nalanda.com.pl  

na hasło „Dni Seniora”

 

WTOREK, 29 IX 2015

SZKOLENIE Z OBSŁUGI TABLETÓW 

29 IX 2015 r., godz. 8:30–10:30
Miejsce:  Dolnośląska Biblioteka Publiczna, 

Rynek 58 (sala konferencyjna, III p.) 

Liczba miejsc ograniczona, obowiązują zapisy.
Zapisy osobiście w Czytelni  

lub tel. 71 33 52 253 
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HARMONOGRAM DNI SENIORA

ROZRYWKA

SPORTKULTURA

ZDROWIE

FACEBOOK 

29 IX 2015 r., godz. 8:30–10:00
Miejsce:  Miejska Biblioteka Publiczna,  

Filia nr 40, ul. Przybyszewskiego 59

FACEBOOK – warsztaty z zakładania i obsługi kon-
ta na portalu.

Zapisy telefoniczne: 71 325 58 25

WIRTUALNY ŚWIAT – nowe możliwości

29 IX 2015 r., godz. 9:00–10:00
Miejsce:  Miejska Biblioteka Publiczna,  

Filia nr 18, ul. Grabiszyńska 236a

Uczestnicy warsztatów dowiedzą się jak korzystać 
z bibliotek i archiwów cyfrowych. Wyruszą na wir-
tualny spacer z Google Street View. Liczba miejsc 
ograniczona.

Zapisy w bibliotece  
i telefoniczne: 71 364 69 62

POCZTA ELEKTRONICZNA

29 IX 2015 r., godz. 9:00–11:00
Miejsce:  Miejska Biblioteka Publiczna,  

Filia nr 57, ul. Szewska 78

Warsztaty.
Zapisy telefoniczne: 71 347 12 67

OTWARTE ROZGRYWKI GRY W BOULE 

29 IX 2015 r. , godz. 10:00-15:00
Miejsce:  Dom Pomocy Społecznej, 

ul. Rędzińska 66-68

Impreza, której celem jest aktywizacja oraz inte-
gracja środowisk senioralnych.

Wstęp wolny
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Wrocław 25 września – 11 października 2015

EDUKACJA WARSZTATY

KONKURSY

ZŁOTY WTOREK Z MENNICĄ 

29 IX 2015 r., godz. 10:00-15:00
Miejsce:   Mennica Wrocławska  

przy ul. Krawieckiej 1B 

Bezpłatna wycena  i  czyszczenie  biżuterii  dla  Se-
niorów z Wrocławską Kartą Seniora. 

ZWIEDZANIE PORTU LOTNICZEGO 
WROCŁAW STRACHOWICE 

29 IX 2015 r., godz. 11:00
Miejsce zbiórki: wejście główne Portu   

Lotniczego, ul. Graniczna 190,  
godz. 11:00, dojazd autobusem 406  
(z ul. Dworcowej). 

Zapisy w bibliotece Filia nr 1, ul. Sztabowa 98
(potrzebny jest nr PESEL, nr tel. kom. i 20 zł od 
osoby). Wycieczka  odbędzie  się  przy minimalnej 
liczbie 10 uczestników.

Wstęp 20 zł

DNI OTWARTE 

29 IX 2015 r., godz. 11:00-14:00

Miejsce: MCUS – Dzienny DPS, ul. Skwierzyńska 

Informacje o działalności Zespołu Dziennych DPS 
i zasadach przyjęcia do dziennego DPS, zwiedza-
nie placówki.

Wstęp wolny

Komunikator SKYPE 

29 IX 2015 r., godz. 11:00–14:00
Miejsce:  Miejska Biblioteka Publiczna, Filia nr 4, 

ul. Wieczysta 105
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HARMONOGRAM DNI SENIORA

ROZRYWKA

SPORTKULTURA

ZDROWIE

Nauka instalacji i obsługi komunikatora SKYPE.
Zapisy telefoniczne: 71 364 69 70

Komunikator SKYPE 

29 IX 2015 r., godz. 11:00–14:00
Miejsce:  Miejska Biblioteka Publiczna, Filia nr 5, 

ul. Namysłowska 8

Nauka instalacji i obsługi komunikatora SKYPE. 
Zapisy telefoniczne: 71 780 68 64

Komunikator SKYPE 

29 IX 2015 r., godz. 11:00–14:00
Miejsce:  Miejska Biblioteka Publiczna, Filia nr 6, 

ul. Lwowska 21

Nauka instalacji i obsługi komunikatora SKYPE.
Zapisy telefoniczne: 71 364 69 65

„DOBRE SPOTKANIE DLA SENIORÓW? 
JAK JE ZORGANIZOWAĆ” 

29 IX 2015 r., godz. 11:00–17:00
Miejsce:  Dolnośląska Biblioteka Publiczna, 

Rynek 58 (sala konferencyjna, 
III piętro)

Szkolenie dla osób pracujących z seniorami i lide-
rami ze środowisk senioralnych, gr. 12–15 osób.

Zapisy od 1 września 2015 r.  
poprzez ankietę elektroniczną 

FACEBOOK 

29 IX 2015 r., godz. 15:00–17:00
Miejsce:  Miejska Biblioteka Publiczna,  

Filia nr 7, ul. Suwalska 3
FACEBOOK – warsztaty z zakładania i obsługi kon-
ta na portalu.

Wstęp wolny
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Wrocław 25 września – 11 października 2015

EDUKACJA WARSZTATY

KONKURSY

FESTIWAL FILMOWY „Si Señor” 

29 IX 2015 r., godz. 15:30
Miejsce:  Kino Nowe Horyzonty,  

ul. Kazimierza Wielkiego 19a–21

„DZIEŃ ŚWIĄTECZNY” - komedia francuska.

Bilet za 10 zł

ZRÓBMY SOBIE WROCŁAW

29 IX 2015 r., godz. 16:00
Miejsce:  Miejska Biblioteka Publiczna,  

Filia nr 23, Bulwar Ikara 29-31

Warsztaty integracyjne. W programie warsztatów 
prezentacja multimedialna oraz  tworzenie  kolaży 
w  programie  graficznym  Tux  Paint.  Zapraszamy 
szczególnie osoby głuche.

Wstęp wolny

LEGALNA MUZYKA W INTERNECIE

29 IX 2015 r., godz. 16:30
Miejsce:  Miejska Biblioteka Publiczna,  

Filia nr 22, ul. Chociebuska 8-10

Warsztaty
Zapisy w bibliotece  

lub telefoniczne: 71 354 72 67

FESTIWAL FILMOWY „Si Señor” 

29 IX 2015 r., godz. 17:30
Miejsce:  Kino Nowe Horyzonty,  

ul. Kazimierza Wielkiego 19a–21

„WAKACJE PANA HULOT” - komedia francuska.

Bilet za 10 zł 
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HARMONOGRAM DNI SENIORA

ROZRYWKA

SPORTKULTURA

ZDROWIE

WIECZÓR SWINGOWY 

29 IX 2015 r., godz. 18:00

Miejsce:   Jazz Club Vertigo, ul. Oławska 13 

Zabawa taneczna przy muzyce na żywo w klima-
cie filmu „New York, New York”. Promocyjne ceny  
w restauracji klubowej.  

Wstęp wolny za zaproszeniem, do odbioru 
od 10.09.2015 r. we Wrocławskim Centrum 

Seniora, pl. Dominikański 6, p. 22

 
ŚRODA, 30 IX 2015

XXI OGÓLNOPOLSKI TURNIEJ 
SZACHOWY MIESZKAŃCÓW DPS

30 IX 2015 r., godz. 9:30-16:00
Miejsce:  MCUS – Dom Pomocy Społecznej, 

Wrocław, ul. Mączna 3

Turniej Szachowy organizowany dla mieszkańców 
DPS z całej Polski.

Wstęp wyłącznie dla mieszkańców DPS

AKADEMIA ZDROWIA SENIORA

30 IX 2015 r., godz. 11:00–12:00
Miejsce:  Wrocławskie Centrum Seniora, 

pl. Dominikański 6, sala 210

Wykład „Co warto wiedzieć o diecie w cukrzycy?”, 
a po wykładzie możliwość zasięgnięcia porady far-
maceutycznej, zmierzenia poziomu cukru.

Zapisy: tel. 71 772 49 13  
lub mailowo:  

malgorzata.jamroz@wcrs.wroclaw.pl
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Wrocław 25 września – 11 października 2015

EDUKACJA WARSZTATY

KONKURSY

DNI OTWARTE 

30 IX 2015 r., godz. 11:00-14:00
Miejsce:  MCUS – Dzienny DPS, ul. Kościuszki

Informacje o działalności Zespołu Dziennych DPS 
i zasadach przyjęcia do dziennego DPS, zwiedza-
nie placówki.

Wstęp wolny

OPROWADZANIE PO WYSTAWIE 

30 IX 2015 r., godz. 12:00
Miejsce:   Muzeum Miejskie Wrocławia,  

ul. Kazimierza Wielkiego 35 

Bezpłatne  oprowadzanie  po  wystawie  „Mundury 
Żołnierza  Polskiego w Muzeum Militariów we Wro-
cławiu” 

Ilość miejsc ograniczona  
– max 50 osób 

AKADEMIA ZDROWIA SENIORA

30 IX 2015 r., godz. 12:30–13:30
Miejsce:  Wrocławskie Centrum Seniora, 

pl. Dominikański 6, sala 210

Wykład „Paląca zgaga”, a po wykładzie porady far-
maceutyczne,  informacje  o  zażywanych  lekach 
i  interakcjach między nimi.

Zapisy tel. 71 772 49 13 
lub mailowo: 

malgorzata.jamroz@wcrs.wroclaw.pl

AKADEMIA ZDROWIA SENIORA 

30 IX 2015 r., godz. 14:00–15:00
Miejsce:  Wrocławskie Centrum Seniora,  

pl. Dominikański 6, sala 210
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HARMONOGRAM DNI SENIORA

ROZRYWKA

SPORTKULTURA

ZDROWIE

„Miażdżyca:  przyczyny  choroby  i  jej  konsekwen-
cje”, a po wykładzie porady farmaceutyczne i po-
miary ciśnienia.

Zapisy tel. 71 772 49 13 
lub mailowo:  

malgorzata.jamroz@wcrs.wroclaw.pl

FESTIWAL FILMOWY „Si Señor” 

30 IX 2015 r., godz. 15:00
Miejsce:  Kino Nowe Horyzonty,  

ul. Kazimierza Wielkiego 19a–21

„MÓJ WUJASZEK” - komedia francuska.
Bilet za 10 zł 

„OTOCZMY OGRODY DZIAŁKOWE 
JAPOŃSKĄ POEZJĄ HAIKU” 

30 IX 2015 r., godz. 16:00
Miejsce:  Dolnośląska Biblioteka Publiczna, 

Rynek 58 (sala konferencyjna, 
III piętro)

Podsumowanie  spotkań  realizowanych w  ramach 
programu mikroGRANTY  ESK  2016  „Przestrzenie 
dla piękna” przez grupę nieformalną „Jesienne Li-
ście”.

Wstęp wolny

„BO WE MNIE JEST SEKS”

30 IX 2015 r., godz. 16:00
Miejsce:  Klub Seniora „Magnolia”,  

ul. Wojrowicka 59 (budynek XV LO)

Wirtualne spotkanie z „Kabaretem Starszych Pa-
nów”.

Wstęp wolny
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Wrocław 25 września – 11 października 2015

EDUKACJA WARSZTATY

KONKURSY

FESTIWAL FILMOWY „Si Señor” 

30 IX 2015 r., godz. 17:30
Miejsce:  Kino Nowe Horyzonty, ul. Kazimierza 

Wielkiego 19a–21

„PLAYTIME” - komedia francuska. 
Bilet za 10 zł 

 

CZWARTEK, 1 X 2015

SZKOLENIE Z OBSŁUGI TABLETÓW 

1 X 2015 r., godz. 8:30–10:30
Miejsce: Dolnośląska Biblioteka Publiczna, 

Rynek 58 (sala konferencyjna, 
III piętro)

Liczba miejsc ograniczona 
Obowiązują zapisy:  

osobiście w Czytelni lub tel. 71 33 52 253 

DNI SENIORA W ARKADACH 
WROCŁAWSKICH 

1 X 2015 r., godz. 9:00–21:00
Miejsce: Arkady Wrocławskie, ul. Powstańców 

Śląskich 2-4

Promocje i rabaty w sklepach za okazaniem Wro-
cławskiej Karty Seniora.

Akcja trwa do 04.10.2015 r.

PTAKI – wystawa pocztówek 

1 X 2015 r., godz. 10:00
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna,  

Filia nr 6, ul. Lwowska 21
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Wystawa  pocztówek  filokartysty  p.  Stanisława 
Chmury. Wystawa potrwa do 30 X 2015 r.

Wstęp wolny

WROCŁAW DAWNIEJ I DZIŚ

1 X 2015 r., godz. 10:00
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna, Filia nr 23, 

ul. Chociebuska 8-10

Wystawa  pocztówek  filokartysty  p.  Stanisława 
Chmury. Wystawa potrwa do 30 X 2015 r.

Wstęp wolny

ELIMINACJE II PRZEGLĄDU MAŁYCH 
FORM TEATRALNYCH I KABARETÓW 

1 X 2015 r., godz. 10:00
Miejsce:  Centrum Kultury AGORA, ul. Serbska 5a

Prezentacje zespołów artystycznych.
Wstęp wolny  

Liczba miejsc ograniczona

ELIMINACJE IV WROCŁAWSKIEGO 
AMATORSKIEGO PRZEGLĄDU CHÓRÓW 
SENIORALNYCH 

1 X 2015 r., godz. 10:00
Miejsce:  Stowarzyszenie TRATWA,  

ul. Legnicka 65

Prezentacje chórów.
Wstęp wolny 

Liczba miejsc ograniczona

KAWA W TEORII I PRAKTYCE 

1 X 2015 r., godz. 11:00
Miejsce: Dolnośląska Biblioteka Publiczna, 

Rynek 58 (sala konferencyjna, III p.)
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Wrocław 25 września – 11 października 2015

EDUKACJA WARSZTATY

KONKURSY

Warsztaty kawowe.
Liczba miejsc ograniczona 

Obowiązują zapisy:     
osobiście w Czytelni lub tel. 71 33 52 253 

KONCERT MUZYKÓW FOLKOWO-JAZZO-
WYCH 

1 X 2015 r., godz. 11:00
Miejsce:  MCUS – Dom Pomocy Społecznej, 

ul. Karmelkowa 25-26

Wstęp wyłącznie dla mieszkańców DPS

ZABAWA TANECZNA 

1 X 2015 r., godz. 11:00-13:00

Miejsce:  MCUS - Dzienny DPS, ul. Żeromskiego

Zabawa z okazji Dni Seniora oraz słodki poczęstu-
nek (świetlica Dziennego DPS)

Wstęp wyłącznie dla mieszkańców DPS 

Komunikator SKYPE 

1 X 2015 r., godz. 11:00–14:00
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna, Filia nr 4, 

ul. Wieczysta 105

SKYPE – ćwiczenia praktyczne: „Dobra książka” – 
seniorzy polecają rówieśnikom ciekawą lekturę.

Zapisy telefoniczne:  71 364 69 70 

Komunikator SKYPE 

1 X 2015 r., godz. 11:00–14:00
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna, Filia nr 5, 

ul. Namysłowska 8

SKYPE – ćwiczenia praktyczne: „Dobra książka” – 
seniorzy polecają rówieśnikom ciekawą lekturę.

Zapisy telefoniczne: 71 780 68 64
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Komunikator SKYPE 

1 X 2015 r., godz. 11:00–14:00
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna, Filia 06, 

ul. Lwowska 21

SKYPE – ćwiczenia praktyczne: „Dobra książka” – 
seniorzy polecają rówieśnikom ciekawą lekturę.

Zapisy telefoniczne: 71 364 69 65

JOGA I RELAKSACJA 

1 X 2015 r., godz. 12:00–15:00
Miejsce: Dolnośląska Biblioteka Publiczna, 

Rynek 58 (sala konferencyjna, 
III piętro)

Warsztaty ruchowe.
Liczba miejsc ograniczona 

Obowiązują zapisy:  
osobiście w Fonotece lub tel. 71 33 52 203 

ZABAWA TANECZNA 

1 X 2015 r., godz. 13:00-15:30
Miejsce:  MCUS – Dzienny DPS, ul. Kościuszki, 

ul. Żeromskiego

Zabawa  z okazji Dni Seniora oraz słodki poczęstu-
nek (świetlica Dziennego DPS).

Wstęp wyłącznie dla mieszkańców DPS 

FESTIWAL FILMOWY „Si Señor” 

1 X 2015 r., godz. 15:00
Miejsce:  Kino Nowe Horyzonty,  

ul. Kazimierza Wielkiego 19a–21

„PAN HULOT WŚRÓD SAMOCHODÓW” - komedia 
francuska.

Bilet za 10 zł
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ALBUM Z KOPERT 

1 X 2015 r., godz. 16:00–18:00
Miejsce: Dolnośląska Biblioteka Publiczna, 

Rynek 58 (sala konferencyjna, III p.)

Pracownia rękodzieła
Liczba miejsc ograniczona 

Obowiązują zapisy:  
osobiście w Fonotece lub tel. 71 33 52 203 

FESTIWAL FILMOWY „Si Señor” 

1 X 2015 r., godz. 17:30
Miejsce:  Kino Nowe Horyzonty,  

ul. Kazimierza Wielkiego 19a–21

„PARADA” - komedia francuska.
Bilet za 10 zł 

 

PIĄTEK, 2 X 2015

DOBRZYŃSKA DLA SENIORÓW 

2 X 2015 r., godz. 9:00–13:00
Miejsce: Centrum Medyczne Dobrzyńska,  

ul. Dobrzyńska 21/23

Bezpłatne wykłady: psychologa, dietetyków, reha-
bilitanta;  bezpłatne  badania:  densytometryczne, 
cytologiczne; badania w promocyjnych cenach: 
poziom witaminy D3 (zapisy tel. 71 774 77 97). 
Bezpłatne konsultacje alergologiczne; angiografia 
fluoresceinowa  (A-F) –  informacja dla  pacjentów 
(zapisy tel. 71 774 77 96). 
Bezpłatny pomiar ciśnienia i poziomu cukru; bez-
płatne badanie słuchu; spotkanie z przedstawicie-
lem: NFZu, MOPSu, Sanepidu; nauka samobada-
nia piersi (bez zapisów).
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UNIA EUROPEJSKA

2 X 2015 r., godz. 10:00
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna, Filia 

nr 73, ul. Sempołowskiej 54a

Wystawa  pocztówek  filokartysty  p.  Stanisława 
Chmury. Wystawa potrwa do 30 X 2015 r.

Wstęp wolny

SPRAWNY SENIOR 

2 X 2015 r., godz. 10:00-11:30,  
12:00-13:30, 14:00-15:30
Miejsce: Wrocławskie Centrum Seniora,  

pl. Dominikański 6, sala 210

Zapoznanie z pakietem ćwiczeń fizycznych i umy-
słowych do wykonania w domu.

Zapisy tel. 71 772 49 13  
lub mailowo:  

malgorzata.jamroz@wcrs.wroclaw.pl 

DZIEŃ SENIORA W HP 

2 X 2015 r., godz. 10:00–15:00
Miejsce: Biuro HP, ul. Świdnicka 40,  

DH Renoma, V piętro, wejście boczne  
do wind biurowych od Placu Kościuszki

Szkolenie z praw konsumenta i prezentacja zaku-
pów przez Internet - praktyczne ćwiczenia z zaku-
pów przez Internet. Warsztaty malowania na szkle 
lub układania kwiatów oraz spotkanie z poetką Ka-
tarzyną Georgiou.

Liczba miejsc ograniczona 
Obowiązują zapisy:  

tel. 885 252 400 lub 697 224 337
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JOGA DLA SENIORÓW 

2 X 2015 r., godz. 10:30
Miejsce: Księgarnio Kawiarnia Nalanda,  

pl. Kościuszki 12

Warsztaty ruchowe.
Zapisy osobiste: tel. 508 330 079  

lub mailowe:  
wydarzenia@nalanda.com.pl  

na hasło „Dni Seniora”

ZABAWA TANECZNA

2 X 2015 r., godz. 13:00-15:30
Miejsce: MCUS – Dzienny DPS, ul. Skwierzyńska, 

ul. Komuny Paryskiej

Zabawa taneczna z okazji Dni Seniora oraz słodki 
poczęstunek (świetlica Dziennego DPS).

Wstęp wyłącznie dla mieszkańców DPS

 

SOBOTA, 3 X 2015

„PSIM TROPEM PO MUZEUM” 

3 X 2015 r., godz. 10:00
Miejsce: Muzeum Narodowe,  

pl. Powstańców Warszawy 5,  
zbiórka w holu wejściowym

Zajęcia dla seniorów z wnukami w galeriach muze-
alnych. Prowadzi Sławomir Ortyl. 

Wstęp wolny 

PORADY FOTOGRAFICZNE 

3 X 2015 r., godz. 10:00–20:00
Miejsce: Studio Fotografii Cyfrowej Sky Tower 

Fujifilm, ul. Powstańców Śląskich 95
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Bezpłatne konsultacje i porady z zakresu fotogra-
fii dla seniorów. 

Wstęp wolny 

WARSZTATY MIĘDZYPOKOLENIOWE 
wokół wystawy „Michała 
Jędrzejewskiego poczta osobista”

3 X 2015 r., godz. 11:15-12:00
Miejsce: Muzeum Poczty i Telekomunikacji we 

Wrocławiu, ul. Zygmunta Krasińskiego 1

Wstęp wolny

PIKNIK NA PSIM POLU

3 X 2015 r., godz. 12:00–19:00
Miejsce: teren LZN, ul. Kiełczowska (Psie Pole)

Atrakcje dla całych rodzin, gry i zabawy, konkursy, 
występy artystyczne.

Wstęp wolny

CHAPEAU BAS(!) CZYLI HISTORIA 
KAPELUSZA 

3 X 2015 r., godz. 12:00
Miejsce: Muzeum Narodowe, pl. Powstańców 

Warszawy 5, sala 116, I piętro

Spotkanie z cyklu  „Piękne  i użyteczne” – wykład 
Iwony Gołaj. 

Wstęp wolny

SPACER PO MUZEUM + POKAZ FILMOWY 

3 X 2015 r., godz. 12:00–13:00
Miejsce: Muzeum Poczty i Telekomunikacji we 

Wrocławiu, ul. Zygmunta Krasińskiego 1

„Z tradycją w nowoczesność” i „Album Dziadka” 
Wstęp wolny 
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DOLNOŚLĄSKA GIEŁDA 
FONOGRAFICZNA 

3 X 2015 r., godz. 13:00–15:00
Miejsce: Firlej, ul. Grabiszyńska 56

Wymiana,  kupno,  sprzedaż  wszelkich  nośników 
muzycznych. 

Wstęp wolny

„CO Z NICH WYROSŁO?” POSTACIE  
Z PORTRETÓW 

3 X 2015 r., 13:15
Miejsce:   Muzeum Narodowe, pl. Powstańców 

Warszawy 5, sala 116, I piętro 

Wykład Jadwigi Jasińskiej-Sadury.
Wstęp wolny

KONCERT CHÓRU DUMKA

3 X 2015 r., godz. 13:15
Miejsce:  Muzeum Narodowe, pl. Powstańców 

Warszawy 5, hol główny, parter

Wstęp wolny

SZLAKIEM UKRYTYCH MĄDROŚCI

3 X 2015 r., godz. 15:30
Miejsce: Muzeum Narodowe, pl. Powstańców 

Warszawy 5, II piętro 

Spacer interaktywny dla seniorów po Galerii Ma-
larstwa Europejskiego poprowadzi Grzegorz Woj-
turski.

Wstęp wolny
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MARATON ZUMBY DLA SENIORÓW 

3 X 2015 r., godz. 17:00

Miejsce:   WCT SPARTAN, ul. Krajewskiego 2

Wspólna  gimnastyka  przy muzyce,  poczęstunek, 
loteria z nagrodami. 

Wstęp wolny

BIAŁA SOBOTA  
u Złotego Partnera Dni Seniora 

3 X 2015 r.
Miejsce:   Centrum Medyczne SYNEXUS,  

ul. Swobodna 8a

Bezpłatne  badania  m.in.  lipidogram,  kreatynina, 
hemoglobina glikowana i glukoza. 

Więcej informacji: 71 722 46 49  

 

NIEDZIELA, 4 X 2015

DZIEŃ SENIORA W HALI STULECIA: 
TARGI SENIORALNE 

4 X 2015 r., godz. 10:00-15:00
Miejsce:   Centrum Kongresowe Hali Stulecia,  

ul. Wystawowa 1

Prezentacje ofert dla seniorów, warsztaty, występy 
artystyczne, bezpłatne porady, konkursy. 

Wstęp wolny

DZIEŃ SENIORA W HALI STULECIA: 
ZWIEDZANIE CENTRUM POZNAWCZEGO 

4 X 2015 r., godz. 10:00-18:00

Miejsce:   Centrum Poznawcze Hali Stulecia 
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Zwiedzanie Centrum Poznawczego oraz nowej wy-
stawy Panoramy Plastycznej Dawnego Lwowa. 

Specjalna oferta cenowa  
na zakup biletów dla seniorów

DZIEŃ SENIORA W HALI STULECIA: 
KONCERT – Seniorzy Radkowa 
Seniorom Wrocławia 

4 X 2015 r., godz. 14:00-15:30
Miejsce:   Centrum Kongresowe Hali Stulecia,  

ul. Wystawowa 1

Po koncercie bezpłatna degustacja produktów lo-
kalnych. 

Wstęp wolny

DZIEŃ SENIORA W HALI STULECIA: 
KONCERT MEGAGWIAZDY – Koncert 
Don Vasyla

4 X 2015 r.,  godz. 17:00-18:00
Miejsce:  Centrum Kongresowe Hali Stulecia,  

ul. Wystawowa 1

Bilety od 20 zł, dostępne od 14 września 
tel. 71 347 51 51

DZIEŃ SENIORA W HALI STULECIA: 
„SENIORTEKA” BAL SENIORA 

4 X 2015 r.,  godz. 19:30-22:00
Miejsce:  Centrum Kongresowe Hali Stulecia,  

ul. Wystawowa 1

Zabawa  taneczna, możliwość  zakupu  poczęstun-
ku. 

Bilety za 10 zł, dostępne od 14 września 
tel. 71 347 51 51
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DZIEŃ SENIORA W HALI STULECIA: 
POKAZ FONTANNY MULTIMEDIALNEJ 

4 X 2015 r., godz. 21:00-21:15
Miejsce:   Centrum Kongresowe Hali Stulecia,  

ul. Wystawowa 1

Specjalny pokaz fontanny na Dni Seniora. 
Wstęp wolny 

NORDIC WALKING I BIEGI 

4 X 2015 r.,  godz. 15:00
Miejsce:   Park Szczytnicki,  

zbiórka przy fontannie na Pergoli

Mistrzostwa seniorów w nordic walking i biegach 
na 3 km odbywające się w ramach Igrzysk Senio-
rów. 

Zapisy: senioriada.wroclaw@gmail.com 
tel. 535 200 621 

BIEG NA ORIENTACJĘ   

4 X 2015 r.,  godz. 15:00
Miejsce:   Park Szczytnicki,  

zbiórka przy fontannie na Pergoli

Mistrzostwa seniorów w biegu na orientację odby-
wające się w ramach Igrzysk Seniorów. 

Zapisy: senioriada.wroclaw@gmail.com, 
tel. 535 200 621 

PORADY FOTOGRAFICZNE             
4 X 2015 r.,  godz. 10:00-20:00
Miejsce:   Studio Fotografii Cyfrowej Sky Tower 

Fujifilm, ul. Powstańców Śląskich 95
Bezpłatne konsultacje i porady z zakresu fotogra-
fii dla seniorów. 

Wstęp wolny 
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PONIEDZIAŁEK, 5 X 2015

PRZEDSTAWIENIE „TEATRU 
DOMOWEGO”  
5 X 2015 r., godz. 11:00-12:00
Miejsce: MCUS – Dom Pomocy Społecznej,  

ul. Kaletnicza 8

Przedstawienie  dotyczące  polskiego  kina  i  kaba-
retu.

Wstęp wolny 

AUTOMASAŻ TWARZY, SZYI I DEKOLTU 
OLEJKIEM RÓŻANYM 

5 X 2015 r., godz. 11:00–13:00
Miejsce: Wrocławskie Centrum Seniora, 

pl. Dominikański 6, sala 27

Warsztaty pielęgnacji urody prowadzone przez Da-
nutę Stępień z firmy Oriflame.
UWAGA! Uczestniczki proszone są o przyniesienie 
lusterka, spinki lub opaski do włosów i lusterka.

Zapisy tel. 71 772 49 38, mailowe:  
agnieszka.kokoszkiewicz@wcrs.wroclaw.pl

WYSTAWA PRAC MIESZKAŃCÓW DPS 
UL. KALETNICZA 
5 X 2015 r., godz. 14:00
Miejsce: MCUS – Dom Pomocy Społecznej,  

ul. Kaletnicza 8

Przedstawienie  prac  plastycznych  mieszkańców 
DPS ul. Kaletnicza. 

Wystawę można oglądać do 09.10.2015 r. 
do godz. 14:00
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TURNIEJ SZACHOWY 

5 X 2015 r., godz. 15:00
Miejsce:  Kino Nowe Horyzonty,  

ul. Kazimierza Wielkiego 19a-21

Mistrzostwa seniorów w szachach odbywające się 
w ramach Igrzysk Seniorów. 

Zapisy: senioriada.wroclaw@gmail.com 
tel. 535 200 621

ZWIEDZANIE NARODOWEGO FORUM 
MUZYKI

5 X 2015 r., godz. 15:00–17:00
Miejsce: Narodowe Forum Muzyki, 

ul. Piłsudskiego 19

Zwiedzanie nowej siedziby Narodowego Forum 
Muzyki, prezentacja ofert dla seniorów na sezon 
2015/2016, udział w próbie „Chóru Melomana” 
wraz ze wspólnym śpiewaniem.

Wstęp wolny

TRUBADURZY, SKALDOWIE, NO TO CO, 
CZERWONE GITARY, 2+1

5 X 2015 r., godz. 16:00
Miejsce: Klub Seniora „Magnolia”,  

ul. Wojrowicka 59 (budynek XV L.O.)

Wieczorek taneczny przy kapelach, które były po-
pularne podczas młodości seniorów.

Wstęp wolny

AKADEMIA LEONARDA DA VINCI  
- ZŁOTY WIEK

5 X 2015 r., godz. 16:00–18:00
Miejsce: Vinci Fit Art, Rynek-Sukiennice 1/2, II p.



INNE
29

Wrocław 25 września – 11 października 2015

EDUKACJA WARSZTATY

KONKURSY

Przegląd  prac  słuchaczy  Akademii,  prezentacja 
warsztatów: spa dla mózgu, warsztaty taneczne, 
joga kundalini, rysunek prawą i lewą ręką, carving, 
dietetyka, terapia muzyką, kreatywny storytelling, 
nowe technologie; konkursy i inne atrakcje dla od-
wiedzających. 

Zapisy mailowe: 
akademialeonarda@gmail.com  

 

WTOREK, 6 X 2015

OTWARTY TRENING NORDIC WALKING 
– z Right Way Fitness 

6 X 2015 r., godz. 9:00–10:30
Miejsce: Park Południowy

Osoby w wieku 60 + płacą 5zł. Prosimy o przynie-
sienie własnych kijów do Nordic Walking.  Istnie-
je możliwość bezpłatnego wypożyczenia kijków na 
czas zajęć. 

Zapisy email: rightway@rightway.com.pl  
tel. 728 871 846 lub 602 689 215

BEZPŁATNE BADANIA SŁUCHU 

6 X 2015 r., godz. 9:00–15:00
Miejsce: Aparaty Słuchowe, ul. Gajowicka 161/1a

Badanie wraz z rozmową przy kawie i ciastku. 
Rejestracja tel. 71 307 03 27,  

604 775 385

WYSTĘP DZIECI Z PRZEDSZKOLA 

6 X 2015 r., godz. 10:00-11:00
Miejsce:    MCUS – Dzienny DPS, ul. Skwierzyńska,  

ul. Komuny Paryskiej
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Występ dzieci z programem artystycznym dla se-
niorów  (świetlica Dziennego DPS),  impreza  inte-
gracyjna.

Wstęp wolny

ZŁOTY WTOREK Z MENNICĄ 

6 X 2015 r., godz. 10:00-15:00
Miejsce:   Mennica Wrocławska  

przy ul. Krawieckiej 1B 

Bezpłatna wycena  i  czyszczenie  biżuterii  dla  Se-
niorów z Wrocławską Kartą Seniora. 

KONCERT SENIORÓW Z TEATRU 
PIOSENKI ŚWIATOWID Z ODT 
ŚWIATOWID  
6 X 2015 r., godz. 11:00
Miejsce: MCUS – Dom Pomocy Społecznej, 

ul. Karmelkowa 26-27

Wstęp wolny

BĄDŹ Z KAŻDYM DNIEM PIĘKNIEJSZA  
- ODZYSKAJ NATURALNE PIĘKNO 
SWOJEJ SKÓRY 

6 X 2015 r., godz. 11:00–13:00
Miejsce: Wrocławskie Centrum Seniora, 

pl. Dominikański 6, sala 27

Warsztaty pielęgnacji urody prowadzone przez Da-
nutę  Stępień  z  firmy Oriflame. Uczestniczki  pro-
szone są o przyniesienie lusterka, spinki lub opa-
ski do włosów i lusterka.

Zapisy tel. 71 772 49 38, mailowe: 
agnieszka.kokoszkiewicz@wcrs.wroclaw.pl
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ZAWODY PŁYWACKIE 

6 X 2015 r., godz. 14:00-16:00
Miejsce:   Wrocławskie Centrum SPA,  

ul. Teatralna 10/12

Mistrzostwa  seniorów  w  pływaniu  stylem  dowol-
nym w ramach Igrzysk Seniorów. 

Zapisy: senioriada.wroclaw@gmail.com 
tel. 535 200 621 

ZABAWA TANECZNA  
„WESOŁE JEST ŻYCIE STARUSZKA”  
6 X 2015 r., godz. 15:00-17:00
Miejsce: MCUS – Dom Pomocy Społecznej, 

ul. Mączna 3

Zabawa przy muzyce, konkursy.
Wstęp wyłącznie dla mieszkańców DPS

 
 

ŚRODA, 7 X 2015

BEZPŁATNE BADANIA SŁUCHU 

7 X 2015r, godz. 9:00–15:00
Miejsce: Aparaty Słuchowe, ul. Gajowicka 161/1a

Badanie wraz z rozmową przy kawie i ciastku.
Rejestracja tel. 71 307 03 27, 604 775 385

WYSTĘP DZIECI Z PRZEDSZKOLA 

7 X 2015 r., godz. 10:00-11:00
Miejsce: MCUS – Dzienny DPS, ul. Skwierzyńska, 

ul. Komuny Paryskiej
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Występ dzieci z programem artystycznym dla se-
niorów  (świetlica Dziennego DPS),  impreza  inte-
gracyjna.

Wstęp wolny

SUBTELNA ELEGANCJA - SZKOŁA 
MAKIJAŻU 

7 X 2015 r., godz. 11:00–13:00
Miejsce: Wrocławskie Centrum Seniora,  

pl. Dominikański 6, sala 27

Warsztaty pielęgnacji urody prowadzone przez Da-
nutę  Stępień  z  firmy Oriflame. Uczestniczki  pro-
szone są o przyniesienie lusterka, spinki lub opa-
ski do włosów i lusterka.

Zapisy tel. 71 772 49 38, mailowe: 
agnieszka.kokoszkiewicz@wcrs.wroclaw.pl

AKADEMIA LEONARDA DA VINCI  
– ZŁOTY WIEK 

7 X 2015 r., godz. 14:00–18:00
Miejsce: Vinci Fit Art, Rynek–Sukiennice 1/2 

(II piętro)

Przegląd  prac  słuchaczy  Akademii,  prezentacja 
warsztatów: spa dla mózgu, warsztaty taneczne, 
joga kundalini, rysunek prawą i lewą ręką, carving, 
dietetyka, terapia muzyką, kreatywny storytelling, 
nowe technologie; konkursy i inne atrakcje dla od-
wiedzających.

Zapisy mailowe:  
akademialeonarda@gmail.com 
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CZWARTEK, 8 X 2015

BEZPŁATNE BADANIA SŁUCHU 

8 X 2015 r., godz. 9:00–15:00
Miejsce: Aparaty Słuchowe, ul. Gajowicka 161/1a

Badanie wraz z rozmową przy kawie i ciastku.
Rejestracja  

tel. 71 307 03 27, 604 775 385

WYSTĘP ZESPOŁU MUZYCZNEGO 

8 X 2015 r., godz. 10:00-11:00

Miejsce:   MCUS - Dzienny DPS, ul. Żeromskiego

Występ zespołu muzycznego z  okazji Dni Seniora 
oraz słodki poczęstunek (świetlica Dziennego DPS)

Wstęp wolny

AKADEMIA PIĘKNYCH DŁONI  
8 X 2015 r., godz. 11:00–13:00
Miejsce: Wrocławskie Centrum Seniora, 

pl. Dominikański 6, sala 27

Warsztaty pielęgnacji urody prowadzone przez Da-
nutę  Stępień  z  firmy Oriflame. Uczestniczki  pro-
szone są o przyniesienie lusterka, spinki lub opa-
ski do włosów i lusterka.

Zapisy tel. 71 772 49 38, mailowe: 
agnieszka.kokoszkiewicz@wcrs.wroclaw.pl

AKADEMIA FINANSOWA DLA SENIORA 

8 X 2015 r., godz. 11:00-13:30
Miejsce:   Wrocławskie Centrum Seniora,  

pl. Dominikański 6, sala 210 

Jak  bezpiecznie  lokować  i  oszczędzać  pieniądze? 
Jak  świadomie  podejmować  decyzje  finansowe  
i  unikać  „pułapek”?  I  wiele  innych  praktycznych 
porad. 
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Po wykładzie:  bezpłatne  konsultacje  i  porady  na 
temat oszczędzania. W przerwie poczęstunek.  

Zapisy tel. 71 772 49 13, mailowe:  
malgorzata.jamroz@wcrs.wroclaw.pl

ĆWICZENIA ODDECHOWE 

8 X 2015 r., godz. 12:30
Miejsce: Księgarnio Kawiarnia Nalanda, 

pl. Kościuszki 12

Warsztaty pomagające m.in. w radzeniu sobie ze 
stresem. 

Zapisy osobiste, tel. 508 330 079  
lub mailowe: wydarzenia@nalanda.com.pl 

na hasło „Dni Seniora”

WYSTĘP ZESPOŁU MUZYCZNEGO 
08.10.2015r., godz. 13:00- 14:00
Miejsce:   MCUS - Dzienny DPS, ul. Kościuszki

Występ zespołu muzycznego z okazji Dni Seniora 
oraz słodki poczęstunek (świetlica Dziennego DPS)

Wstęp wolny

WARSZTATY PLASTYCZNE

8 X 2015, godz. 16:30-18:00
Miejsce: MCUS – Dom Pomocy Społecznej, 

Wrocław ul. Mączna 3

Zajęcia mające na celu  integrację międzypokole-
niową.

Wstęp wyłącznie dla mieszkańców DPS

UROKI JESIENI  
-  WYSTAWA POCZTÓWEK

8 X 2015 r.
Miejsce: Dolnośląska Biblioteka Publiczna, 

Rynek 58
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Wystawa  pocztówek  filokartysty  p.  Stanisława 
Chmury.

Wystawa potrwa do 30.20.2015 r.

 

 

PIĄTEK, 9 X 2015

GIMNASTYKA MÓZGU NA WESOŁO 

9 X 2015 r., godz. 11:00
Miejsce: Księgarnio Kawiarnia Nalanda, 

pl. Kościuszki 12

Warsztat prowadzony przez p. Wandę Dąbrowską. 
Zapisy osobiste, tel. 508 330 079  

lub mailowe: wydarzenia@nalanda.com.pl 
na hasło „Dni Seniora”

WYSTĘP ZESPOŁU MUZYCZNEGO 

9 X 2015 r., godz. 11:00
Miejsce: MCUS – Dzienny DPS, ul. Skwierzyńska, 

ul. Komuny Paryskiej

Występ  zespołu muzycznego  z  okazji Dni  Senio-
ra  oraz  słodki  poczęstunek  (świetlica  Dziennego 
DPS).

Wstęp wolny

WYSTAWA PRAC MIESZKAŃCÓW DPS 
UL. KALETNICZA 

9 X 2015 r., godz. 11:00
Miejsce: MCUS, Dom Pomocy Społecznej, 

ul. Kaletnicza 8

Przedstawienie  prac  plastycznych  mieszkańców 
DPS ul. Kaletnicza.

Wstęp wolny
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PRZEDSTAWIENIE KABARETOWE  
– PRACOWNICY MIESZKAŃCOM 

9 X 2015 r., godz. 11:00-12:30
Miejsce: MCUS, Dom Pomocy Społecznej, 

ul. Rędzińska 66-68

Przedstawienie przygotowane przez pracowników 
MCUS dla mieszkańców DPS oraz seniorów ze śro-
dowiska lokalnego.

Wstęp wolny

FINAŁ KONKURSU LITERACKIEGO 
„Parki i ogrody” 

9 X 2015 r., godz. 14:00–16:00
Miejsce: Wrocławskie Centrum Seniora, 

pl. Dominikański 6, sala 210

Prezentacja utworów laureatów konkursu, wręcze-
nie nagród. 

Wstęp wolny

REMINISCENCJE „LATO 2015” 

9 X 2015 r., godz. 16:00
Miejsce: Klub Seniora „Magnolia”, ul. Wojrowicka 

59 (budynek XV LO)

Pokaz filmów i zdjęć – Unieście 2015 i zabawa ta-
neczna w stylu lat 80. 

Wstęp wolny

AKADEMIA LEONARDA DA VINCI  
– ZŁOTY WIEK 

9 X 2015 r., godz. 17:00–18:00
Miejsce: Vinci Fit Art, Rynek–Sukiennice 1/2  

(II piętro) 

Przegląd  prac  słuchaczy  Akademii,  prezentacja 
warsztatów: spa dla mózgu, warsztaty taneczne, 
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joga kundalini, rysunek prawą i lewą ręką, carving, 
dietetyka, terapia muzyką, kreatywny storytelling, 
nowe technologie; konkursy i inne atrakcje dla od-
wiedzających. 

Zapisy mailowe:  
akademialeonarda@gmail.com

FINAŁ II PRZEGLĄDU MAŁYCH FORM 
TEATRALNYCH I KABARETÓW  
10 X 2015 r.
Miejsce: Centrum Kultury AGORA, ul. Serbska 5a

Prezentacje laureatów .
Wstęp za zaproszeniem do odbioru  
we Wrocławskim Centrum Seniora,  

pl. Dominikański 6 - od 15 września

SOBOTA, 10 X 2015

FESTIWAL TAŃCA 

10 X 2015 r., godz. 10:00
Miejsce: Fun Fit II, Stadion Wrocław, al. Śląska 1

Zespoły dziecięce, młodzieżowe i senioralne: tań-
ce solo, w parach i w zespole.

Dla widowni: wstęp wolny 
Zapisy uczestników: tel. 502 166 299

AKADEMIA LEONARDA DA VINCI  
– ZŁOTY WIEK 

10 X 2015 r., godz. 10:00–16:00
Miejsce: Vinci Fit Art, Rynek-Sukiennice 1/2 

(II piętro) 

Przegląd  prac  słuchaczy  Akademii,  prezentacja 
warsztatów: spa dla mózgu, warsztaty taneczne, 
joga kundalini, rysunek prawą i lewą ręką, carving, 
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dietetyka, terapia muzyką, kreatywny storytelling, 
nowe technologie; konkursy i inne atrakcje dla od-
wiedzających. 

Zapisy mailowe:  
akademialeonarda@gmail.com

PORADY FOTOGRAFICZNE 

10 X 2015 r., godz. 10:00–20:00
Miejsce: Studio Fotografii Cyfrowej Sky Tower 

Fujifilm, ul. Powstańców Śląskich 95

Bezpłatne konsultacje i porady z zakresu fotogra-
fii dla seniorów.

Wstęp wolny

FINAŁ IV WROCŁAWSKIEGO 
AMATORSKIEGO PRZEGLĄDU CHÓRÓW 
SENIORALNYCH

10 X 2015 r.
Miejsce: Stowarzyszenie TRATWA, 

ul. Legnicka 65

Prezentacje laureatów.
Wstęp za zaproszeniem do odbioru  
we Wrocławskim Centrum Seniora,  

pl. Dominikański 6 - od 15 września

BIAŁA SOBOTA  
u Złotego Partnera Dni Seniora  
10 X 2015 r.
Miejsce:   Centrum Medyczne SYNEXUS,  

ul. Swobodna 8a

Bezpłatne  badania  m.in.  lipidogram,  kreatynina, 
hemoglobina glikowana i glukoza. 

Więcej informacji: 71 722 46 49
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 NIEDZIELA, 11 X 2015

FESTIWAL TAŃCA 

11 X 2015 r., godz. 10:00
Miejsce: Fun Fit II, Stadion Wrocław, al. Śląska 1

Zespoły dziecięce, młodzieżowe i senioralne: tań-
ce solo, w parach i w zespole.

Dla widowni: wstęp wolny 
Zapisy uczestników: tel. 502 166 299

PORADY FOTOGRAFICZNE 

11 X 2015 r.,  godz. 10:00–20:00
Miejsce: Studio Fotografii Cyfrowej Sky Tower 

Fujifilm, ul. Powstańców Śląskich 95

Bezpłatne konsultacje i porady z zakresu fotogra-
fii dla seniorów.

Wstęp wolny

DZIEŃ SENIORA W CREATORZE: 
TURNIEJ GRY W KRĘGLE 

11 X 2015 r., godz. 14:00-16:00
Miejsce:   Creator – Strefa Spotkań,  

ul. Szybowcowa 23

Zapraszamy zespoły 5-osobowe z Klubów Senio-
ra, UTW i niezrzeszonych w organizacjach. Zawo-
dy odbywają się w ramach Igrzysk Seniorów. 

Zapisy: senioriada.wroclaw@gmail.com 
tel. 535 200 621 

DZIEŃ SENIORA W CREATORZE: 
UROCZYSTY BAL SENIORA 

11 X 2015 r., godz. 18:00
Miejsce:   Creator – Strefa Spotkań,  

ul. Szybowcowa 23



40

HARMONOGRAM DNI SENIORA

ROZRYWKA

SPORTKULTURA

ZDROWIE

Zabawa taneczna, występ kapeli, konkursy i inne 
atrakcje, poczęstunek (bufet kawowy, ciasta, cie-
pły posiłek).  

Bilety w cenie 30 zł do kupienia  
w Klubie Seniora Magnolia, LO XV,  

ul. Wojrowicka 58, tel. 889 302 427 

 
INNE WYDARZENIA 

FESTYN RODZINNY

20 IX 2015 r., godz. 14:00-19:00
Miejsce:   Park Generała Langiewicza, Gajowice

Festyn organizowany przez Klub Seniora przy Ra-
dzie Osiedla Gajowice.

Wstęp wolny 

DNI GERONTOLOGII 

21 IX 2015 r., godz. 9:00-17:00
Miejsce:   Federacja Uniwersytetów Trzeciego 

Wieku, Uniwersytet Wrocławski,  
ul. Dawida 1/3

Interdyscyplinarna  ogólnopolska  konferencja  na-
ukowa nt. dobrych praktyk gerontologicznych.

Zapisy: marta.koszczyc@awf.wroc.pl 

DNI GERONTOLOGII 

22 IX 2015 r.
Miejsce:  wybrane placówki senioralne 

Wizyty studyjne w placówkach senioralnych. 
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MEMORIADA         
22 IX 2015 r., godz. 11:00
Miejsce:   Wrocławskie Centrum Seniora,  

pl. Dominikański 6, sala 210

Mistrzostwa  seniorów  w  zapamiętywaniu  w  ra-
mach Igrzysk Seniorów. 

Zapisy: senioriada.wroclaw@gmail.com 
tel. 535 200 621 

ŻYJ KOLOROWO - wernisaż

24 IX 2015 r.,  godz. 18:00
Miejsce:   Centrum Kultury AGORA,  

ul. Serbska 5a 

Wystawa Klubu Absolwentów Akademii  Trzeciego 
Wieku przy Stowarzyszeniu „Żyj Kolorowo”.

Wystawa trwa do 10.10.2015 r. 

WYSTAWA TWÓRCZOŚCI SENIORÓW                      
25 IX-11 X 2015 r.,  godz. 16:00
Miejsce:   Klub Seniora „Magnolia”,  

ul. Wojrowicka 59 (budynek XV L.O.)

Wystawa obrazów autorstwa Krystyny Sadow-
skiej, Stanisława Duszy i Danuty Jarodzkiej.

Wstęp wolny

OFICJALNE ZAKOŃCZENIE IGRZYSK 
SENIORÓW - 12 X 2015 r., godz. 17:00
Miejsce:   SEKTOR 3, ul. Legnicka 65

Wręczenie nagród i dyplomów. Losowanie aparatu 
cyfrowego Fuji L55 wśród wszystkich uczestników 
zawodów.

Wstęp dla uczestników zawodów



Akademia Rozwoju Seniora
Amplifon 
   - aparaty słuchowe
Aparaty Słuchowe - Anna 
   Derewiecka
Apteka DR MAX 
Barbara Maniak 
   bdb Szkolenia
Bernard 
   Pub & Restaurant
Centrum Handlowe 
   - ARKADY WROCŁAWSKIE
Centrum Kultury AGORA
Centrum Medyczne 
   „Dobrzyńska”
Centrum Sportu i Rekreacji 
   FUN FIT II
Centrum VINCI FIT ART 
   - Radość Życia 
Creator - STREFA SPOTKAŃ 
Dom Kultury BAKARA
Dobra Opieka Lekarska 
   Sp. z o.o. 
Dolnośląska Biblioteka 
   Publiczna
Euro Bank S.A. 
Fundacja Aktywny Senior 
Fundacja DAJMY SZANSĘ
Fundacja Opieka i Troska
Fundacja TERAZ ŻYCIE
Fundacja Umbrella
Grupa O-CAL-eni  
Hala Stulecia
Hotel Zamek Międzylesie
Kino Nowe Horyzonty   
Klub Aktywnych Kobiet
Księgarnio Kawiarnia 
    Vegadajnia NALANDA 
Komenda Miejska Policji 
   we Wrocławiu 
Mennica Wrocławska 
Miejska Biblioteka Publiczna
Miejskie Centrum Usług 
   Socjalnych we Wrocławiu
Miejski Ośrodek Pomocy 
   Społecznej 
Młodzieżowa Akademia 
   Musicalowa
MUKS MDK ŚRÓDMIEŚCIE
Muzeum Architektury
Muzeum Miejskie Wrocławia
Muzeum Narodowe 
   we Wrocławiu 
Muzeum Poczty i Teleko-
   munikacji we Wrocławiu
Narodowe Forum Muzyki

Opera Wrocławska
Oratorium Marianum
Oriflame - Danuta Stępień
Ośrodek Działań Artystycznych 
   FIRLEJ 
Polski Komitet Pomocy 
   Społecznej
Polski Związek Emerytów, 
   Rencistów i Inwalidów
Publiczne Gimnazjum nr 29 
   we Wrocławiu
RightWay - Fitness 
   Nordic Walking
Spółdzielnia Socjalna 
   AKTYWACJA
Stowarzyszenie Aktywizacji 
   Społecznej TuRazem
Stowarzyszenie Promocji 
   Sportu FAN
Stowarzyszenie Przyjazne
   Osiedle
Stowarzyszenie Rodzina 
   z pasją
Stowarzyszenie TRATWA
Straż Miejska Wrocławia
Studio Fotografii Cyfrowej 
   Fujifilm Sky Tower
Szkoła Tańca FLASHDANCE  
Teatr ARKA
Teatr Muzyczny CAPITOL 
Uniwersytet Trzeciego Wieku 
   w Uniwersytecie 
   Wrocławskim
Vertigo Jazz Club
World Games 2017
Wrocławskie Centrum SPA   
Wrocławskie Centrum 
   Treningowe SPARTAN 
   Sp. z o.o.
Wrocławskie Towarzystwo 
   Gitarowe 
Wrocławski Park Wodny 
   - AQUAPARK
Wydawnictwo 
   MEDPHARM Polska




	HARMONOGRAM_DS_2015_OK£ADKA.pdf
	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4

	HARMONOGRAM_DS_2015_OK£ADKA.pdf
	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4

	HARMONOGRAM_DS_2015_OK£ADKA.pdf
	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4

	HARMONOGRAM_DS_2015_OK£ADKA.pdf
	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4




