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Wroctaw, 28.05.2015 r.

Seniorki i Seniorzy!
Organizacje Senioralne,
Kluby Seniora,

Organizacje Wolontariackie

Szanowni Panstwo,

Uprzejmie informujemy, ze Ekumeniczna Stacja Opieki (ESO) realizuje projekt ,Jestesmy dla
Was - jestesmy wazni!” dofinansowany w ramach Rzgdowego Programu na rzecz
Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020, ktory przewiduje wyszkolenie
100 wolontariuszy w_wieku 60+, jako oséb towarzyszacych innym seniorom i osobom
chorym. (Nie chodzi o opieke medyczng tylko o spedzenie czasu z innym seniorem 60+!).

Projekt skierowany jest do seniorow opiekujgcych sie lub chcgcych sie opiekowaé osobami
starszymi, chorymi i niesamodzielnymi. Zadaniem wolontariusza-seniora bedzie przebywanie
towarzyszace, czyli np. wspélne ogladanie telewizji, wspdlne gry, hobby, rozmowa, pomoc
w drobnych sprawach codziennych osobom starszym i chorym. Projekt ma zaktywizowac
osoby starsze oraz wspomaoc opiekujacg sie nimi rodzine.

Przyszty wolontariusz wezmie udziat w kazdym z nastepujgcych modutéw:
o WARSZTATY PRACY ZE STRESEM
e WARSZTATY UMIEJETNOSCI PSYCHOLOGICZNYCH
e GRUPA Z ELEMENTAMI EDUKACYIJNYMI
W ramach kontynuacji grup uczestnicy wspdlnie pdjda do kina/ teatru oraz zwiedz3 zoo.
Dla poprawy samooceny, uczestnicy — wolontariusze mogg skorzystaé z ustug fryzjersko-
kosmetycznych.
o WARSZTATY UMIEJETNOSCI OPIEKI ORAZ HIGIENY
e KONFERENCJA PODSUMOWUIJACA PROJEKT.
Szczegbtowy opis modutdw znajduje sie w zatgczeniu. Razem bedzie to 10 spotkan
realizowanych od lipca do grudnia 2015 r.

Chetnych wolontariuszy zapraszamy na spotkanie rekrutacyjne
10 czerwca 2015 o godz. 11:00 lub 17 czerwca 2015 o godz. 16:00.
do Sektora 3, ul. Legnicka 65 we Wroctawiu.

Ochrona starszych oséb od izolacji i wykluczenia to jeden z problemdéw dzisiejszego Swiata.
Wasi koledzy — seniorzy czekajg na Wasze towarzystwo! Poznacie niesamowitych ludzi
i spedzicie czas dobrze sie bawigc.

Zataczony formularz mozna wysta¢ na ponizszy adres lub przynies¢ na spotkanie
rekrutacyjne.

Z pozdrowieniami,
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ZAKRES PROJEKTU

WARSZTATY PRACY ZE STRESEM OPIEKI (2 razy po 2 h) - Warsztaty bedg pomocne
w lepszym radzeniu sobie ze skutkami stresu i przecigzenia. Zdobyte umiejetnosci
pozwolg na samodzielne korzystanie z proponowanych technik radzenia sobie ze
stresem.

WARSZTATY UMIEJETNOSCI PSYCHOLOGICZNYCH (2 razy po 2 h) - Warsztaty pozwolg
na poprawe relacji miedzy opiekunem i chorym, na odbudowe zaufania, wspding
zabawe i lepsze poznanie swoich potrzeb i ograniczen. Przyktady tematow
poruszanych w ramach warsztatow: , Cieszy¢ sie sobg — dobre chwile”, , Komunikacja
wspierajgca”, ,,Jak by¢ pozytywnie nastawionym.”

GRUPA WSPARCIA, Z ELEMENTAMI EDUKACYJNYMI (4 razy po 2 h). Grupa bedzie
pomocna w identyfikowaniu wtasnych potrzeb, celéw zyciowych, zacheci i pomoze
w odkrywaniu sposobdéw dbania o siebie i relaksacji. Pomocna bedzie tez w zmianie
postawy wobec siebie i innych senioréw. Pozwoli wyj$¢ z izolacji i nauczy¢ sie czerpac
wsparcie z obecnosci innych oséb, majgcych podobne problemy. Podczas grup beda
poruszane rowniez kwestie dotyczace hobby (do wyboru w zaleznosci od
zainteresowan grupy) - nauka hobby: prace reczne, druty, szydetko, gry planszowe,
gry karciane, decoupage, zajecia na powietrzu, nordic walking, uprawa roslin, nauka
nowoczesnych technologii (wysytanie, odbierania maili, wyszukiwanie informacji
w internecie, obstuga smartfonéw i tabletéw, pisania bloga, profil na FB).

W ramach kontynuacji grup uczestnicy wspdlnie pdjdg do kina/ teatru oraz zwiedza
zoo. Dla poprawy samooceny, uczestnicy — wolontariusze mogg skorzysta¢ z ustug
fryzjersko-kosmetycznych.

WARSZTATY UMIEJETNOSCI OPIEKI ORAZ HIGIENY (2 razy po 3 h) Warsztaty
poswiecone bedg przekazaniu informacji o podstawowych zasadach higieny i opieki
nad osobg chorg przebywajgcg w domu.

Na zakonczenie, w grudniu 2015 r. przewidziana jest KONFERENCJA PODSUMOWUJACA
PROJEKT.

W wyniku projektu powstanie baza danych wolontariuszy.
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FORMULARZ REKRUTACYIJNY

UPRZEJMIE PROSIMY O WYPELNIENIE DRUKOWANYMI LITERAMI

DANE OSOBOWE

Imie i nazwisko uczestnika:

Data i miejsce urodzenia

Adres zamieszkania/

zameldowania:

Telefon kontaktowy:

Adres e-mail:

Opiekuje sie / opiekowatem
sie osobg starszg

TAK / NIE

Moim hobby jest

Wole zajecia

-09:00,-011:30,-014:30, - 0 17:00, wszystko mi jedno

Jestem/bytem z zawodu

Oswiadczam, ze:

1. Zapoznatam sie/zapoznatem sie i akceptuje warunki okreslone w Regulaminie rekrutacji

i zasadach udziatu w projekcie: ,,,,Jestesmy dla Was - jesteSmy wazni!”

2. Deklaruje swoj udziat w projekcie i zobowigzuje sie do systematycznego uczeszczania na

zajecia.

3. Oswiadczam, ze nie przerwe uczestnictwa w projekcie z przyczyn nieuzasadnionych.

Wyrazam zgode na udziat w badaniach ankietowych, ktére bedg odbywaty sie w trakcie
szkolenia oraz po zakonczeniu projektu.

Wyrazam zgode na gromadzenie, przetwarzanie i przekazywanie moich danych osobowych,
w celach zwigzanych z realizacjg projektu, zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych Dz.U. Nr 133, poz. 883 z pdzn. zm. Jednoczes$nie oswiadczam,
iz wyrazam zgode na udostepnianie moich danych osobowych do celéw monitoringu,
kontroli w ramach realizowanego projektu.

( czytelny podpis uczestnika)

EKUMENICZNA Ekumeniczna Stacja Opieki - Centrum Pielegniarstwa www.eso.wroclaw.pl
STACA Rodzinnego, Rehabilitacji i Opieki Paliatywnej tel. kom. 661 287 758
PIEKI 1 ul. Wysoka 4, 53-512 Wroctaw ekumeniczna@wp.pl



