,»,DNI SENIORA — Wroctaw 2014” Wspdlnie pobijmy KAPELUSZOWY REKORD GUINNESSA!

Wroctawskie Centrum Seniora wraz z Partnerami, serdecznie zaprasza do udziatu w
kolejnej edycji Swieta Senioréw, ktére zbliza sie wielkimi krokami. Przygotowania idg petna
para. W dniach 19-30 wrzesnia odbedzie sie wiele atrakcyjnych wydarzen, na ktérych nie
moze Panstwa zabrakng¢!

W piatek 19 wrzesnia od 10.00 do 14.00, na wroctawskim Rynku, nastgpi
INAUGURACIJA DNI SENIORA. Niebywatg atrakcje w tym roku bedzie stanowi¢ bicie
KAPELUSZOWEGO REKORDU GUINNESSA. Kto z nas nie lubi rywalizacji? Dzieki fantazyjnym
nakryciom gtowy, tak charakterystycznym podczas DNI SENIORA, bedzie okazja wspdolnymi
sitami, wpisa¢ sie na state do Swiatowej Ksiegi Rekordéw Guinnessa. W prezencie kazdy
uczestnik bicia rekordu otrzyma pamigtkowa przypinke, symbol wspdlnej zabawy i
rywalizacji. Liczymy na Panstwa kreatywnosé¢, obecnos¢ i wsparcie! Mile widziana Panstwa
pomystowos¢ na widoczny akcent, podkreslajgcy miasto, organizacje, z ktérej do nas
przybyliscie. Nie zabraknie réwniez statych punktéw programu, czyli MARSZU KAPELUSZY,
symbolicznego przekazania kluczy do Bram Miasta oraz koncertu na scenie. W tym roku
specjalnie dla Paristwa wystgpi zespot Skaldowie. Wszystkie atrakcje na wroctawskim Rynku
sg bezptatne. W tym samym dniu o godz. 16.00 Polski Komitet Pomocy Spofecznej
zorganizuje BAL KAPELUSZY w sali przy ul. Duboisa 11/13.

W sobote 20 wrzesnia od 10.00 do 14.00 na Brochowie odbedzie sie RAJD
TERENOWY, atrakcja dla mito$nikdw pieszych i rowerowych wycieczek oraz pasjonatéw
nordic walking. W programie piknik, gry i zabawy. O godzinie 10.00 BEZPLATNY TRENING
PAMIECI zaoferuje zas Centrum Jezykowe 50+CLOCK.

Niedziele 21 wrzesnia warto zarezerwowac na Hale Stulecia, ktéra przygotowata
dzien peten wrazen. Od 10.00 do 17.00 na terenie Centrum Kongresowego odbeda sie
TARGI SENIORALNE, a 0 20.30 — specjalny pokaz fontanny multimedialnej. Na obie imprezy
wstep jest bezpfatny. Gratkg dla mitosnikdw dobrej zabawy i rozrywki bedzie na pewno
koncert gwiazd polskiej sceny muzycznej oraz Bal Seniora w klimacie kina lat 50 i 60.
W ciggu dnia mozliwe bedzie rdwniez bezptatne zwiedzanie terendw wystawowych i WuWy
z Biurem Podrézy PERFEKT.

Poniedziatek 22 wrzeénia to DZIEN SENIORA w IMPARCIE. Od 10.00 do 16:00
rozpocznie sie lll Przeglad Amatorskich Chéoréw Senioralnych, ktéry potrwa do niedzieli 28
wrzesnia i zakonczy sie w okazatych wnetrzach Auli Leopoldina Uniwersytetu Wroctawskiego.
Poniedziatkowy DZIEN SENIORA przy ul. Mazowieckiej 17 zwieAczy w godzinach
popotudniowych spektakl muzyczny ,,Bo to sie wtasnie.. tak zaczyna”.

We wtorek 23 wrzesnia rozpoczng sie z kolei dwa wielkie wydarzenia: Festiwal
Filmowy ,,Si Seiior” w Kinie Nowe Horyzonty, ktéry potrwa 3 dni oraz SENIORIADA, czyli
olimpiada, w ktorej aktywni seniorzy mogg zaprezentowac swojg witalnos¢ i poczué smak
rywalizacji w takich konkurencjach, jak: bieg, nordic walking, ptywanie, szachy, memoriada,
brydz. W tym roku po raz pierwszy rozegrany bedzie rdéwniez turniej pitkarski.
Miedzypokoleniowe zawody w tenisie ziemnym zapewni z kolei Akademia Mistrzostwa
Sportowego. Sportowe zmagania zakonczg sie w poniedziatek 29 wrzesnia. Uroczyste
podsumowanie Senioriady, organizowanej przez Stowarzyszenie Promocji Sportu FAN i
wreczenie nagréd odbedzie sie w Centrum Sektor 3 przy ul. Legnickiej 65.

W tym samym miejscu, w pigtek 26 wrzesnia od 10.00 do 15.00 odbedzie sie Forum
Liderow Organizacji Senioralnych, tym razem na temat uczestnictwa senioréw w kulturze.



Organizatorem spotkania ,,Kultura dla Seniora” jest Wroctawskie Towarzystwo Gitarowe. W
forum udziat wezma wifadze miasta oraz przedstawiciele instytucji kulturalnych. Sporo
kulturalnych doznan zapewni w tym dniu rdwniez Wroctawski Kompleks Szkoleniowy, przy
ul. Sztabowej 100. O godzinie 19.00 odbedzie sie tam koncert piosenek Agnieszki Osieckiej w
wykonaniu Tomasza Krajewskiego.

W bogatym programie ,,DNI SENIORA — Wroctaw 2014” znajduje sie réwniez wiele
konkursow, warsztatéw oraz programoéw edukacyjnych i zdrowotnych, miedzy innymi
»SENIOR ART 2014”, czyli Przeglad Matych Form Teatralnych i Kabaretéw w Centrum Kultury
AGORA, przy ul. Serbskiej 5 oraz Akademia Zdrowia Seniora, a takze Dni Seniora w Filiach
Miejskiej i Dolnoslagskiej Biblioteki Publicznej. Juz teraz gorgco zapraszamy Panstwa do
udziatu we wszystkich wydarzeniach przygotowanych specjalnie na ,,DNI SENIORA — Wroctaw
2014”.

Zachecamy Parstwa do $ledzenia informacji o nadchodzacym juz wielkimi krokami Swiecie
Seniorow.

Doktadny przebieg wydarzen i szczegdly dostepne na stronach internetowych:
www.dniseniora.pl i www.seniorzy.wroclaw.pl

oraz w siedzibie:

Wroctawskie Centrum Seniora

pl. Dominikanski 6 (pok. 20), 50-159 Wroctaw

tel. (71) 772 49 13, czynny w godz. 09.00-15.00

mail: wcs.mjamroz@gmail.com

osobiscie: pok. 20

Joanna Rytko, WCS
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