URZAD MARSZAtKOWSKI WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO - Departament Polityki Zdrowotnej
Platforma Wiedzy i Wymiany Doswiadczen Dolnoslgskich Seniorow

Z A PRASZAJA n a

- przedswiqteczne spofkame
dolnoslqgskich seioréw

Dnia 9 grudnia 2013 r.
tj. w poniedziatek

- o <9 od godz. 10.00
' S RAN ul. Dobrzynska 21-23,
sala 510, pietro V

W PROGRAMIE:

uroczyste otwarcie Piernikolady, przywitanie gosci i seniorow,

wyklad dr n. med. Anny Zmarzty , Jak zdrowo w Swieta zjesé, by sie nie przejesc¢”,
Piernikoladowa prezentacja senioralnych stotéw swiatecznych,

kiermasz Swiateczny pierniczkowych wypiekéw oraz ozdéb choinkowych,
wspo6lne ubieranie choinki w ozdoby, taficuchy i pierniki,

wizyta Swietego Mikotaja,

Piernikoladowa biesiada przy swiatecznym stole i wspéine koledowanie .
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Kto wymyslit przysmak ten,
trudno dzisiaj dociec.
Moze to pradziadka syn,
moze dziadka ojciec.

Brali make, miéd
i pierniczki piekli swe.
Brali make, miéd
i pierniczki piekli swe.

Ach jakie pyszne sq,

Cé6z za smak, ¢z za smak
Kto pierniczki takie jadt

Musi racje przyznaé nam.

*** LICZBA MIEJSC OGRANICZONA ***
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