Wroctawskie Dni Seniora to swieto petne najrozmaitszych atrakcji, sposrod ktorych nie moze
zabrakna¢ miejsca na Igrzyska Sportowe, czyli tzw. Senioriade

Podczas organizowanych zawoddéw sportowo-rekreacyjnych, osoby powyzej 50 roku zycia beda
mogty sprawdzi¢ swojg kondycje fizyczng, koordynacje, ale i umiejetnos¢ zapamietywania. Igrzyska
organizowane sg w duchu zasad fair-play i zdrowej rywalizacji, ale przede wszystkim majg za zadanie
uaktywnié fizycznie osoby starsze i zapewnié im dobrg zabawe oraz pozytywne emocje.

W szerokim programie tegorocznej Olimpiady Senioréw przewidziane sg takie konkurencje jak: tenis
ziemny, szachy, pitka nozna, mistrzostwa w zapamietywaniu, zawody ptywackie, bieg, nordic
walking. W poszczegdlnych zawodach prowadzone beda klasyfikacje kobiet i mezczyzn, zas kazdy
startujacy Senior otrzyma pamigtkowg koszulke ,Aktywnego Seniora”.

Wroctawskie Igrzyska rozpoczng sie 23 wrzesnia na kortach tenisowych przy ul. Hallera, gdzie
Akademia Mistrzostwa Sportowego przygotowata specjalne zajecia rekreacyjno-sportowe, nie tylko
dla senioréw ale i ich wnuczkéw, taczac tym samym pokolenia i promujgc podejmowanie aktywnosci
fizycznej z rodzing. Program zostat podzielony na trzy etapy, przy czym kazdy z nich zaktada zaréwno
inny stopien umiejetnosci gry w tenisa jak rowniez predyspozycji fizycznych. Uczestnicy imprezy bedg
mieli do dyspozycji trzy korty tenisowe gdzie bedg mieli mozliwos¢ podszkolenia swoich umiejetnosci,
zarowno w praktyce poprzez gry i zabawy oraz w teorii, poprzez metodyke i mini wyktfad.
Organizatorzy zapewniajg mozliwos¢ bezptatnego korzystania ze sprzetu, ale mile widziane beda
rowniez wtasne rakiety. Gtéwnym prowadzgcym bedzie byly reprezentant kadry narodowej tenisa
ziemnego - Maciej Mikita.

ZAPISY (tenis ziemny): http://elektronicznezapisy.pl/events/1422/starts/new

Kolejnego dnia Seniorzy bedg mieli okazje wystartowaé w dwdch dyscyplinach. W godzinach
potudniowych w Kinie Nowe Horyzonty rozgrywany bedzie turniej szachowy prowadzony przez sekcje
szachowg MUKS MDK Srédmiescie, natomiast wieczorem chetne druzyny bedg mogty rywalizowa¢ na
Polach Marsowych podczas turnieju pitki noznej. Aby mdc zademonstrowac swoje pitkarskie
umiejetnosci i przystgpic do rozgrywek Seniorzy beda musieli utworzyé oSmioosobowe druzyny.

ZAPISY (szachy): http://elektronicznezapisy.pl/events/1425/starts/new

ZAPISY (pitka nozna) przyjmowane na adres mailowy: senioriada.wroclaw@gmail.com

Po wczesniejszych aktywnosciach, Seniorzy beda mogli nieco odpocza¢ fizycznie i zmierzy¢ sie z
wysitkiem umystowym startujagc w Memoriadzie, czyli Mistrzostwach w Zapamietywaniu. Sama
prowadzaca BDB Barbara Maniak moéwi, ze Mistrzostwa Zapamietywania to przede wszystkim
Swietna zabawa oraz okazja do sprawdzenia swojej pamieci. Wprawdzie Memoriada ma formute
konkursu, w ktérym wytonieni zostang najlepsi, jednak idea mistrzostw to mozliwos¢ spotkania w
gronie osob, ktdére sg zainteresowane sprawnoscig nie tylko ciata, ale réwniez umystu. Zadania
konkursowe nie sprawdzajg wiedzy z zadnej dziedziny, lecz umiejetnosci kojarzenia i zapamietywania.
Podczas wroctawskiej Memoriady uczestnicy zmierzg sie z trzema zadaniami, z ktérych kazde bedzie
stanowito inng trudnos$¢ pamieciows. Poprzez Memoriade pragniemy przyblizy¢ idee Sportu Pamieci,
ktdra na Swiecie zatacza coraz szersze kregi. W tym roku w Haikou (Chiny) organizowane sg juz 23-cie
Swiatowe Mistrzostwa Zapamietywania! Swiatowa impreza trwa 3 dni, a konkurencji jest 10.

ZAPISY (memoriada): http://elektronicznezapisy.pl/events/1420/starts/new

Dnia 26 wrzesnia Igrzyska Seniora przeniosg sie na ul. Teatralng, do Wroctawskiego Centrum SPA ,
miejsca historycznego gdzie, jak warto wspomnie¢, 60 lat temu wroctawski sportowiec, ptywak Stali
Pafawagu — Marek Petrusewicz ustanowit rekord swiata w ptywaniu na 100 m stylem klasycznym.
Tego dnia Igrzysk wszyscy Seniorzy bedg mogli sprawdzi¢ swoje umiejetnosci ptywackie na dystansie
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50m. W zawodach nie bedzie liczyta sie technika, ale czas pokonania danego dystansu. Wstep dla
senioréw startujgcych w zawodach bedzie bezptatny. Dodatkowo tego dnia Wroctawskie Centrum
SPA w ramach Dni Seniora bedzie miato przygotowang oferte specjalng dla posiadaczy "Wroctawskiej
Karty Seniora" - promocje pt. Senior na 5-ke.

ZAPISY (ptywanie): http://elektronicznezapisy.pl/events/1421/starts/new

Ostatniego dnia zmagan sportowych na Senioréw ponownie czeka¢ bedg dwie, nie tatwe dyscypliny,
wymagajgce dobrej kondycji fizycznej i szybkosci. W sobotnie popotudnie w Parku Zachodnim
organizowane bedg zawody w nordic walking oraz bieg. Olimpijczycy lgrzysk Seniora, jak co roku
bedg mieli do pokonania dystans 3 km. Z racji co rocznego, duzego zainteresowania tymi
konkurencjami, zaréwno w biegu jak i marszu utworzone beda dodatkowe klasyfikacje wiekowe 50-
59 lat, 60-69 lat,70+ (bez ograniczen).

ZAPISY (nordic walking): http://elektronicznezapisy.pl/events/1423/starts/new
ZAPISY (bieg): http://elektronicznezapisy.pl/events/1424/starts/new

Na tegorocznych Igrzyskach Seniora zorganizowane zostanie oficjalne zakonczenie, na ktdre zostang
zaproszeni, wspoétorganizatorzy oraz wszyscy uczestnicy startujgcy w poszczegdlnych zawodach.
Podczas zakonczenia odbedzie sie uroczyste dekorowanie zwyciezcow medalami oraz zorganizowany
bedzie symboliczny poczestunek w formie tortu. Najlepsi zostang wyrdznieni, jednak podkreslamy, ze
kazdy z uczestnikdw wygrywa juz poprzez sam udziat w imprezie.

Mamy nadzieje, ze zawodami organizowanymi w duchu fair-play zainteresujg sie nie tylko zawodnicy
ale i kibice, ktérzy ttumnie bedg wspieraé Senioréw i nadawac Igrzyskom prawdziwych sportowych
emociji.

Zapisy na poszczegbélne zawody sg prowadzone za posrednictwem strony internetowej
elektronicznezapisy.pl, gdzie zawodnik sam moze dokonaé zgtoszenia wybierajagc odpowiednia
dyscypline Wroctawskich Igrzysk Seniora. Ponad to zapisy przyjmowane sg na adres mailowy:
senioriada.wroclaw@gmail.com

W razie problemdéw prosimy o kontakt na senioriada.wroclaw@gmail.com badz +48 535200621
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