PRZEGLAD COHOUSINGU W SZTOKHOLMIE

W lutym tego roku mieliémy okazje odwiedzi¢
stolice Szwecji - Sztokholm, gdzie bylismy
gosémi kilku grup cohousingowych. Wsrdéd
nich byty zaréwno wspolnoty
wielopokoleniowe, jak i te zrzeszajgce jeden
rodzaj grupy - senioralne (,wspdlnoty
tworzone na drugg potowe zycia”) oraz
tworzone przez i dla mniejszosci seksualnych.

Chcielibysmy pokrotce przedstawié garsé

faktow i zdje¢, zeby przyblizy¢ to, jak

naprawde moze wygladac i funkcjonowac Il. 1. Poczatki wspdlnoty - drzewo genealogiczne
zabudowa typu cohousing. Fardknappen
Férdkndppen

Jest to modelowy przyktad cohousingu senioralnego — wspélnote tworzg osoby w wieku 50+.
Nie sg wiec to tylko osoby starsze, ktére przeszty na emeryture, ale takze jednostki nadal
aktywne zawodowo, ktére po tym, jak ich dzieci wyprowadzity sie z domu, postanowili, ze
druga potowe zycia chcy spedzi¢ z wiekszg grupa ludzi o podobnych pogladach. Cohousing
senioralny to nie jest typowy dom starcdw, poniewaz nie ma tam zadnego personelu
opiekuniczego, czy tez narzuconych aktywnosci. Gtéwna idea opiera sie przede wszystkim na
checi wspotdziatania dla polepszenia jakosci swojego zycia. Celem jest jak najdtuisze
zachowanie sprawnosci i mieszkanie w swoim mieszkaniu. Cohousing przeciwdziata tutaj
samotnosci w pdzniejszym wieku oraz pobudza do dziatania i podtrzymuje aktywnosé

spoteczng senioréw.

II. 2. Przestrzenna kuchnia wspdlnotowa

Wspodlnote Fardknappen tworzy ponad 100 osdb, z czego samych mieszkancéw budynku jest
56. Reszte stanowig osoby ze spotecznosci lokalnej, ktére albo sg na liscie oczekujgcych do
zamieszkania we wspdlnocie i w miedzyczasie chcg uczestniczy¢é w jej zyciu albo ich wiek
powoduje mate szanse na to, by zamieszka¢ w Fardkndappen. Ostatnia przyczyna wigze sie z



faktem, iz wedtug ustalonych zasad,
pierwszenstwo wstgpienia do wspdlnoty
majg osoby z mtodszych rocznikéw oraz
mezczyzni. Ma to zwigzek z tym, ze w tej
grupie wiekowej wiekszo$¢ stanowig
kobiety, a istnieje duza potrzeba
podtrzymania réznorodnosci.

Wskazane jest, by do wspdlnoty
dofaczaty mtode, petne wigoru i checi do
dziatania osoby, ktére podtrzymajg

Il. 3. Pojemna rowerownia aktywnos¢ w cohousingu. Tutaj nalezy
zaznaczy¢, ze jednym z gtéwnych
problemdw, a we wspdlnotach senioralnych szczegdlnie, jest stagnacja — nalezy jej unikac.

Historia  Fardkniappen ma swdj
poczatek na przetomie lat 80. i 90.,
kiedy to grupa ludzi w wieku ok. 50 lat
zaczeta sie zastanawia¢ nad swoja
przysztoscia i swoimi oczekiwaniami
wobec warunkéw mieszkaniowych i
spotecznych. Zadecydowali o
uruchomieniu inicjatywy, ktéra dziata
do dzi§ i pokazuje, w jaki sposdb
mozna sie organizowac we wspolnoty,
aby polepszy¢ swojg jakosc¢ zycia.

Wspdlnota zamieszkuje  pietrowy

II. 4. Jadalnia wspdlnotowa (sala multifunkcjonalna)

budynek wielorodzinny, pozbawiony
barier architektonicznych, zaprojektowany na miare potrzeb mieszkancéw, znajdujgcy sie w
centrum miasta co umozliwia
ENTRE | utrzymywanie statego kontaktu z
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lokalng spotecznoscia.

Do dyspozycji mieszkancow sg 43
mieszkania - kazde wyposazone w
kuchnie i tazienke. Z kolei
przestrzen wspdlna facznie liczy
345m* - czyli  $rednio 8m?
o przestrzeni wspdlnej przypada na
jednego mieszkanca. Do przestrzeni

1. 5. Rzut parteru (1-wejscie, 2- kuchnia, 3-jadalnia, 4-pokdj ) ] ) i N i
dzienny, 5- krosno, 6-pralnia, 7-warsztat) wspolnych zaliczy¢ mozna spizarnie,



IIl. 6. Pralnia

Do dyspozycji mieszkancéw jest takze
warsztat, pralnia z suszarnig, ciemnia,
rowerownia, sala do aktywnosci fizycznej,
sauna i pokdj muzyczny w ktérym seniorzy
mogg tworzy¢ i nagrywac wtasng muzyke.
Na samej goérze budynku znajduje sie z
kolei sala kominkowa oraz taras, ktéry
lubiany jest szczegdlnie latem. Oprdcz
tego wyznaczone s3g takze przestrzenie
gospodarcze, w tym duza chtodnia i
spizarnia, w ktérej sktadowane sg zapasy
kupowane w ilosciach hurtowych. Oprécz
mniejszych inicjatyw, imprez czy swiat cata
wspoélnota spotyka sie 4-5 razy do roku,
kiedy to poruszane s3 na forum
najwazniejsze kwestie jej funkcjonowania.
Przez caty czas za poszczegdlne projekty,
administracje czy tez rekrutacje
odpowiedzialne sg wybrane jednostki i
grupy zadaniowe. Porzadek wprowadza
podziat na 5 grup roboczych — kazda z nich

odpowiednio przystosowang do pracy
w grupie kuchnie wyposazong w
sprzet najwyzszej jakosci, pozwalajacy
na gotowanie dla duzej ilosci osoéb.
Pofaczona jest ona z jadalnig, w ktérej
pie¢ razy w tygodniu mieszkancy
zbieraja sie na wspolnych
obiadokolacjach, salonem bedacym
potagczeniem  biblioteczki,  pokoju
telewizyjnego i biura.

1. 8. Kuchnia wielostanowiskowa

jest odpowiedzialna co 5 tygodni za przygotowywanie 5 kolacji w tygodniu. Czes¢ grupy

B

Il. 7. Klub muzyczny



zajmuje sie zakupami, inni gotujg, a pozostali sprzatajg po positkach. Przez pozostate cztery
tygodnie jej cztonkowie mogg sie cieszyé od poniedziatku do pigtku wieczorem cieptym

positkiem jedzonym w mitym towarzystwie — przychodzac ,,na gotowe”.

Il. 9. Warsztat

Istotng kwestig jest wprowadzanie regut wspotzycia wspdlnoty — ich brak w prostej linii
prowadzi do niejasnosci i konfliktdw, o ktére przeciez nie tak trudno przy wiekszej ilosci
0s6b. Od poczatku trzeba mie¢ na uwadze dobro ogdétu — decyzje samemu mozna
podejmowac tylko w obrebie wtasnego mieszkania, jednak np. przy organizacji przestrzeni
wspolnych, trzeba sie czasami pogodzi¢ z faktem, ze nasza opinia niekoniecznie moze sie
okaza¢ tg stuszng. Dazy sie przede wszystkim do konsensusu i kierowania sprawami
cohousingu w taki sposdb, aby stuzyto to, jak najwiekszej liczbie mieszkaricéw.

Sjofarten

Inny budynek cohousingowy,
ktéory  mieliSmy  przyjemnosé
odwiedzic, to wspdlnota
mieszkajgca w obrebie
Sztokholmu, ktérg do niedawna
tworzyty tylko osoby  50+.

Wspdlnota zdecydowata
otworzy¢ sie takie na mtodsze
pokolenia. Zamieszkuja
wielorodzinny budynek

wielokondygnacyjny, w ktérym
oprocz mieszkan zamieszkatych

przez  prawie  pigcdziesigciu Il. 10. Pokéj dzienny z biblioteczka

mieszkancow, znajduje sie 434

m2 przestrzeni wspdlnych, do ktérych mozna zaliczy¢ ogromng kuchnie, jadalnie, pokdj
spotkan, biblioteke, saune i sale do ¢wiczen. Mieszkanncy korzystajg takze ze wspdlnego
ogrodu i taraséw oraz tworzg ogrédek ziotowo - warzywny, by pdzniej zebrane produkty
wykorzystac¢ do wspdlnych positkdw.



Jesli zas chodzi o wspdlne positki, to podobnie jak w Fardkndappen wspdlnota podzielona jest

na 6 grup zadaniowych, ktére tydzien po tygodniu, przez 4 dni przygotowujg obiadokolacje.

Il. 11. Obszerna kuchnia

Warunkiem przyjecia do wspdlnoty i wprowadzenia sie do Sjofarten jest stanie sie cztonkiem

organizacji bedacej wtascicielem budynku Bogemenskapen Sjofarten, ale takze, przede

wszystkim, zgoda na wyznawanie wartosci podzielanych przez wspdlnote, branie udziatu w

Il. 12. Tablica informacyjna w holu

BOO SENIORHEM

Trzeci przyktad cohousingu z jakim sie
zetkneliSmy w czasie podrézy do Szwecji, to
wieksza wspodlnota (125 os6b) skierowana
gtéwnie na senioréw nastawionych na wysoka
jakos¢ zycia. Te grupe odrdznia to, ze nie biorg
udziatu w

przygotowywaniu  positkdw i

mieszkajg z dala od miasta.

corocznych najwazniejszych spotkaniach
oraz  mniejszych,  zwigzanych ze
sprawami organizacyjnymi cohousingu.
kandydaci, ktérzy chca
zamieszka¢ w tym miejscu z poczatku
spotkania z

przedstawiajgcymi zaréwno dobre jak i

Co wazne

maja konsultantami
zte strony mieszkania w cohousingu.
Oprocz materiaty
informacyjne i biorg udziat w dyskusjach,

tego otrzymuja

w czasie ktérych upewniajg sie co do

swojej decyzji o wprowadzeniu sie.

Il. 13. Wnetrze zabudowy - centralny plac



Owszem, jedza oni wspdlnie dwa positki
tygodniowo, ale sg one przygotowywane
przez optacanego wspodlnie kucharza. Raz w
miesigcu organizowane s3 spotkania z
bufetem a co $rode czes¢ z mieszkanncow
bierze udziat w spotkaniu przy kawie.
Aktywnos¢ i plany zaleza od decyzji
mieszkancow. Majg do dyspozycji m. in.
wspdlng kuchnie, jadalnie z parkietem do
tanca, lobby, warsztat, biblioteke, saune,

sitownig, miejsce do przyjmowania fryzjera i Il. 14. Sala éwiczen i rehabilitacji
zaplecze do organizowania grilla.

W omawianym przypadku cohousingu
wspdlnota zorganizowana jest w taki
sposdb, ze na najwazniejszym, corocznym
spotkaniu wybiera w sposdb
demokratyczny zarzad, ktérzy przez kolejny
rok zajmuje sie problemami wspdlnoty,
rozwigzywaniem spraw organizacyjnych,
marketingiem oraz stanowi
przedstawicielstwo na zewnatrz. W ciggu
roku majg miejsce mniejsze spotkania o

II. 15. Wspoélnotowa sala multifunkcjonalna charakterze informacyjnym.

RIO

Ciekawym osiedlem, jakie odwiedzilismy jest Rio w
Sztokholmie. Jest to  zespét  budynkdéw
wielorodzinnych, zlokalizowanych ~w  strefie
srodmiejskiej. Bliskos¢ stacji metra i tatwy dostep
do ustug czynig to miejsce wygodnym dla jego
mieszkancow. Budynki, cho¢ potgczone galeriami,
stanowig odrebne osrodki mieszkalne, ktore
skupiajg zwykle lokale mieszkalne oraz rézne grupy
wspolnotowe. Do tych drugich nalezg, miedzy .
innymi, wspodlnoty cohousingowe i wspdlnota HBTO (ang. HBTQ). Cohousing reprezentuja

rodziny w roznym wieku. Celem, jaki im przyswiecat podczas zawigzywania wspdlnoty, byta



che¢ wzajemnego wsparcia i stworzenia doskonatych warunkéw dla rozwoju dzieci. Do
dyspozycji maja wspdlna pralnie, sale éwiczen z sitownia i klub. Ciekawag alternatywa dla tego
sposobu tworzenia przestrzeni mieszkalnej jest drugi typ wspolnoty — HBTO. Okreslenie to
oznacza skrét od stow: homoseksualisci, biseksualisci, transseksualisci, odmiency. Jest to
miejsce o wysokim standardzie mieszkaniowym, w ktérym dom odnajdujg osoby
reprezentujgce te mniejszosci. Ruch spoteczny
pod teczowg banderg zapoczatkowat jeden z
dziataczy i pomimo braku inicjatywy ze strony
rzadu, doprowadzit do stworzenia pierwszego w
Szwecji osrodka HBTO. Celem tego projektu
byto otoczenie opiekg przez zapewnienie
odpowiedniego miejsca osobom narazonym na
ingerencje homofobiczng. Budynek podzielono
na sekcje. Znajdujg sie tu mieszkania dla
wymagajgcych catodobowej opieki (pokoje

podwyzszone] opieki z systemem wzywania pomocy), przestronne tarasy z miejscem na matg
gastronomie. Ponadto jest tutaj szereg pomieszczernn ogdlnodostepnych. Nalezg do nich:
kuchnia z jadalnig, biblioteka, hol, pokoje goscinne, pralnia, rowerownia, sala ¢éwiczen,
warsztat, szwalnia, czy pokdj czyszczenia dywandw. Cechg, ktéra odréznia tg spotecznosc
jest brak wspdlnych positkdw. Pomimo tego niemal codziennie spotykajg sie w restauracji

lokalizowanej w parterze, zeby wspdlnie celebrowaé zdrowe zycie sgsiedzkie. Mate, lecz
funkcjonalne kuchnie w kazdym mieszkaniu stanowig alternatywe dla positkdw w restauracji.
Dla mieszkancéw potrzebujgcych wiekszego kontaktu z sgsiadami uruchomiono serwis
internetowy, ktéry wspomaga wymiane informacji i ozywia dziatanie wspélnoty.

W Sztokholmie funkcjonuje kilka firm o
charakterze poétpanstwowym. Od politykow
zalezy, w jakim stopniu firmy te wspieraja
rozprzestrzenianie sieci budownictwa
dedykowanego, ktérego celem jest budowa
prospotecznych miejsc zamieszkania). Po
zrealizowaniu takiego przedsiewziecia, rusza
nabdér do wspolnot. Zazwyczaj istniejg listy
0sOb  oczekujgcych na zamieszkanie. W

zaleznosci od potrzeb dobierajg odpowiednie



osoby. Firma realizujgca takie osiedla zbiera optaty za mieszkania, w zamian czego oferuje
utrzymanie budynku w dobrej kondycji technicznej. Ponadto serwisuje urzgdzenia
wspdlnotowe, utrzymuje porzadek i dba o wydarzenia kulturalne (wtgcznie z zakupem
nowych ksigzek do biblioteki).

Refleksje, jakie nasunety sie naszej grupie po odwiedzeniu tych wspdlnot, skoncentrowaty sie

wokot ducha  kolektywnosci proklamowanego przez prospoteczng polityke. Rozmowy

takie enklawy sasiedzkie sg dobre zarowno dla mieszkancow, jak i oséb postronnych, ktére
szukajg najlepszej dla nich drogi zyciowej. Dzieki temu zdaliSmy sobie sprawe, jak szeroki
krag w spoteczenstwie zatacza lokalna dziatalno$¢ w postaci tworzenia dedykowanych miejsc
zamieszkania. Ostatecznym wnioskiem jest che¢ propagowania takich form mieszkalnictwa
na terenach Polski.




