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JAK ZACZAC KOMUNIKOWAC SIE W INNYM JEZYKU?

~Ufaj sobie. Wiesz wiecej, niz Ci sie wydaje, ze wiesz"”
- Benjamin Spock
Zamiast WSTEPU...

Chec¢ postugiwania sie innymi jezykami oprécz swojego ojczystego, poznanie
szyfrow czy tajemnych kodéw w celu przekazywania waznych wiadomosci jest niemal tak
stara jak pragnienie odczytywania przysztosci ze znakdéw i wrdézb. Cztowiek od zawsze
dazyt do poznania tajemnicy swojego losu i celu zycia. Zatem znajomos¢ jezyka i stale
rozwijanych sposobow wroézenia towarzyszg cztowiekowi na Ziemi od zawsze. I sg z nim
i jego zyciem nierozerwalnie zwigzane.

Jednak jezyk pisany to tylko jedna jego forma przekazu. Drugg formag pozwalajacq
na werbalny przekaz jest - mowienie. I sprawia ono wiele przyjemnosci a niekiedy
trudnosci. Osobiscie chetniej uzywam synonimoéow dla stowa ,moéwienie”, ktdérymi sg
~fozmawianie” i ,komunikowanie sie” z kim$ w danym jezyku.

.umorystycznie rzec by mozna, ze komunikowanie sie to przerzucanie sie z kim$
stowami albo dzielenie sie nimi z kim$. To taki rodzaj swoistej wymiany wyrazami.

Zgodnie z zasadg - Ty mi dajesz (mdwisz) jakies stowo, a ja w odpowiedzi daje
jakis wyraz Tobie. Wazne w tej wymianie jest, by wymieniane pomiedzy dwoma
rozmdéwcami stowa pasowaty do kontekstu, czyli do tematu rozmowy.

W ten sposdb doszedt kolejny element wspéttworzacy komunikacje werbalng
pomiedzy dwoma lub kilkoma rozmdéwcami. Poza partnerem do rozmowy, jezykiem,
w ktérym pragniemy rozmawiaé, to przede wszystkim fundament wszystkich dziatan,
czyll SPOSOB

Element sposobu porozumiewania sig w wybranym jezyku obcym doprowadza
Ciebie Czytelniku do sedna tych rozwazan - W JAKI SPOSOB ROZPOCZAC?

To troche jak nauka jazdy konnej dla poczatkujacych :)
Wyobraz sobie teraz Czytelniku, ze chcesz pobierac lekcje jazdy konnej. Posiadasz nawet
wymagany stréj oraz wiasne siodto i troche odwagi :). Wzigte$/as nawet udziat
w teoretycznym instruktazu jazdy konnej. Czy to wystarczy, by zaczac¢ jezdzi¢ na koniu?
Zdecydowanie nie.

Nikt przeciez jeszcze nie POKAZAL Ci - JAK TO SIE ROBI, zeby ,wdrapac
sie” na konia, nie spas¢ z niego a nawet sprawi¢, by to madre zwierze z Tobg na
grzbiecie, zaczeto poruszac sie w jakimkolwiek kierunku nie przechodzac od razu w galop.

OBJASNIENIE - POKAZANIE I ZASTOSOWANIE - to TRZY KROKI do zastosowania
w praktyce. Z chwila, gdy usiadziesz na konskim grzbiecie — dopiero w tym
momencie zaczyna sie dla Ciebie PRAKTYKA.

Dobra wiadomos$¢ jest taka, ze te trzy kroki to sktadowa kazdego procesu
poznawania czegokolwiek w praktyce, co Ciebie interesuje. Niezaleznie czy bedziesz
zgtebiac¢ tajniki nurkowania, aktorstwa, gotowania, ogrodnictwa, jazdy samochodem,
budowania domu, robienia hustawki czy loddw itp., proces dochodzenia do uzyskania
umiejetnosci w praktyce jest taki sam.

Najpierw ktoé Ci OBJASNIA mechanizm, potem POKAZUJE JAK TO COS
FUNKCIJONUJE ORAZ JAK TO ZACZAC': ROBI(:, po czym Ty wyposazony w konkretng
wiedze - STOSUJESZ!

Istnieje mate, ale istotne co$, co sprawia, ze to robisz.

. y * Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej

keywny fisias e -
i
.

cz Akty i
nnnnnn na lata 2012-2013

Senior i




JAK ZACZAC KOMUNIKOWAC SIE W INNYM JEZYKU?

Jest nig Twoja [LleARA"VF.Xes V..

A napedza jg Twoje ZAINTERESOWANIE tym czyms.
Zainteresowanie konkretnie tym czym$ powoduje Twoje IIIEREIEIE na caly ten
proces.

Zatem? POZWOL SIE SOBIE OTWORZYC NA TO, CO CIE INTERESUJE ALBO CO CIEBIE
MOZE ZAINTERESOWAC.

JEZYK (OBCY) I TY :)

Piszac ,jezyk obcy” mam na mysli Twéj wybrany, ten, w ktéorym pragniesz sie
komunikowa¢, gdy nadarzy Ci sie do tego okazja. Moze by¢ nig podrdz, spotkanie
miedzynarodowe, szkolenie na interesujacy Cie temat, konferencja, wyjazd grupowy,
spotkanie z Twoimi nowymi obcojezycznymi przyjaciotmi albo przyjaciétmi i znajomymi
Twoich dzieci, meza, zony, grill lub zwykty biwak.

Zycie lubi nas zaskakiwac i to jest w nim piekne, sytuacja taka wymaga jednak od
nas przygotowania sie, by potrafi¢ da¢ sobie rade z wieloma niespodziewanymi
zdarzeniami.

Wierze, ze wykorzystujac Twoje nabyte doswiadczenie zyciowe, poradzisz sobie
Czytelniku w réznych okolicznosciach. Ja chciatabym natomiast poméc Ci w jednej
kwestii.

TO SPOS()B’ ZAPRZYJAiN,IENIA SIE Z JEZYKIEM, W KTg')RYM
CHCIALBYS/CHCIALABYS ROZPOCZAC KOMUNIKOWAC SIE.

Zacznijmy zatem .... -= ZAPRASZAM CIE :)

Najwazniejsze pytanie, jakie warto sobie postawi¢ NA POCZATKU, brzmi:
e W JAKIM CELU chciatbym/chciatabym méc porozumieé sie w tym jezyku?
e DO CZEGO jest mi potrzebna teraz umiejetno$¢ komunikowania sie w tym
jezyku?

Odpowiedz jest istotna, poniewaz od niej zalezy intensywnos$¢ poznawania jezyka
przez Ciebie. Odpowiadajac sobie szczerze — wspierasz tym samym witasng MOTYWACIE!
To TWOJA MOTYWACIA sprawia, ze poswiecasz czemu$ 15 minut dziennie, 60 minut
tygodniowo, trzy godziny miesiecznie lub zajmujesz sie Twojg pasjq codziennie.

Niezyjacy juz niestety Zygmunt Broniarek (1925 - 2012), znakomity
dziennikarz, felietonista a takze autor ksigzek, sam znajacy dobrze kilka jezykow obcych,
powtarzat, ze gdy juz kto$ zaczyna swojg przygode z jezykiem obcym, to dobrze byloby
wygospodarowac kazdego dnia chocby i kilka minut, by mie¢ z nim kontakt.

Bowiem bardzo istotna tutaj jest SYSTEMATYCZNOSC!
To jak spotkanie z przyjacielem :).

Zygmunt Broniarek opracowat ku pozytkowi 0sOb uczacych sie swoje znane 10 ZASAD
UCZENIA SIE JEZYKOW OBCYCH.
Punkt 6 zaleca, co nastepuje:

6. Nie zrazaj sie trudnosciami, ucz sie, ucz sie i jeszcze raz ucz sie. Im intensywniejsza
bedzie Twoja nauka, tym szybciej bedziesz mowit obcym jezykiem.

A w swojej malenkiej, ale niezwykle ciekawej ksigzeczce o znaczacym tytule - "Jak
nauczytem sie o$miu jezykdw” pisze tak:
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JAK ZACZAC KOMUNIKOWAC SIE W INNYM JEZYKU?

~Nauka jezyka obcego ksztatci nasz umyst. Przede wszystkim pamieé, ale réwniez
umiejetnos¢ kojarzenia réoznych pojec, co przydaje sie zwtaszcza wtedy, kiedy zna sie
wiecej niz jeden jezyk obcy. Wreszcie — uczenie sie jezykdw obcych jest wielkg
przygoda, w czasie ktorej dokonuje sie coraz to nowych odkryé. Na przyktad. Wydaje mi
sie, ze znam dobrze angielski — obcuje z tym jezykiem od 1937 roku — a dopiero teraz
dowiedziatem sie, ze na okreslenie ,wyboru” ma on nie tylko stowo ,choice” (od
francuskiego ,choisir”) i nie tylko ,election” (takze od francuskiego ,election” i facinskiego
~€lectio”), ale i ,wale”(od niemieckiego ,wahlen”); siegnijcie po doskonaty zreszta,
stownik angielsko-polski Jana Stanistawskiego, ale znaczenia tego nie znajdziecie. Wedtug
niektdrych autorytetdow, uczenie sie jezyka obcego ksztatci umyst lepiej niz matematyka”.

Albo taka przydatna rada, tym bardziej cenna, bo wynikajaca z bogatej praktyki
Zygmunta Broniarka:

,Gdy zaczniesz mowic¢ jakims jezykiem, mow nim przy kazdej okazji. Nie pesz sie, ze nie
mowisz catkiem poprawnie — mow, po prostu mow. Da Ci to wielkg satysfakcje i pomoze
W nauczeniu sie poprawnego sposobu mdwienia. Jezeli cudzoziemiec, czy Polak
znajacy obcy jezyk, skoryguje Cie, zapisz korekte i naucz sie stowa czy zdania
skorygowanego na pamiec.” - z ksigazki Zygmunta Broniarka - , Jak nauczytem sie
osmiu jezykow”.

No i c6z na to powiesz Czytelniku?

Niezwykty cztowiek ciekawy $wiata, ktéry swojej pasji do jezykow zawdziecza
interesujacy zawdd, podrdéze po Swiecie, kontakt z inspirujgcymi ludzmi i tematami.
Jezyki obce staty sie dla Zygmunta Broniarka magicznym kluczem otwierajgcym przed
nim drzwi do podrdzy i atrakcyjnej pracy. Tak dziata pasja wzmocniona motywacjg
ptynaca z naszego wnetrza.

Zastanow sie Czytelniku - jak to sie dzieje, ze mdéwisz po polsku?

Istnieje opinia wsrod autorytetow lingwistycznych, ze jezyk polski nalezy do jednego
z NAJTRUDNIEJSZYCH JEZYKOW na swiecie.

A Ty postugujesz sie nim, ot tak, po prostu méwisz sobie po polsku :).

Jak to mozliwe?

Zatézmy teraz, ze chciatbys/chciatabys$ powiedzieé¢ stowo - ,,dom”.
Poniewaz znasz ten wyraz w Twoim ojczystym jezyku, czyli w polskim, znasz takze litery
tworzace go i uktadajac odpowiednio usta, wypowiadasz - d o m.

Wymowa tego stowa przez Ciebie zostata uwieficzona powodzeniem, poniewaz jak
bytes/as dzieckiem, dorosli opiekujacy sie Tobg, wypowiadali przy Tobie to stowo wiele
razy, az zapamietates/as jego wymowe a potem i pisownie.

Jako dziecko wymawiate$/as rozne stowa wiele razy, potem zdania, nasladujac
dorostych nie zastanawiajgc sie na razie nad ich wymowq. Po prostu powtarzajac
ustyszane wyrazy i zdania, wypowiadates/as i zapamietywates/as je w ten sposob.

I sprawiate$/as, ze stawaly sie Twoimi. Nieswiadomie tworzyte$/as swoja baze
stownictwa. Kazdy nowy wyraz, ktdrego sie uczyte$/aé mowic¢, stawat sie Twoim po
powtdrzeniu go kilkanascie razy solo lub ,w towarzystwie”(zdanie).

Istnieje jeszcze jeden istotny element zwigzany z wymowg, nad ktérym nie
zastanawiamy sie, bo mdwienie jest dla nas czym$ naturalnym. Myéle tu o0 WYOBRAZNI.
Jesli moéwisz stowo — d o m, to zanim je wypowiesz, WIDZISZ JE, prawda? Nawet, jesli
trwa to sekunde, to widzisz jakis dom Ilub czasem sam wyraz a sekunde pdzniej
wypowiadasz to stowo. Ten proces dzieje sie tak btyskawicznie i automatycznie, dlatego
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JAK ZACZAC KOMUNIKOWAC SIE W INNYM JEZYKU?

przewaznie nie jeste$ tego swiadomy/a i rejestrujesz go bardzo pobieznie. W przypadku
catego zdania proces ten dziata tak samo i to dla kazdego elementu w zdaniu.

Np.: Jestem dzisiaj

Odbywa sie on w Twoim mdzgu i trwa sekundy: znasz odmiane czasownika ,,by¢”,
znasz stéwko ,dzisiaj” oraz zwrot ,w domu”. Znasz takze prosty szyk zdania, by to
potaczy¢ w catos¢. Zatem tgczysz te elementy po kolei jak paciorki na nitce. I zrobione.
PODSWIADOMIE wiesz, ze wypowiedziane zdanie jest POPRAWNE.

Jak to sie dzieje, ze tak tatwo jest naszej pamieci taczy¢ ze sobg elementy zdania, by
zabrzmiato to logicznie i poprawnie?

Odpowiedz jest prosta i bynajmniej nie zaskakujaca: poniewaz w przypadku
Twojego jezyka ojczystego (jezyk polski), pamie¢ ma zgromadzone wszystkie informacje
gramatyczne i leksykalne (stownictwo/zwroty), by taczy¢ ze sobg wyrazy w zdania.
Innymi stowy: NAUCZYLES SIE ICH WCZESNIEJ (JAKO DZIECKO).

Przeczytaj w tym miejscu, co na ten temat napisat Zygmunt Broniarek w swojej
ksigzeczce. Stat sie on naszym prawdziwym Cicerone (przewodnikiem) po krainie
jezykdw obcych:

~Nieprzypadkowo wspominam ponownie o aktorze. Aktor musi nie tylko nauczy¢ sie roli
na pamieé, ale musi takze nauczy¢ sie wypowiadal ja bez zajgkniecia. W czasie
wygtaszania roli nie ma on czasu na zastanawianie sie, jakie bedg nastepne frazy, bo
wywotuje to chwile ciszy. Cata jego uwaga musi by¢ skoncentrowana na sposobie gry,
na interpretacji stéow, na tym jakim tonem nauczone na pamie¢ zdania wygtaszac,
a nie €O wygtaszaé. Podobnie wyglada sprawa z moéwieniem obcymi jezykami. Gdy
prowadzimy rozmowe w obcym jezyku nie ma czasu na mozolne budowanie

w umysle zdan. One musza tam juz tkwic”.

Zwroc¢ uwage na ostatni podkreslony przeze mnie fragment wypowiedzi Zygmunta
Broniarka - ,,One ( te zdania, pytania, zwroty, stowa ...) musza tam juz tkwié¢”.

TO KLUCZOWE STWIERDZENIE W UCZENIU KOMUNIKOWANIA SIE W JEZYKU
OBCYM!

Cztowiek komunikujacy sie w dowolnym jezyku obcym jest jak aktor, ktéry przed
swoim wystepem koniecznie MUSIAE NAUCZYC SIE SWOJE]J KWESTII W GRANEJ]
SZTUCE.

Ma to sens, bo podczas rozgrywania sztuki, nie moze by¢ mowy o przerwach
w dialogach, zeby aktor mogt sobie przypomnie¢ kolejne zdanie czy monolog. On mysli
nie o tekscie, tylko o jego interpretacji. Caty swéj tekst MA JUZ W GLOWIE.

Z moéwieniem w jezyku obcym jest tak samo. Ty Czytelniku rozmawiajgc z kims$
o0 sobie w danym jezyku, opowiadasz przykiadowo o Twojej rodzinie i wspominasz
0 swojej zwariowanej siostrze, ktéra potrafi w kwadrans pochtonga¢ 10 rodzajow pizzy.
Dlatego jest zwariowana :).

Zauwaz - opowiadasz o tej sytuacji, BO JA ZNASZ jak aktor swojg role. Nie
musisz sie zastanawia¢ - CO POWIEDZIEC.

Zatozmy, ze jestes$ na tygodniowych warsztatach artystycznych w Wielkiej Brytanii
i trwa wilasnie runda zapoznawcza. Kazdy uczestnik ma sie przedstawic¢ i powiedzie¢ co$
0 sobie.

To sg najzwyklejsze informacje na swdj temat w takich przypadkach i nikt tym nie
jest zdziwiony. Przyjemniej i tatwiej pracuje sie czy bawi w wiekszym gronie, gdy ludzie
co$ o sobie wiedza.
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JAK ZACZAC KOMUNIKOWAC SIE W INNYM JEZYKU?

Zatem co bys$ powiedziat/a o sobie?

e Witajcie!

e Jestem (nazywam Si€) ..cccververnnrnnnans

e Pochodze z ........cvieveviene

e Moim hobby jest (np.) malowanie mandali.

e Lubie bawi¢ sie kolorami i tworzy¢ ciekawe wzory.
e Dlatego tu przyjechatem/am i bardzo sie ciesze.

e Jestem zonaty/zamezna, mam 2 dzieci, psa i kota.
e Jeste$Smy szczesliwa rodzina.

Tyle wystarczy na poczatek.

Skoro przygotowujesz sie na taki wyjazd, to dobrze byloby zadba¢ takze
0 przygotowanie siebie od strony jezykowej. Polacy bardzo czesto podchodzg do tego
w sposbb najgorszy z mozliwych i uspokajajac tym samym sumienie méwig : ,,Ach, jakos
to bedzie”. I ,jakos” jest, czyli przewaznie beznadziejnie. Szczerze odradzam.

Potraktuj raczej taki wyjazd i pobyt jako niezwyktg okazje, przygode spotkania
z tym, co lubisz robi¢ oraz z interesujacymi ludzmi. Wiele mozesz skorzysta¢, gdy
potrafisz opowiedzie¢ co$ na temat Twojej pasji, siebie, podzieli¢c sie jakas mysla
i zapytac o to samo swojego rozmowce.

Ja zawsze w takiej sytuacji WYOBRAZAM SOBIE siebie sama rozmawiajaca
swobodnie z kim$ na temat mojej pasji. W wyobrazni WIDZE siebie opowiadajacg o tym,
co mnie interesuje, Smiejacy sie z zartu, rozmowy przy positku czy matej czarnej itp.
Czyli jestem osobg aktywng, ktéra robi to, co zalecat Zygmunt Broniarek - ,méw, mow
i jeszcze raz moéw! Nie pesz sie tym, ze nie rozmawiasz jeszcze catkiem poprawnie”.

To co z tego, ze popetniasz btedy? Gdybys ich nie popetniat/a, skad bytoby wiadomo, ze
modwisz poprawnie? W ten sposéb caty czas sie uczysz. A wiesz - dlaczego?

Moéwigc lub prébujac rozmawia¢ w jezyku, ktdrego sie uczysz - nieSwiadomie
PODKLADASZ pod mowienie Twoje EMOCJE i zapamietujesz wowczas wszystko, co
styszysz. Na zawsze.

Nawet, jesli wydaje Ci sie, ze nie pamietasz brzmienia poznanego wowczas stowa
czy znaczenia zdania, Twoja genialna pamie¢ zapamietata to! Jak? Dzieki odczuwanym
przez Ciebie wéwczas emocjom. Niekiedy dziwisz sie, ze pamietasz nawet czyj$ wyraz
twarzy w konkretnej sytuacji. Dzieje sie tak zawsze, jesli ma to znaczenie dla Twoich
emocji. Gdy jest dla Ciebie z jakich$ powodow wazne.

Tak jakby Twoje emocje byty rozproszonymi drobinkami, matymi muszkami a Ty
bursztynem, czyli skamieniatg zywica, w ktérej one zostajg zamkniete na zawsze. Sag
Twoje :). Takie Twoje mate prywatne klejnociki :)

TEATR JEDNEGO WIDZA, czyli emocje sposobem na zapamietanie

W jaki sposéb mozesz rozpocza¢ swoje przygotowania do komunikowania $wiatu
tego, co masz do powiedzenia w innym jezyku niz Twéj codzienny?
Zacznij od bardzo prostej rzeczy - od bycia AKTOREM JEDNEGO WIDZA, czyli
samego siebie.

To moja sprawdzona metoda a wykorzystatam jg po raz pierwszy w .... wannie :).
Wyjezdzatam wéwczas do Niemiec na dziesie¢ dni na spotkanie z ludzmi w moim wieku
z catego $wiata. MieliSmy tam w czynie spotecznym wykonywaé rézne drobne prace dla
mieszkancow niewielkiej miejscowosci w Hesji, ktéra nas goscita.

Z Hesji wiasnie (Frankfurt nad Menem) pochodzit genialny poeta wszechczasow,
Herr Johann Wolfgang von Goethe, wiec byto mi tym bardziej mito :). Lubie staruszka :).
Znatam jezyk niemiecki, ale nie miatam wowczas jeszcze wprawy w swobodnym
postugiwaniu sie nim. Stad pomyst takiego wyjazdu.
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JAK ZACZAC KOMUNIKOWAC SIE W INNYM JEZYKU?

Moje przygotowania zaczetam od ...wskoku do wanny? Nie, nie :). Jeszcze nie.
Zasiadtam najpierw do napisania kilku dialogéw ze mna w roli gtéwnej, ktére dziaty sie
w réznych sytuacjach. Wiedziatam, ze bedziemy tam mie¢ dyzury w kuchni, kazdy bedzie
co$ opowiada¢ o sobie, rodzinie, przyjaciotach, swoim hobby, zadawac¢ pytania,
odpowiada¢, grillowa¢ itp. Napisatam zatem okoto dziesieciu krotkich dialogow
sytuacyjnych, ktére byty proste w swojej tresci. Zasadnicza réznica polegata na doborze
stow i zwrotéw do kolejnej sytuacji. Zmieniata sie tylko tematyka, natomiast baza, czyli
podstawa pozostata caty czas taka sama.

Ciekawi Cie zapewne Czytelniku jaki zwigzek ma z tym wszystkim owa wanna?
Otéz tutaj dochodze do sedna opowiesci. Gdy przygotowatam sobie te kilkanascie
dialogéw, nauczytam sie ich wybidrczo na pamie¢ , po czym uznatam, ze trzeba je
przec¢wiczy¢ w praktyce. Teoria bez praktyki jest niewiele warta :).

Nie miatam jednak nikogo do pary, kto by choé troche rozumiat niemiecki.
I wowczas wpadtam na iscie genialny pomyst - przeéwicze je sama ze sobg! I tak powstat
Teatr Jednego Widza! :)

W mojej wannie przecwiczytam akurat scenke przekonywania kogo$, ze jest
w btedzie. Jako gadzetu uzytam stuchawki od prysznica do dialogu telefonicznego :).
I wiesz co? Naprawde $wietnie sie bawitam. A poniewaz podfozytam pod to moje EMOCIJE,
to pamietam te zabawe do dzisiaj, a historia jest juz nieco... wiekowa :).

Dlaczego Teatr Jednego Widza ma takie znaczenie?

Jest istotny dla Ciebie, osoby, ktéra niedtugo znajdzie sie by¢ moze w nieznanej
sytuacji i wséréd obcych oséb i troche sie tego obawia. Wyruszasz w podrdéz do innego
kraju i nie wiesz, czy sobie poradzisz.

Podobnie rzecz wyglada z egzaminem. Jeste$ wprawdzie przygotowany/a, ale nie
znasz egzaminatora ani miejsca tego egzaminu. Nic wiecej nie wiesz na ten temat poza
tym, ze go masz. Zaczyna dziatac stres i podcina Twojg pewnos¢ siebie.

Powotany przez Ciebie do zycia Teatr Jednego Widza pozwala spojrze¢ Ci zza
kurtyne na to, z czym sie za chwile zetkniesz. Daje Ci mozliwos$¢ przygotowania sie od
kazdej z mozliwych stron. Przypus¢my, ze wyjezdzasz na stuzbowe szkolenie
W zagranicznym gronie.

Cwiczysz rézne scenki, ktére z duzym prawdopodobiefistwem moga sie zdarzy¢
i JESTES na to PRZYGOTOWANY/A. Poznate$/as smak rozmowy z kims, WIESZ
juz JAK wyrazi¢ swoje zdanie na kilka tematéw, jakiego uzyé zwrotu, jak o cos
zapytaé, jak odmowié, co$s potwierdzi¢ lub w jaki sposob poprosi¢ o czyjas
wizytowke (...).

Poniewaz PRZECWICZYLES/as, podiozyteé/as pod to swoje emocje, zapamietated/as to.
Wyeliminowates$/as duzy procent stresu, ktory zawsze towarzyszy takim sytuacjom.
~Obtaskawites/as” swoj stres dzieki temu, ze przecwiczyte$/as sytuacje, z ktoérymi sie
zetkniesz.

On i tak moze Cie dopas¢, ale dzieki wczesniejszemu przecwiczeniu scenek w praktyce,
wystarczy Ci chwila, by w konkretnej rozmowie wzig¢ gtebszy oddech i zareagowacd
z uémiechem.

Nawet jesli pojawi sie panika, opusci Cie po chwili, bo Ty juz wiesz co zrobi¢, co
powiedzie¢ i jak sie zachowalé. Twdj Teatr Jednego Widza stuzy uprzedzeniu
sytuacji, w ktérej mozesz sie znalez¢.

Pozbawiasz Twdj stres jego niszczacej Ciebie mocy!

A Tobie daje nieoczekiwang pewnos¢ siebie!

Nie tylko w sytuacjach zwigzanych z jezykiem obcym mozesz wykorzystac ten
mechanizm jakim jest TIW. Ja wykorzystywatam ten sposob podczas przygotowywania

. y n * Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej

3 g na rzecz 0Oséb

Akademia
keywny Rl ' S
Wolontari
Sen.l or olontariusza




JAK ZACZAC KOMUNIKOWAC SIE W INNYM JEZYKU? | Dagmara Kraj Kwieciriska

sie do wielu rozmow kwalifikacyjnych, trudnych rozmoéw rodzinnych, réznych negocjacji
a takze podczas egzaminéw zawodowych. I nadal wykorzystuje, bo $wietnie sie
sprawdza. Daje ogromng pewnosc siebie, gdy dopiero uczymy sie komunikowac¢ w jezyku
obcym, poniewaz prawie od razu widzisz swoje postepy w méwieniu. Polecam!

Jedno _mate wyjasnienie : jak rozumie¢ sformutowanie - PRZECWICZENIE SCENEK
W PRAKTYCE?

To oznacza, ze TWOJE gotowe dialogi ODTWARZASZSAM/A ZE SOBA
UTOZSAMIAJAC SIE Z TWOJA ROLA, TAK JAKBY TO DZIALO SIE
W RZECZYWISTOSCI.

ODCZUWASZ TO NA SOBIE (EMOCIE).

Po prostu powtarzajac zdania jestes jak aktor, ktéry mowi swoja kwestie
wyobrazajac sobie, ze to jest Twoja obecna sytuacja, w ktorej sie WLASNIE
znajdujesz.

W tym celu ja wyobrazam sobie prawie zawsze jakiegos aktora lub aktorke,
ktéra lubie i cenie lub przyjaciela, jakas posta¢ z komiksu lub mojego
prawdziwego rozmowce z przysztej realnej sytuacji, o ile go znam.

Naturalnie - Twéj prywatny Teatr Jednego Widza mozesz odgrywac¢ w parze z kims, kto
takze uczy sie tego samego jezyka co Ty lub go zna. To jest najlepsze rozwigzanie, no
i wieksza zabawa:).

A jesli znasz kogos, kto nie zna tego jezyka i sie go nie uczy, to i tak wykorzystaj jego
obecnos¢ i ,graj” za dwie osoby :).

Mozesz mowi¢ nawet do kota lub psa patrzac nan :).

By¢ moze pomysla, ze ich opiekun lekko zbzikowat, ale i tak nadal bedg Cie kochac¢ :).

Gwarantuje Ci, ze to przednia zabawa :). Ja sie tak bawie nieustannie :)
PRAGNIENIE MOWIENIA

Zaprezentuje Ci w tym miejscu pewien dialog, ktérego jakich$ czas temu bytam
$Swiadkiem w tramwaju. Rozmawiaty dwie studentki.

Jedna z nich opowiadata swojej kolezance, ze na swoim kierunku ma od
pazdziernika lektorat jezyka angielskiego, ktdérego zawsze zamierzata sie nauczyc.
Stracita jednak nadzieje, bo minety juz trzy miesigce zaje¢ od poczatku roku, a lektor
uczy z podrecznika w sposob nudny i zupetnie niezachecajacy, a raczej zniechecajacy.
Wiele osdb opuszcza te zajecia z tego powodu. Lektor jak jaki$ automat zadaje cate
strony stdwek do nauczenia sie.

- ,A ja naprawde chciatabym znac dobrze angielski”- westchneta dziewczyna i dodata, ze
bardzo przydatby sie jej w przysztej pracy jako psychologowi i coachowi.

- No to w czym problem? - spytata ta druga. — Skoro masz stownictwo i gramatyke, to
wkuwaj — dodata z usmiechem.

- I o to wtasnie chodzi — odparta ta pierwsza zniechecona, - Ze nie wiem jak sie do tego
zabrac, zeby nie byto takie nudne i monotonne. Nie chce niczego wkuwaé. Chce sie tym
bawié. A lektor tylko nam zadaje i nic go nie obchodzi. Ja chciatabym umie¢ mdéwic a nie
tylko zna¢ stownictwo i je wkuwacé... .”
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JAK ZACZAC KOMUNIKOWAC SIE W INNYM JEZYKU?

Dostrzegasz rdéznice Czytelniku? Ta dziewczyna bronita sie przed bezrozumnym
~Wkuwaniem” pojedynczych stéwek i uczeniem sie gramatyki. Intuicyjnie czuta by¢ moze,
ze istnieje inny, bardziej przyjazny, zabawowy sposdb na ,nauczenie” sie obcego jezyka.
Miata racje. Znajomos¢ stdéwek oraz gramatyki nie jest zadng gwarancjg umiejetnosci
mowienia jezykiem, ktérego wiedze teoretyczng kto$ posiada.

Jak to sie méwi - nawet stonia mozna nauczy¢ stania na pitce lub innych
karkotomnych sztuczek majac na uwadze jego rozmiar oraz ciezar :). Zresztg obejrzyj
sobie Czytelniku stonia malujgcego pedzlem w tym filmiku na kanale Youtube:
http://youtu.be/He7Ge7Sogrk

Jesli nie uda Ci sie wejs¢ tym linkiem, to wpisz w wyszukiwarke Youtuba tytut:
Original Elephant Painting. Filmik jest bardzo uroczy, stonik niezwykle zdolny a catos¢
trwa 8 minut i 29 sekund :) lub obejrzyj video prezentujgce talent mtodszego stonia, ale
takze wielce uzdolnionego:) http://youtu.be/VQYEVQ4w7nw
Ten filmik trwa jedyne 7 minut i 16 sekund. Zachecam szczerze, by wzigé przyktad ze
stonia :). Nie bez kozery méwi sie, ze stonie majg dobrg pamie¢, z pominieciem moze
Stonia Trabalskiego :).

Zachecam Cie do obejrzenia tego krétkiego video przede wszystkim po to, by méc
z udmiechem podziwiac inteligencje naszych braci mniejszych, cho¢ stol akurat wzrostem
~grzeszy”.

Ogladajac to video mozesz pomysle¢ sobie, ze skoro ston potrafi samodzielnie
postugiwac sie pedzlem i farbami i namalowacé ,swoéj” autoportret, to i Ty, Czytelniku
potrafisz z tatwoscig odegrac¢ kilka scenek rozmoéow w preferowanym przez Ciebie jezyku

D).
Jak to zwykli upewniaé sie Brytyjczycy — CZYZ NIE?

Z pewnoscig przyznasz mi racje (chociaz wcale nie musisz), ze ston z pedzlem
w trgbie przed sztalugg to rzadki, ale bardzo inspirujacy widok oraz zacheta dla tych,
ktorzy lubig sie usprawiedliwia¢ czymkolwiek, by tego nie robi¢ :). Zatem koniec
z wymowkami!

Chcac nie by¢ gorszg od Stonia, opracowatam wiasny sposdb komunikowania sie
w dowolnym jezyku, a poniewaz podczas jej stosowania rézne jej elementy ulegajq
cigglym zmianom miejsca, nazwatam jg - METODA RUCHLIWEGO ZDANIA :).

Co to za metoda, zapytasz?

Jest kolorowa jak motyl, wesota jak sama radoé¢ :), zabawna niczym
klaun i jak twierdzg ci, ktérzy mieli z nig do czynienia, skuteczna w praktyce. Na swoj
uzytek nazwatam ja takze Metoda Mokrej DzdZownicy (prosze nie myli¢ z miss
mokrego podkoszulka):) gtownie dlatego, ze polega w wielkim skrdcie na tworzeniu zdan.

A zdania jak sam/sama wiesz, mozna konstruowac krotkie albo dtugie jak pociagi
towarowe. Nie polecatabym jednak tych ostatnich, bo zbyt dtugie zdania sa mato
komunikatywne. Nawet dtugos¢ ciata dzdzownicy przy nich ,wysiada”. :)

Kiedy$ cztowiek, wowczas prymitywny komunikowat sie z innymi wydajac rézne
dzwieki zrozumiate w swojej grupie. Pdzniej zaczat tworzyé stowa a dopiero na koncu
nauczyt sie taczy¢ je w zdania.

W ten sposob cztowiek, istota ze wszech miar kreatywna, stworzyt szyk zdania. To
znaczy porzadek, ktéry okresla miejsce roznych elementéw w zdaniu. Lingwisci
znacznie pozniej nazwali ten porzadek szykiem zdania.

Teraz zastanawiasz sie zapewne Czytelniku - jak wyglada ten ,zwierz” w praktyce?
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http://youtu.be/He7Ge7Sogrk
http://youtu.be/VQYEVQ4w7nw

JAK ZACZAC KOMUNIKOWAC SIE W INNYM JEZYKU?

Wsrod osob poznajacych inne jezyki panuje przekonanie, ze jakby nie utozy¢ zdania
w jezyku polskim, to i tak zostaniemy zrozumiani.

Poznajacy jezyk angielski uwazajq, ze to jezyk podobny do polskiego, bo zdanie
mozna utozyc¢ nie stosujgc jakich$ specjalnych zasad. A inni méwigcy tym jezykiem i tak
beda wiedzie¢ o czym moéwimy. Okresla sie go nawet jezykiem kobiecym, cho¢ watpliwy
to ukton w strone kobiet :).

Natomiast osoby zgtebiajace tajniki niemieckiego, okreslaja go jako meski ze
wzgledu na jego logike i zelazne reguty, ktére nim kieruja.

Zatem przyjrzyjmy sie blizej SZYKOWI tego samego zdania w trzech jezykach:

w jezyku polskim: §d mam w domu Iwa.

w jezyku niemieckim:  Ich habe einen Lowen 2l Hause.
(y$ habe ajnen lywn cu hatze)

w jezyku angielskim: I have at home a liohl
(aj hef et hotm e lajon)

Pamietasz z pewnoscia Twoje lekcje jezyka polskiego w szkole, gdy nauczyciel
mowit o elementach sktadowych szyku zdania.

Np. Podmiot (rzeczownik - kto? co?) + orzeczenie (czasownik - co

robi ?) +

dopetnienie (jest nim przewaznie inny rzeczownik, zaimek lub
bezokolicznik).

Szyk zdania zostal stworzony dla wygody moéwienia i poprawnosci jezyka,
i proces ten bardzo dlugo powstawat.

Np.: rzeczownik: Piotr, matka, racuchy, mezczyzna, ksiazki, parasol, jesien, dom,
pienigdze, pogoda, dziecko, storice (...)

zaimek: oni, jego, ona, je ( Lubie je), ci (faceci), te (kobitki), moje (dzieci) (...)
bezokolicznik: - to forma czasownika podawana w stownikach - czytad, tanczyd, piec,
Smiac sie, przytulaé, spiewad, jechac (...).

Prawie a propos: :)

»- Baco, co robicie, kiedy macie czas?
- Siedzem i dumiem ...

- A jesli nie macie czasu

- To ino siedzem ..."”

Kazde dowolne zdanie, jakie wymyslisz Czytelniku jest tak zwang - MATRYCA.

MATRYCA jest czym$ w rodzaju podstawy dla rozbudowywania Twojego podstawowego
zdania (zdania - matrycy).

Co mam na mysli moéwigc - rozbudowywania podstawowego zdania?

Podstawowe zdanie (matryca) brzmi na przyktad: Ja mam w domu lwa.

Zdanie rozszerzone o jeden dodatkowy element (wyraz):
Ja mam w domu duzego Iwa.
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JAK ZACZAC KOMUNIKOWAC SIE W INNYM JEZYKU?

Zdanie rozszerzone o dwa elementy (wyrazy):
Ja mam w domu duzego i czarnego lwa.

Zdanie rozszerzone o trzy elementy
Ja mam w domu duzego, czarnego i milutkiego Iwa.

Gdy zechcesz opowiedzieé¢ cos jeszcze o twoim przyjacielu lwie, mozesz utworzy¢ nowe
zdanie podstawowe (matryce), ktére moze by¢ kontynuacjg pierwszego i znowu je
dowolnie rozszerzasz.

Moj lew jest towarzyski.

Zdanie rozszerzone o trzy dodatkowe elementy (wyrazy)
Moj lew jest towarzyski i bardzo

Zdanie rozszerzone o czwarty element (wyraz)
Moj lew jest towarzyski i bardzo jeésé ciasteczka.

W ten sposéb takze rozmawiasz, czyli budujesz zdania w jezyku polskim, Twoim
ojczystym.

Sekretem powodzenia Twojego przekazu jest fakt, ze znasz wszystkie ,niewiadome”
réwnania, czyli zdania, a takze ich miejsce w tym ,réwnaniu”. To taka swoista jezykowa
~matematyka”. Nie zauwazasz tego jednak, bo to Twoéj jezyk od zawsze i jestesS do
niego przyzwyczajony/a jak maz do swej zony i na odwrot. Jestescie ,zzyci” ze sobg jak
para matzenska z dtuuugim stazem na tak zwany ,amen” :).

A propos: :)

~= Zgubitem obraczke — wyznaje maz po powrocie z dwutygodniowego urlopu.
- Jak mozna zgubic¢ obraczke?! - dziwi sie naiwna zona.
- To przez ciebie! Ilez razy prositem cie, abys zaszyta dziure w kieszeni!” :)

Bardzo podobnie rzecz sie ma z dowolnym jezykiem obcym. Dziata to w ten sposdb:
e poznajesz stownictwo + wymowe (podstawowe dzwieki)
e zapoznajesz sie z szykiem zdania twierdzacego - np.: On jest koniem :)
e poznajesz szyk zdania pytajacego - np.: Czy on jest koniem?
e a takze uczysz sie zaprzecza¢ - np.: Alez skad, on nie jest koniem.

D).

A potem mity Czytelniku zaczynasz samodzielnie zadawa¢ komus takie wdzieczne
pytania, dotyczace tego, czy ktos jest przyktadowo tygrysem na wolnosci, odpowiadac na
nie, potwierdzaé, zaprzeczac¢. A po kilku godzinach, dniach, po tygodniu a nawet miesigcu
stwierdzasz prawde oczywistq: to DZIALA!!! Dla mnie :)!

Naturalnie, ze dziata, poniewaz masz diugoletnig praktyke w komunikowaniu sie
w swoim jezyku ojczystym. Kazdy inny jezyk funkcjonuje na takiej samej zasadzie moze
poza narzeczami i dialektami.

Gdyby byto inaczej w kwestii porozumiewania sig, to komunikacja werbalna nie
istniataby.

Nadal bysmy wydawali dzwieki, ktérym do stéw brakowatoby wielu lat swietlnych.

Nikt nie mogtby sie z nikim dogadac¢ :). Najpierw trzeba by byto znalez¢ podobne
mechanizmy rzadzace jezykiem, a trwatoby to niewyobrazalnie dtugo. Natomiast na
nasze szczescie cechy wspdlne kazdego jezyka (mdwiac w wielkim uproszczeniu)
umozliwiajg komunikacje, przede wszystkim przyswojenie sobie jej kilku prostych zasad.
Podlega im kazdy jezyk.
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JAK ZACZAC KOMUNIKOWAC SIE W INNYM JEZYKU?

Twoim najwazniejszym zadaniem po zapoznaniu sie z baza danego jezyka
(informacja powyzej), jest teraz tylko jedno - MOWIC. MOWIC. MOWIC do siebie, do
lustra, do kota, psa, meza, zony, do siebie, tesciowej, tescia, dzieci, wnukdw, do drzew,
czyli jednym stowem do tego, do czego sie da :). A nawet do samochodu :).

Wiem, wiem, juz nawet stysze Twoje gtosne protesty, niedowierzanie i $miech :).
No c6z, niemniej jednak jestem nieugieta w tym zaleceniu. Oczywiscie mozesz poming¢
sasiadow :).

Prawie a propos: :)

~~- Jezeli do jutra nie zdobede miliona, chyba palne sobie w feb!
Badz przyjacielem, pomoz!
- Bardzo zatuje, ale naprawde nie mam pistoletu... ,,.

MAPY MYSLI - KO.. ROWY! SPOSOBEM NA ZAPAMIETANIE StOw,
ZDAN , ZWROTOW (...)

Opowiadatam o tworzeniu zdan, o Teatrze Jednego Widza, o celu Twojej
komunikacji, czyli co, po co, z kim i dlaczego a takze o Iwach lubigcych jes¢ ciasteczka
itd. Wiesz Drogi Czytelniku co zrobi¢, by utozy¢ zdanie, ale nie wiesz jeszcze, CO
ZROBIC, BY JE ZAPAMIETAC? I to nie na pét gwizdka! Lecz na caty! :)

I tu mam dla Ciebie niezia gratke!

A jest nig wspomniana powyzej MAPA MYSLI zwana z angielska - Mind mapping
(majnt mepink). Jest to kolejne narzedzie do skutecznego wykorzystania w twdrczym
powtarzaniu sobie zapamietanych stéw, zdan lub réznych zwrocikdw. Wykonanie takiej
mapy mysli jest bardzo proste. Potrzebujesz Czytelniku kartki najlepiej formatu A4
(moze by¢ gtadka albo w kratke) i kilka kolorowych pisakéw albo kolorowych
cienkopiséw. Moga by¢ tez kredki.

Zatézmy teraz, ze masz do przyswojenia sobie 10 zdan z jezyka, ktéry poznajesz.
Na srodku tej kartki czarnymi drukowanymi literami piszesz temat Twojej mapy mysli.
Np.: ZDANIA - ZAKUPY i zakres$lasz je tez na czarno w koteczko.

Teraz bierzesz przyktadowo kolor czerwony i w dowolnym miejscu rysujesz kreske
od Twojego tematu, na koncu tej kreski piszesz na czerwono Twoje pierwsze zdanie:

~Ide do supermarketu na zakupy” i bierzesz je na czerwono w kéteczko.
UWAGA!

- NIE PO POLSKuU!!!!

Podobnie robisz z kazdym nastgpnym zdaniem, TYLE ZE PISZESZ JE
KAZDORAZOWO INNYM KOLOREM!

KAZDE ZDANIE oznaczasz CYFERKA (piszesz jq tez tym samym kolorem co
zdanie). JESLI TO ZDANIE MA KONTYNUACJE, TO TO DRUGIE ZDANIE TEZ
PISZESZ I ZAKRESLASZ TYM SAMYM KOLOREM, PISZAC W SRODKU KOLECZKA
"2".

Np.: ,Ide do supermarketu na zakupy” (1)
~Tam ptace karta bankomatowa” (2)
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JAK ZACZAC KOMUNIKOWAC SIE W INNYM JEZYKU? | Dagmara Kraj Kwieciriska

Po stworzeniu pierwszej strony mapy, robisz odwrotng strone z ttumaczeniem
poszczegdlnych zdan, stow lub zwrotow.

ZAWSZE PISZ CYFERKE PRZY KOLEIJNYM ZDANIU TAK JAK NA PIERWSZE]

Tak to moze wygladac :)
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Postaraj sie Czytelniku umieszczac¢ na jednej stronie Twojej mapy mysli najwyzej
po 6 do 10 zdan, stow lub zwrotéw. Tak jest bardziej czytelnie, zwtaszcza ze by¢ moze
nie masz jeszcze w tym wprawy. Tak wyglada pierwsza strona mapy mysili.
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Teraz widac zastosowanie cyferek przy kazdym zdaniu.
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JAK ZACZAC KOMUNIKOWAC SIE W INNYM JEZYKU?

Duze znaczenie ma pierwsza strona zawierajaca zdania i stowka TYLKO w obcym
jezyku. Thumaczenie tresci kazdego koéteczka ma miejsce na odwrocie.
Aby sie nie pogubi¢ w poczatkowo obcej dla nas tresci, oznaczamy jg cyferka i wszystko

gra :).
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DARK BLUE

Bardzo prosta mapa mysli moze tez tak wygladac :)

Taka mapa mozna przygotowac sobie pojedyncze stéwka i pokolorowac kredkami
albo dodatkowo porobi¢ jakie$ rysuneczki. Mozesz takze powycina¢ z kolorowych pism
jakies$ pasujace zdjecia. Petna dowolnos¢! Rysujac mape mysli masz do swojej dyspozycji

NIEOGRANICZONE MOCE TWORCZE!
Dodaj Twojej INWENCJII SKRZYDEL I BAW SIE NA CALEGO! :)

A JAK MOZNA ,,UGRYZC” TAKA MAPE MYSLI?
Jest kilka faz korzystania z mapy mysli:

e Wykonana mape (1 strone - przdéd) czytasz w Twoim jezyku obcym po
raz 1 na gtos kilka razy, zebys sam/a dobrze siebie styszat/a.

e Czytasz prawidiowo i wyraznie wymawiajac stowa 2z kazdego
zakreslonego koteczka (wyobrazaj sobie, ze czytasz to komus i chcesz, by
Cie zrozumiat) - to trwa 10 -15 minut

e Potem robisz przerwe - np. godzine i zajmujesz sie czyms$ zupeinie
innym.

e Po tym czasie bierzesz ponownie Twoja uskrzydlona mape :) i czytasz
dowolne koéteczko (nie musi by¢ po kolei) najpierw w obcym jezyku

ZAWSZE CZYTAJ NA RAZ 1 ZDANIE/SLOWO/ZWROT!

Gdy juz wiesz co znaczy Twoje zdanie (...), to czytaj i wymawiaj je
wyobrazajac sobie, ze masz przed soba kogo$, kogo znasz i lubisz i réb
o tak dtugo, az uznasz, ze PAMIETASZ JE BEZ PATRZENIA NA MAPE!
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JAK ZACZAC KOMUNIKOWAC SIE W INNYM JEZYKU?

Rada doswiadczonej ,,mapolozki”: jak czytam swoje mapy, to za kazdym
razem staram sie wypowiada¢ zdanka innym glosem nasladujac np.
groznego niedzwiedzia, znajome dziecko, lubiana aktorke, aktora, postaci
z kreskowek itp.

Jeszcze jedna pomocna rada: gdy przykiadowo chcesz zapamietac¢ zdanie
w niemieckim Ilub angielskim - ,Robie codziennie zakupy
w supermarkecie”, to ,zobacz” tq scene, gdy je robisz naprawde. Poczuj
to. Wowczas zapamietujesz to na zawsze. Dlaczego? Poniewaz
podkiadasz pod to wyobrazenie emocje.

e Jak juz uznasz, ze umiesz, to znéw zréb przerwe (np.: 20 minut)
i przejrzyj ponownie cala Twoja mape wypowiadajac
stowa/zdania/zwroty teatralnym szeptem, czyli badz SWOIM SUFLEREM!

NO I BAW SIE DOBRZE! :)

OKRESLENIE CELU - TO POLOWA TWOJEGO SUKCESU!

O celu i motywacji wspomniatam juz wczesniej, teraz chciatabym te kwestie nieco
rozwingc.

Opowiadajac to i owo o jezyku, komunikowaniu sie w nim, kierujemy nasza uwage
na kwestie absolutnie podstawowg. Jest nig CEL prowadzacy do poznania jezyka obcego.
Kazdy, kto ma zamiar poznawania jakiego$ jezyka obcego, stoi przed pewnego rodzaju
wyzwaniem.

Dobrze by byto, zeby wiedziat/a - W JAKIM CELU POTRZEBNY JEST TOBIE OBCY
JEZYK?

Im konkretniejsza odpowiedz, tym lepszy rezultat. Podobnie rzecz moze sie miec
z tworzeniem nowego nawyku :). Dlaczego tak uwazam? Chociazby dlatego, ze cechq
wspolng obu tych decyzji jest SYSTEMATYCZNOSC.

Jesli decydujesz sie na jaki$ rodzaj dziatalnosci (np. praca, wolontariat, jakas
Twoja pasja, pomaganie komus, opiekowanie sie kim$, regularny spacer, gimnastyka,
zgtebianie podstaw komputera itp.), to zwigzane jest to z podjeciem decyzji o porannym
wstawaniu, raczej wczesnym. I tak samo rzecz ma sie z poznawaniem jezyka obcego.

To tak jakby$ zawierat/a umowe sam ze sobg. W umowie o prace takze zobowigzujesz sie
do pewnych dziatan, np. do codziennej pracy w okreslonym miejscu. Czyli znéw -
systematycznosc.

Miedzy nami mowigc ta systematycznos$¢ jest elementem przyjemnosci, jaka
bedziesz czu¢, gdy podejmiesz juz decyzje na - TAK. Jesli ustalisz sam/a ze sobg,
i méwiagc gwarg ,biznesu podwdrkowego” - ,wejdziesz w to”, to zbierasz same plusy
sytuacji. Innymi stowy — zyskujesz.

e Poprawia Ci sie Twoje poczucie wtasnej wartosci - np.: dotrzymujesz danego
sobie stowa.

e Poprawia sie Twoja pamiec¢ i koncentracja - zapamietujac stowa, zwroty dzieki
podktadanym pod to emocjom, tworzysz nowe potfgczenia neuronalne w modzgu,
w rezultacie czego polepsza sie Twoja pamie¢ dtugotrwata.

e Myslisz pozytywnie o sobie i swoich umiejetnosciach - Jestem (naprawde)
GENIALNY/GENIALNA! A to sprawia ze taki/a jestes!

e Z kazdym dniem potrafisz powiedzie¢ coraz wiecej informacji o sobie i o Twoim
Swiecie w preferowanym przez Ciebie jezyku - czujesz sie zadowolony/a.

e Poprawia sie Twoje zdrowie fizyczne i psychiczne - To, o czym myslisz - ulega
powiekszeniu! Skoro myslisz o sobie dobrze, to czujesz sie dobrze na zewnatrz
i w $rodku!

e Jeste$s kreatywny/a! - Warsztaty niekonwencjonalne =zapraszajg Cie do
odkrywania swojej pomystowosci!

. J * Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej

keywny fisias o -
.

nnnnnnn

Senior Wl

ecz Akty i
na lata 2012-2013



JAK ZACZAC KOMUNIKOWAC SIE W INNYM JEZYKU? | Dagmara Kraj Kwieciriska

Bawisz sie, $miejesz, uczysz i przebywasz wsrdd ludzi, ktérych znasz lub wiasnie
poznates i polubite$ — dopieszczasz swojg komunikatywnos¢!

Jestes szczesliwy/a — zatem Twoje serce i krew pulsujg w rytmie cha-chy, chyba
ze wolisz rumbe :).

Odzyto takze Twoje poczucie humoru i ma sie catkiem dobrze! :)

Nigdy nie wiadomo, ale biorgc aktywny udziat w warsztatach niekonwencjonalnych
jezyka, odkrywasz swoje nie poznane jeszcze talenty i umiejetnosci.

A propos: :)

~Maty chtopiec pyta policjanta: - ktéra godzina?

Policjant dtugo patrzy na zegarek i nie odpowiada.

- No, ktéra godzina?

- Nie popedzaj mnie! Czy ty myslisz, ze tak tatwo podzieli¢
siedemnascie przez dwadziescia?!”

A co mozesz Czytelniku zyska¢ jeszcze poza trwatym rezultatem jakim jest

umiejetnos¢ mowienia danym jezykiem? Powiedziatabym, ze catkiem sporo. Wypisatam
te korzysci dla Ciebie w punktach. Uwazasz je za przydatne?

Co daje seniorom oraz innym uczacym sie moja metoda komunikowania sie
w jezyku obcym w sferze poza edukacyjnej?

1.

Inne, Swieze nowatorskie podejscie do "problemu" czy jakiej$ kwestii, np.
akceptacja odmiennego od dotychczasowego sposobu poznawania jezyka obcego,
metod czytania, prowadzenia konwersacji, poznawania nowych osob, ktédre mogq
sta¢ sie naszymi znajomymi, rozwigzywania zyciowych problemoéw itp.

Uwzglednienie elementu zabawy w tym procesie, poniewaz swobodne podejscie
do czegokolwiek, co pragniemy zgtebi¢, jest frajdq dla modzgu (tak twierdzg
opracowania licznych badan naukowych). Mézg cztowieka przyswaja kazdg wiedze
do 80% najszybciej wowczas, gdy sie bawi i zapomina, Ze sie uczy.

Sposoby, ktére polecam mozna wykorzysta¢ do rozwigzywania problemow
zyciowych, trudnych rozmdéw, egzamindéw, pozbywania sie niepokoju,
podwyzszania swojego poczucia wtasnej wartosci, znacznej poprawy pamieci,
lepszego samopoczucia wynikajacego z faktu, ze robimy co$ dla siebie i sprawia
nam to czystg przyjemnosc :).

Mozemy dzieki potaczeniu zabawy, troche pracy umystowej z przyjemnoscig
poznawac¢ nowych ciekawych ludzi, inne kraje - otwiera sie przed nami S$wiat.
Podrézujemy. Rozmawiamy w preferowanym jezyku obcym z innymi. Znamy
metody, by opanowac uczucie poczatkowej paniki.

Zaczynamy bardziej w siebie wierzy¢, w to, ze potrafimy, bo jak na dtoni widaé
rezultat - np. komunikujemy sie w wybranym jezyku obcym.

Tworzy sie w nas optymizm i na skutek wizualnych efektéw, umacnia sie.
Jestesmy przede wszystkim, po ludzku pewni siebie a tego poczucia satysfakcji, ze
daliSmy sobie szanse, ze sie nam udato, ze daliSmy rade, nie zastapi zadne inne

uczucie.

Jestesmy (co tu kry¢) GENIALNI!
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JAK ZACZAC KOMUNIKOWAC SIE W INNYM JEZYKU?

Chciatabym teraz przedstawi¢ opinie moich szanownych Pan i Pandéw Warsztatowiczow
biorgcych udziat w moich warsztatach jezykowych zorganizowanych w ramach projektu
Akademia Aktywnego Seniora Wolontariusza realizowanego przez Fundacje Aktywny
Senior w ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych

na lata 2012

- 2013.

18 komentarzy:

2
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Anonimowy 25 kwietnia 2013 23:31

Pani Dagmara Kwiecinska to pedagog jezykowy z prawdziwego zdarzenia.
Jej zaangazowanie w nauczanie jest godne uznania. Uczestniczka kursu
grupy IV. Pozdrawiam i dziekuje.

Anonimowy 13 czerwca 2013 19:13

Nauka jezyka obcego to trudna sprawa ale wcale nie jest nierealna tylko
musi sie uwierzy¢ w siebie i wzig¢ sie do roboty. tak méwi Pani Tamara i ja
w to wierze i postanowitam dalej kontynuowac nauke j. niemieckiego.
Dziekuje za wyrozumiatos¢ i cierpliwos¢ dodata mi Pani odwagi.

Jadwiga grupa III

Anonimowy13 czerwca 2013 20:59

Wreszcie nie wstydze sie, ze méwie po angielsku. Pani Dagmara ma
cierpliwos¢ do naszej wymowy, poprawia i aktywizuje nas do rozmowy.
Zajecia bardzo ciekawe z duzg iloscig pomocnych zwrotéw .Takze pomoce
przysytane na nasze skrzynki mailowe. Serdecznie dziekuje za nauke
.Ludmita gr.2.

Anonimowy13 czerwca 2013 21:16

Z nauka jezyka angielskiego zetknetam sie wczesniej, ale forma, z jakg
pani Dagmara prowadzi zajecia przerosta moje wyobrazenia. Minimum
gramatyki, wkuwania stéwek, a za to bogaty asortyment pomocy i srodkéw
sprawiajacych, ze nauka staje sie ciekawa i przyjemna. I wszystko to pani
Dagmara przygotowuje sama. Podziwiam tak gitebokie zaangazowanie i tyle
oddanego serca. Szkoda tylko, ze moze zbyt mato poswieciliémy swojego
czasu na ugruntowanie przekazanej nam wiedzy. Moze satysfakcja nie jest
petna, ale ziarno zostato wysiane i na pewno zaowocuje.

Thank you.

Danuta gr. II

Ania grupa II15 czerwca 2013 08:21

Nauka jezyka angielskiego sprawia mi wiele trudnosci ale i wiele radosci.
Zostatam zachecona do nauki. Materiaty otrzymane od Pani Dagmary biore
nad morze i bede z wnuczka ¢éwiczy¢é wymowe.

Moge powiedzied:

I'm very a lucky person.

Dziekuje za nauke.

Ania z grupy II
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JAK ZACZAC KOMUNIKOWAC SIE W INNYM JEZYKU?

.

Anonimowy15 czerwca 2013 20:40

Warsztaty jezykowe pod kierunkiem Pani Dagmary sprawiajg mi wielkg
przyjemnos$c¢. Zajecia prowadzone sg w ciekawy, niekonwencjonalny
sposOb. Rozmaite pomoce, gry i zabawy sprawiajg, ze nauka jezyka staje
sie ciekawa, a my coraz chetniej probujemy budowac zdania po angielsku.
Doceniam ogromne zaangazowanie i pomystowos$¢ Pani Dagmary oraz to
jak usilnie mobilizuje nas do "uzywania" jezyka obcego.

Dziekuje i pozdrawiam.

Jadwiga gr. IV

Anonimowy16 czerwca 2013 15:02

Podziwiam u pani Dagmary ogromne zaangazowanie w proces hauczenia
nas uczenia sie jezyka niemieckiego. Ta KOBIETA chyba nie ma nerwow!
Wiekszos¢ z nas przejawia "matg przyswajalnos¢" wiedzy a nasza pani
Dagmara kolejny raz ttumaczy nam to samo tylko w inny sposdb. A
sposobow ma wiele! I to sie chwali. Zajecia jezykowe nigdy nie sg nudne a
tym samym poszerza si€ nasza wiedza. Serdecznie dziekuje za prace nad
nami i wyrozumiato$c dla naszej "pracy". Duzo szczesScia w zyciu osobistym
i satysfakcji z pracy z tak trudng "mitodziezq" 60+. U.L. gr. III

Anonimowy17 czerwca 2013 10:00

U.L. gr. III wyrazitas wszystko bardzo trafnie, moge sie tylko
dopisac do podziekowan i zyczen.

Pani Dagmaro DZIEKUIJE

I.S gr. III

Anonimowy18 czerwca 2013 21:00

Miatam w sobie co$ jakby zapore na jezyk niemiecki. Dzwieczat dla mnie
sucho, ostro, az zgrzytato mi w uchu. Dzieki Pani Dagmarze przemitej,
kompetentnej nad wyraz silnej i wytrwatej jednoczesnie figlarnej z
btyskiem w oku roztadowujacym znuzenie i zmeczenie moge Smiato
powiedzie¢, ze j, niemiecki nazwatam "Jaka to melodia".

AS gr III

Anonimowy20 czerwca 2013 09:37

Wszystkie komentarze na temat zajec z j. niemieckiego sa trafne . Nic
dodac¢ nic ujac.

Byto super . Dzieki !

GRUPA 3

11. k

Anonimowy20 czerwca 2013 09:27

Pani Dagmaro !

Byty nerwy ,emocje ,opory ---to nic ------ . Byto bardzo fajnie . Jestem
zadowolona .

Grupa 3.Bozena !

12. A

Anonimowy20 czerwca 2013 09:39
SPOTKAMY SIE ZNOWU --bo byto wspaniale . Grupa 3
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JAK ZACZAC KOMUNIKOWAC SIE W INNYM JEZYKU?
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Anonimowy20 czerwca 2013 19:21

Pani Dagmara w prowadzeniu zaje¢ pokonata we mnie opory w mowieniu w
jezyku obcym za to wielkie dzieki.

Zajecia prowadzone w sposéb profesjonalny jak dla tak zréznicowanych
poziomow. Niezaleznie od wszystkiego podziwiam za usmiech przez cate
dtugie godziny zajec.

Grupa iV

Anonimowy22 czerwca 2013 01:17

Pani Dagmaro, wspaniata kobieto i pedagogu dziekuje za tyle cierpliwosci,
ciepta, ogromnego serca w nauczanie nas jezyka angielskiego.Za ciekawie
prowadzone zajecia na wiele réoznych sposobow, a wszystko po to, zeby
co$ nas nauczy¢. Ogromna ilos¢ pomocy réznego rodzaju i wiele
poswieconego czasu na przygotowanie tych pomocy. Zawsze mita, ciepta i
udmiechnieta i ciggle motywujaca nas do nauki. Zycze duzo szczeécia w
zyciu osobistym oraz prawdziwej mitosci. Mysle, ze nie poprzestaniemy na
dalszej nauce z Pania.

Basia K. grupa IV

Anonimowy25 czerwca 2013 10:02

Moje niedouczenie mi ambicja na zajeciach Pani Dagmary rzadko ze sobg
walczyty. Na spotkaniach z jezykiem niemieckim czesto bawitam sie przy
okazji uczac. Bardzo chce uczy¢ sie codziennie , aby dogoni¢ to czego Pani
usitowata mnie nauczy¢. Ewa - grupa III

Anonimowy 25 czerwca 2013 22:55

From three months, every Thursday I go to learn English. I really like this
class.

To dzieki p. Dagmarze potrafie to napisac¢ i powiedzie¢ Wielkie dzieki za
pokazanie ze w obcym jezyku mozna moéwic juz po 4 lekcjach. Pani
Dagmara swoim usposobieniem o$mielata nas do czynnego uczestnictwa w
nauce. A jej kreatywnos$c¢ jest chyba nieograniczona. No i ten jej ciggly

Takich ludzi nam potrzeba. AJ grupa IV.

Anonimowy 28 czerwca 2013 07:08

Pani Dagmaro, przyznam sie, ze trudnosci w przyswajaniu jak

i brak motywacji sprawity, iz nie przykfadatam sie zbytnio do nauki, co byto
zapewne widac i czego teraz sie wstydze.

Zycze Pani powodzenia w realizacji planow.

Helena Janusz gr. II

Anonimowy1 lipca 2013 14:25

Zajecia jezykowe to byta zabawa, przygoda i dobrze sie bawita cata grupa,
tacznie z panig lektorka. Warsztaty autorskie pani Dagmary otwierajg na
jezyk obcy, wciggajqa... i pewnego dnia cztowiek ze zdziwieniem odkrywa,
ze zaczyna go to "kreci¢". Uwazatam siebie za beztalencie jezykowe,
myslatam - tatwiej naucze sie chemii organicznej czy pojme mechanike
kwantowg niz sklece zdanie po angielsku. A jednak... cierpliwos$¢ Pani
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JAK ZACZAC KOMUNIKOWAC SIE W INNYM JEZYKU?

Dagmary dokonuje cudow:) Tylko co dalej? Nie wyobrazam sobie lekcji z
kim$ innym....zanudze sie zwyczajnie!
Toja II grupa

Najpiekniej i ciepto oraz z tezka wzruszenia w oku wszystkim Komentujacym
dziekuje za Wasze serdeczne i poruszajace moje serce stowa :). JesteScie wszyscy
wspaniali!

A propos: :)

~ — Znam pani ostatnia ksiazke — mowi aktorka do pisarki - jest swietna!
Ciekawa jestem, kto ja dla pani napisat ...
- A ja jestem ciekawa, kto ja pani przeczytat ... ,,

Martwisz sie swoim wiekiem?

Wiek nie ma tu znaczenia, poniewaz nie istnieje! Masz tyle lat, na ile sie czujesz.
Metryka jest potrzebna urzednikom i ich instytucjom. Bycie szczesliwym, zadowolonym
i spetnionym w tym, co robisz, nie ma zadnych ograniczen ani ram czasowych. To jedynie
kwestia Twojego wyboru: czy jeste$ zadowolonym, radosnym i pozytywnie nastawionym
do zycia i ludzi cztowiekiem czy raczej marudnym, niezadowolonym ze wszystkiego
i wszystkich oraz narzekajgcym krytykiem. Decyzja nalezy do Ciebie.

Powyzej wspomniatam o motywacji. Sita motywacji wzrasta Iub maleje
w zaleznosci od celu, ktéory postawite$/as przed sobg, a witasciwie od sity Twojego
nastawienia, by 6w cel osiggnac.

Motywacja sama w sobie jest jak kazdy inny stan ducha lub umystu. To sita
naszego pragnienia nadaje jej moc! A owo pragnienie ma swoje zrodto w Twoim wnetrzu.
Nie wystarczy jednak tylko bardzo chcie¢c. Bez wewnetrznego ognia i to stale
podsycanego, niewiele uda sie nig osiqgnac.

A propos: :)

~» — Jakie jest pana najwieksze marzenie? - pyta reporter gangstera.
- Obrobi¢ bank i zostawi¢ tam odciski palcow ... tesciowej!”

Wyobraz sobie Czytelniku, ze jestes menedzerem kilkuosobowej grupy w jakiejs
firmie. Twoj zespdt pracuje w oparciu o kontakty z klientami tej firmy. Teraz dostat od
szefa nowe zadanie, od wykonania ktérego zalezy jego by¢ lub nie by¢ w firmie.

Zespot poprzednio nie sprawdzit sie i Zarzad firmy uwaza, ze ta komodrka jest
zbedna.

Ty natomiast jako jej kierownik, jestes gwarantem witasciwego wykonania tego
zadania oraz przetrwania zespotu w firmie.

Od czego zatem zaczynasz? Zastanawiasz sie nad swoim zespotem. Tworzy go
grupa ludzi, z ktérych kazdy ma jakies umiejetnosci, jakis talent. Wstyd przyznaé, ale
wczesniej tego nie wiedziate$. Postanawiasz poznac tych ludzi blizej. Zapraszasz ich na
narade i przedstawiasz sytuacje. Przed naradg przyjrzates$ sie problemowi oraz wstepnie
go przemyslates w sposdb kreatywny. Zapisates swoje wnioski i pomysty.

By poznaé¢ mozliwosci jak i ograniczenia Twojej druzyny w dziataniu, postanowites
da¢ kazdemu z osobna pierwsze nieduze zadanie do wykonania w okreslonym terminie.
Kazdemu przydzielite$ zgodnie z jego umiejetnosciami jakis fragment ogdlnego planu do
samodzielnego opracowania.

Wykonates jedng istotng rzecz - przekazate$ swojej druzynie Twojg wi z j e
czekajacego Was wyzwania!
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JAK ZACZAC KOMUNIKOWAC SIE W INNYM JEZYKU?

A wizja wyzwala wiare w siebie i pobudza do dziatania! Bo wiara w siebie
pochodzi z wnetrza kazdego z osobna.

Drugi etap poszedt Ci jak po tak zwanym masle :).

Po zapoznaniu sie z ich pomystami w kwestii znalezienia jak najlepszego
rozwigzania, omowites$ z kazdym z osobna jego zadanie (jego plusy i minusy).
Jako osoba motywujaca innych, swiadomie wzbudzites w kazdym pracowniku zespotu
wiare w siebie i w swoje umiejetnosci.

Tym samym namoéwite$ ich - do skoku na gtebokg wode! To kolejny krok.
Przedtem upewnites sie, ze kazdy z nich potrafi ptywad! :)
Powiodto sie im, bo po pierwsze Ty uwierzyte$ w siebie, ze potrafisz ich zmotywowac do
dziatania a nastepnie w nich, ze dadzg rade!

Dates$ tym samym poczucie, ze wszyscy razem jestescie jedng druzyng i gracie po
tej samej stronie (ten sam cel do osiggniecia).

Omawiajac z kazdym Twoim pracownikiem osobno sposéb realizacji etapu
Waszego wspodlnego planu, date$ im bezcenny dar. Jest nim $wiadomos$¢ bycia
niezbednym elementem catosci.

Nastepnym krokiem sg efekty i przeszkody. To taki rodzaj szansy w przebraniu,
by znalez¢ nietypowe rozwigzanie trudnego problemu. Rodzaj takiego rozwigzania to
ukryte btogostawienstwo pod postacig problemu pozornie nie do pokonania.

W przypadku wystgpienia probleméw, Ty jako osoba motywujgca swéj zespdt,
jeste$ przekonany o tym, ze taka sytuacja jest sprzyjajaca szukaniu nowych rozwigzan
zaistniatych problemoéw. To wielka szansa dla Was.

Ostatnim etapem jest — reakcja na informacje zwrotne.

W praktyce oznacza to Twojg reakcje na informacje zwrotne od Ciebie samego (Twoje
wtasne reakcje) oraz w jaki sposéb reagujesz na informacje zwrotne od Twojego zespotu
(otoczenie).

Na tym etapie chwalisz druzyne (szczerze), chwalisz samego siebie, nastawiasz
sie pozytywnie na to, co widzisz, a takze akceptujesz niewygodng czasem prawde
o swoich poprzednich niezbyt udanych decyzjach i dokonaniach.

Etap informacji zwrotnych to uczenie sie, to rozwdj i motywacja oraz Twoja na to reakcja.

Motywacja w potaczeniu z tworzeniem nawyku zwigzanego z osiggnieciem
wytyczonego sobie celu ma duze szanse na realizacje.

Ta historia miata za zadanie zilustrowaé istote motywacji, ktorej podstawg jest
pozytywny nawyk przy rozwigzywaniu probleméw i trudnych projektéw - w kazdym
przypadku problem jest inny, ale mechanizm rozwigzywania taki sam:

Ty (jako Ty prywatnie, szef, kierownik, lider grupy itp.)

Twoja kuszaca wizja rozwigzania problemu

Wiara w siebie i swoje umiejetnosci - podbudowujesz siebie i innych

Skok na gteboka wode! - nie odktadasz spraw na pdzniej!

Efekty i przeszkody - wyznaczasz konkretne i proste cele do osiggniecia przez
Ciebie lub innych. Sa one elastycznie potaczone z Twojq wizja.

e Reakcja na informacje zwrotne - wyciggasz konstruktywne wnioski, dajesz
bodziec innym, pomagasz im, szukasz informaciji.

A teraz skrocona WSKAZOWKA DLA CIEBIE, by osiagnaé¢ Twéj pozadany poziom
motywacji i utrzymac go podobnie jak szef tego zespotu:
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A. Wybierz sobie jakies spokojne miejsce i zamknij oczy. Zobacz ,,oczami
wyobrazni” Twoéj sukces, czyli przykladowo - siebie jak mowisz Twoim
wybranym jezykiem.

B. Poczuj te wizje wszystkimi zmystami: zobacz siebie rozmawiajacego/
rozmawiajaca z kims w jezyku, ktérego sie nauczyles/as, poczuj to,
dostrzez kolory ubrania, pomieszczenia, przyrody, ustysz komplementy
pod Twoim adresem (ze tak 2znakomicie mowisz tym jezykiem),
usmiechnij sie do swojego rozméwcy w tej wizji, podziekuj mu, poczuj
uscisk jego/jej dtoni, poczuj sie dobrze i lekko (...).

C. Teraz kolorowymi kredkami lub pisakami narysuj Twoje zadowolenie lub
zapisz stowami, usmieszkami, powycinanymi z czasopism zdjeciami

obrazujacych Twéj sukces. Im wiecej kolorow, tym lepiej!
spisuj wszystkie!

E. Poczuj sie spetniony/a! Odczuj zadowolenie i dume z Twojego SUKCESU!
Pogratuluj sobie tego, co udato Ci sie osiagnac!

Stwoérz z tego Twoj nowy dobry nawyk jak na przykiad picie kawy lub
herbaty rano i wykonuj go przez 5 -10 minut dziennie myslac pozytywnie
o czekajacym Cie dniu :).

Historie o zespole i zadaniu do wykonania (skrécong przeze mnie) znajdziesz
Czytelniku w znakomitym opracowaniu pt. ,TAO MOTYWACJI” Maxa Landsberga
wydanego przez wydawnictwo Amber, 1999 r. Polecam do przeczytania catos¢. :) Jest
niezwykle inspirujaca.

A propos: :)

~ Spojrz! Ulica biegnie pies z otwartym parasolem!!!
- I co w tym dziwnego? Przeciez pada deszcz! ,,

I raz jeszcze Zygmunt Broniarek ...

Tym razem Zygmunt Broniarek ponownie zabierze gtos i przedstawi Ci swoje stynne 10
przykazan postepowania z ,oswojonym” juz jezykiem obcym, czyli takim, ktéry
juz nie tak bardzo jest Ci obcy :)

Oto one:

Dziesie¢ przykazan - autor Zygmunt Broniarek

”1. Jezeli uczysz sie obcego jezyka sam, zaczynaj nauke matymi porcjami: po jednym
zdaniu a nawet po pét zdania, jezeli jest ono dtuzsze. Lepiej zna¢ mniej obcego tekstu
ptynnie niz wiecej — po tebkach.

2. Jezeli uczeszczasz do szkoty lub na kursy, musisz w domu utrwalic¢ to, czego sie na
lekcji nauczytes. Zrob to tego samego dnia. Nie wolno Ci przerywaé kontaktu z jezykiem
w te dni, w ktdrych lekcji nie masz. Pod zadnym pozorem. W dzieri wolny od lekcji
powtarzaj to, czego sie nauczytes poprzedniego dnia. Wiele oséb uwaza, ze samo
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zapisanie sie na kurs obcego jezyka, wystarcza do nauczenia sie go. Nic bardziej
btednego. Jezeli sam nie wtozysz wysitku w nauke obcego jezyka, nikt Cie go nie nauczy.

4. Jezeli z jakichs wzgleddw bedziesz musiat przerwaé nauke obcego jezyka na kilka
dni, podejmij ja natychmiast gdy tylko bedziesz mdgt. Nie méw sobie samemu:
~Rozpoczne od jutra”. Nie! Rozpocznij nauke od tej godziny, w ktdrej juz mozesz to
zrobic.

5. Tylko ciezka, obtozna choroba moze przerwaé nauke jezyka obcego w ogdle.
Natomiast na przyktad lekkie przeziebienie i koniecznos¢ przelezenia jednego dnia w
tozku jest wspaniatg okazja do uczenia sie obcego jezyka a nie unikania tego.

6. Nie zrazaj sie trudnosciami, ucz sie, ucz sie i jeszcze raz ucz sie. Im intensywniejsza
bedzie Twoja nauka, tym szybciej bedziesz mowit obcym jezykiem.

7. Wiedz, ze do nauki obcego jezyka nie sq potrzebne specjalne zdolnosci: przecietna
inteligencja wystarczy. Specjalne zdolnosci sq potrzebne do nauczenia sie dobrego
akcentu w obcym jezyku, nie zas do ptynnego mowienia tym jezykiem. Lepiej mowic
ptynnie obcym jezykiem z nie najlepszym akcentem, niz nie moéwié¢ nim wcale.

” (,Marley was dead - to begin with”).

9. Ciesz sie z kazdej okazji publicznego wypowiadania sie w jezyku obcym. Przygotuj
sie do kazdej takiej wypowiedzi jak najsolidniej. Zobaczysz jaka to uciecha i radosé.

10. I wiedz, ze dobre opanowanie jednego jezyka obcego utatwia nauczenie sie
nastepnego.”

A takze jedne z jego cennych wskazéwek. Sam je wykorzystywat w praktyce:
Wskazowki

1. W czasie nauki jezyka obcego nie unikniesz uczenia sie tekstow na pamieé. Wielu
ludzi uwaza, ze uczenie sie czegokolwiek na pamie¢ obraza ich godnosé, ze potrafili
przyswoic sobie wszystko rozumowo. Tak nie jest. Aktor nie opanuje roli rozumowo,
on musi sie jej uczy¢ na pamieé, a ptynne moéwienie jezykami obcymi ma w sobie cos
Z aktorstwa.

2. Wbrew pozorom, nauka tekstow na pamie¢ nie obniza sprawnosci umystu, ale ja
rozwija. Jest to wspaniata gimnastyka szarych komadrek, ktéra wychodzi uczacemu sie
na korzys¢ nie tylko w dziedzinie jezykowej, ale i w kazdej innej, pozwala bowiem
szybko kojarzy¢ réozne pojecia.

Potwierdzenie tej zasady znajdujemy w ironicznym powiedzeniu o kims: ,On nie
odroznia Mitterranda od Milleranda, a Milleranda od Ray Millanda. (Alexandre
Millerand byt prezydentem Francji od 1920 do 1924 roku, a Ray Milland aktorem
amerykanskim).
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3. Umiejetnos¢ ptynnego recytowania tekstow w jezyku obcym — imponuje otoczeniu,
i podnosi prestiz recytujacego, jezeli, oczywiscie, zachowuje on pewien takt i nie
meczy stuchaczy recytacjami w nieskoriczonosé.

Oba zacytowane fragmenty kursywg pochodzg z wczesniej prezentowanej ksigzeczki
Z. Broniarka pt. ,Jak nauczylem sie osmiu jezykdw”.

Istnieje jeszcze jedna dziedzina, o ktdrej chciatabym w tym e-booku opowiedziec. Jest
nierozerwalnie zwigzana z uczeniem sie nie tylko jezykdéw, cho¢ dopiero na drugi rzut
okiem widac¢ wyrazne potaczenie obu tych dziedzin.
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JAK ZACZAC KOMUNIKOWAC SIE W INNYM JEZYKU?

Zapytasz - co to takiego?

To ODZYWIANIE MOZGU. Twojego mézgu :).

ODZYWIANIE MOZGU

Odkad istnieje ludzkos$¢, niezbedny jest pokarm, by zyé, by¢ zdrowym i dobrze sie
czu¢. Od kilkunastu lat wiadomo takze, ze odzywiajac nasze ciato, odzywiamy
najwazniejszy jego organ poza sercem. Jest nim Twdj osobisty komputer, czyli mézg.
Moézg jak i kazda inna czes$¢ ciata ma w zatozeniu stuzyé nam przez cate zycie.

Niektérzy z nas bardziej dbajg jednak o swdj samochodzik niz o organizm :), ale aby méc
cieszy¢ sie dlugo mechanicznym rumakiem, trzeba te kolejnos¢ odwrdcic.

I dobrze jest, by jak radzili Starozytni, zachowac ztoty $rodek - umiar!

Od kilkunastu lat prowadzone sg badania naukowe, ktore skupiajq sie na wiasciwym
sposobie odzywiania oraz jego wptywie na funkcjonowanie mézgu. Od tego jak traktujesz
swoj zotadek, co mu serwujesz, zalezy praca Twojego mozgu. Mowigc w skrécie - dobrze
bytoby jes¢ takze produkty stymulujace prace moézgu.

Okresla sie te zywnosc¢ jako zdrowg, poniewaz zawiera nieprzetworzone, naturalne
sktadniki jak na przykifad: nienasycone kwasy ttuszczowe typu omega-3 i omega-6.
Wystepujg one w znacznych ilosciach w:

miesie ryb,

nasionach i orzechach,

roslinach o ciemnych lisciach (szpinak, kapusta wtoska)

oliwkach,

ziarnach kukurydzy, stonecznika i ich olejach (kukurydzianym, stonecznikowym,
arganowym, Inianym, z oliwek, pestek dyni ...).

To, w jaki sposéb odzywiasz sie na co dzieri, ma ogromny wptyw na stan Twojego
zdrowia ogdlnie, samopoczucie, ale przede wszystkim na stan Twojej pamieci.

Istotne jest, ze jakos$¢ tego, co jesz, wptywa wspomagajaco lub pogarszajaco,
a nawet ,niszczaco” na ogolng sprawnos¢ Twojego centralnego uktadu nerwowego, czyli
moéwigc krétko mézgu. :)

Jesli dbasz o mdézg pod wzgledem zywieniowym, jest on dla Ciebie nieustajgcym
zrodtem energii. Jesli zasmiecasz swoj zotadek jedzac zywnosé przetworzong, mdzg nie
jest szczesliwy a Ty miewasz gorsze samopoczucie, bdle gtowy i ogdlnie gorzej sie
czujesz.

Co to znaczy w praktyce?

Picie okreslonej ilosci ekologicznych ptynéw (ok. 1,5 litra wody dziennie) lub
naturalnych sokdéw, jedzenia czesto a najlepiej codziennie produktéw o zawartosci
kwasow nienasyconych (m.in. omega 3 -6 i 9), to dla niego dobrodziejstwo. A mdzg tak
ma, ze bardzo szybko reaguje na wifasciwe jedzenie i odpowiednie odzywianie sie.
I dostosowuje sie do nowego pozywienia z przyjemnosciq :).

Powiedzmy jeszcze kilka stéw na temat polepszenia pamieci.

To nie bedg rady typu: codziennie kilka krzyzowek, wiersz na pamie¢, 20 stéwek
preferowanego przez Ciebie jezyka obcego oraz dtugi spacer z sgsiadem/sasiadkg pod
reke, chociaz z drugiej strony — dlaczego by nie? :)

Rozwigzywanie krzyzowek a takze uczenie sie czegokolwiek na tak zwang pamiec
jeszcze nikomu sie Zle nie przystuzyto i dziata ,zarazliwie” pozytywnie.
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Myslatam tu jednak o zdrowych ttuszczach, ktory majg ttuste ryby takie jak
halibut, tunczyk, makrela, toso$ czy sardynka. Zawierajg znaczne ilosci kwasow
ttuszczowych
omega-3, i znakomicie wspomagajg funkcjonowanie mbzgu.

A propos: :)

~ - I co ci polecit lekarz? — pyta maz zone.

Zalecit mi zmiane klimatu. Zaproponowat wyjazd w Alpy albo na Kaukaz.
Gdzie sie wybierzemy?

- Do innego lekarza!”

W tym miejscu zacytowaé zdrowotne porady autoréw powyzszych wiadomosci na
temat mozgu, lekarzy medycyny, pani dr hab. Alicji Siudy oraz pana prof. dr hab.
Bohdana Achremowicza.

Polecaja oni kilka wspaniatych rad jak zachowac zdrowie i rados$¢ zycia:

1. Staraj sie jes¢ codziennie ciemne pieczywo razowe i produkty z petnego ziarna
(np. bragzowy ryz).

2. Na drugie $niadanie i na podwieczorek jedz owoce.

3. Do obiadu koniecznie zjadaj satatke z mieszanki Swiezych warzyw.

4. Nie zapominaj o ttuszczach rybnych i o roslinach.

5. Pij duzo wody mineralnej - wspomaga przemiany biochemiczne w médzgu.

6. Ruszaj sie, ¢wicz, a przynajmniej spaceruj. Oddychaj $wiezym powietrzem -
wzbogacisz krew w niezbedny dla mdzgu tlen. Nawet najbardziej zdrowe positki
bez dostatecznej ilosci tlenu nie wystarczajg do sprawnego funkcjonowania
pamieci - jego brak nieodwracalnie uszkadza szare komorki.

7. Wysypiaj sie. Nieprzerwany nocny sen rowniez zapewnia odpowiednie dotlenienie:
podczas snu organizm osigga stan naturalnego odprezenia, a juz 72 godziny bez
snu wyniszczajg mozg.

8. Ciggle ¢wicz swojg pamieé. Duzo czytaj. Ucz sie nowych rzeczy. Tworzysz dzieki
temu nowe potaczenia nerwowe w mozgu i przediuzasz swojg sprawnosé
umystowa.

Aby zacheci¢ Ciebie Czytelniku do szczerej troski o Twoje ,centrum dowodzenia”,
ktory dotartes az do tego miejsca tej opowiesci, zapraszam Cie do zapoznania sie
z jednym z moich artykutdw o odzywianiu mézgu.

Napisatam ich kilka dla kogo$ bardzo mi bliskiego, kto ma ogromna wiedze na ten
temat, a teraz zajmuje sie importem wspaniatych produktéw zdrowej zywnosci
(ponad 1000 produktéw). Mysle, ze ich zabawny charakter moze sta¢ sie Twojg inspiracjg
tak jak stat sie mojq :).

A te strone znajdziesz na Facebooku wpisujac taki adres: Biodelice.sp.zoo
Mozna wpisac ten adres lub klikng¢ na link w wyszukiwarke i poczytad.

Zapraszam Cie z radoscig do zagtebienia sie w $wiat zdrowia z przymruzeniem oka.

A propos: :)

»~ Chcielibyé$my dosta¢ cztery herbaty z cytryna.

- Nie ma cytryny ...
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- To moze z mlekiem?

- Nie ma mleka ...

- A z sokiem?

- Nie ma zadnych sokéw ...

- Wobec tego prosze herbate w czystej szklance!

Kelnerka wraca po chwili z czterema herbatami na tacy i pyta:
- Dla ktorego z pandéw w czystej szklance?”

A teraz jeszcze na pozegnanie na tych kartach obiecany artykulik, by pobudzi¢ Twoj
apetyt na wiecej oraz czegos ciekawego sie dowiedziec.

Pomyslatam sobie, ze czas najwyzszy, by zachecajgc wszystkich zainteresowanych
wiasciwym funkcjonowaniem swojego prywatnego komputera - mébzgu i podac
inspirujace przepisy do wykorzystania.

Lekarze i naukowcy twierdzg zgodnym gtosem, ze to, co jemy dobroczynnie
wptywa na nasze zachowanie, stany emocjonalne, nastrdoj oraz przede wszystkim na
zdrowie.

Ten najgenialniejszy z genialnych organ, ktérym jest MOZG, przyswaja sobie
najtatwiej i szybko substancje zawarte w pozywieniu, ktére jemu stuza. Po prostu wie co
dla niego dobre pod warunkiem, ze Ty mu to dostarczysz :).

W naszym codziennym jadtospisie powinny znajdowac¢ sie produkty o najwyzszej
zawartosci:

- biatka - ttuszczy roslinnych - witamin — zwigzkéw mineralnych i in.

Produkty zdrowej zywnosci zawierajg jedne z najzdrowszych i najkorzystniejszych dla
zdrowia cztowieka kwasy.

Mysle tu o - KWASACH OMEGA- 3. Z pewnoscig o nich styszates.

Znajdziesz je Czytelniku w: rybach morskich: tosos, halibut, makrela, $ledz ... zaréwno
$wieze jak i wedzone,

roslinach zwanych potocznie straczkowymi: soi, fasoli, bobie, soczewicy,

w olejach: Inianym, z pestek dyni, rzepakowym (ale tym z prawdziwego zdarzenia)

w orzechach: witoskich, ziemnych, brazylijskich, laskowych a takze w siemieniu Inianym.
Substancje i witaminy zawarte w powyzszych produktach trzeba dostarcza¢ naszemu
organizmowi najlepiej w codziennym menu, poniewaz sam nie potrafi ich wytwarzac.

Ciekawostka :) - Na pewno zauwazyltes i to niejeden raz roztupujac orzechy wtoskie jaki
ksztatt one majg, prawda? Toz to mate mdzgi :). Zgodzisz sie? Jak skojarzytam ten fakt,
pomyslatam sobie o madrosci Matki Natury. Jest to bowiem czytelna informacja mdzgu
dla nas ,by odzywia¢ go tymi orzechami, ktérych substancji tam zgromadzonych on
potrzebuje.

To sie nazywa gra¢ w jednej druzynie - Ty i Twdj mozg :)!

Teraz podam Ci prosty przepis na ,dopieszczenie” Twojego mozgu. Jest prosty
i smaczny:)

To taki rodzaj pasty kanapkowej na $niadanie, kolacje lub jako popotudniowe ,co nieco”.

Wymieszaj ze sobg wszystkie ponizsze produkty:

1 serek homogenizowany - 1 puszke tunczyka -
— drobno pokrojony szczypiorek, jesli lubisz, 1 tyzke mielonego Inu i na koniec
tyzke jogurtu naturalnego. Dopraw najpierw pieprzem, potem sola. Ta kolejnosc



JAK ZACZAC KOMUNIKOWAC SIE W INNYM JEZYKU?

ochroni Twoje serce. Sol nie wptywa za dobrze na serce i taka kolejno$¢ stosowania jest
wskazana.

Ilos¢ produktéw zalezy oczywiscie od fandéw odzywiania moébzgu, ktérych pragniesz
nakarmic :)

Ale uwaga: TWOJ KOT + = WIELKIE ZARCIE dla kota oczywiécie, zatem
uwazaj otwierajac puszke ze smakowitym tunczykiem. Jego wielbiciel czeka nieopodal :).

Sklep oferujacy ekologiczne produkty — SMAK NATURY, o ktérym pisatam poprzednio
(Warszawa, al. Kena 19), posiada ogromny wybdér nie tylko warzyw i owocow
z ekologicznych upraw dostarczanych przez firme BIODELICE co tydzien, ale takze
bardzo urozmaicony wybér produktow zawierajgcych zyciodajne kwasy Omega -3.

Zajrzyj i sprawdz i podopieszczaj Twdj mébzg.

Tak naprawde cztowiek moze zy¢ na pieknej Ziemi i 130 lat.

W zdrowiu oczywiscie, czego sobie i Wam zycze:).

Zapraszam na strony - www.biodelice.pl, biodelice.sp.zoo (Facebook.com)

Podsumowujgc te publikacje, mam nadzieje, ze Ty drogi Czytelniku,
zainteresowana Kobieto oraz powodowany ciekawosciq Mezczyzno, znalezliscie
inspirujgce Was do dalszych dziatan informacje i narzedzia do komunikacji jezykowej oraz
prozdrowotnej. Bez dobrego funkcjonowania Twojego mozgu, nie poruszytbys/
poruszytabys$ nawet rekg, nie wspominajgc nawet o mowieniu.

Dopieszczaj go zatem, karm go tak jak lubi i kochaj, bo Mézg jest jak mezczyzna
:). Im wiecej spedzasz z nim czasu, dbasz o jego potrzeby i przyjemnosci nie
zapominajac w tym o wifasnych, karmisz Go tak jak lubi, On odpowie Ci mitoscig
najczulszg i najpiekniejsza, i zadba takze o Ciebie. I odwrotnie réwniez. :)

ZAPRASZAM DROGI CZYTELNIKU NA MOJE NIEKONWENCIONALNE
WARSZTATY JEZYKA NIEMIECKIEGO I ANGIELSKIEGO,
PRZEZYC PRZYGODE, ODKRYC I SWOJ TALENT

I DOBRZE PRZY TYM BAWIC :)!

Zapraszam Panstwa bardzo serdecznie na moje warsztaty jezyka niemieckiego
i angielskiego, ktére prowadze mojq autorskg metoda.

KONTAKT DO MNIE:

Dagmara Kraj Kwiecinska - lektor jezykow obcych,
tworca autorskiej niekonwencjonalnej metody
komunikacji w jezyku obcym - ,,Metoda Ruchliwego
Zdania”.

ul. Otowiana 10/ 7, 53-434 Wroctaw

Mail: dagmarakraj@tlen.pl
Nr telefonu: +48/ 502 547 110

Proponuje warsztaty stacjonarne i wyjazdowe w
kameralnych, ekologicznych i obdarzonych pieknem
przyrody miejscach. Jestem otwarta na rézne
interesujace formy wspoipracy.


http://www.biodelice.pl/
http://www.facebook.com/
mailto:dagmarakraj@tlen.pl

