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Gtowny Cel

* Projekt Co-Elderly ma na celu popierac
wyzwolenie | reaktywacje osob starszych z
wysokimi potrzebami opiekunczymi w
Europie poprzez wdrazanie nowych form
mieszkalnictwa wspolnotowego bedacego
odpowiedzig na ich specyficzne potrzeby.
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Stowa-klucze

Wyzwolenie | reaktywacja(cel)

Starsi ludzie z wysokimi potrzebami
opiekunczymi (grupa docelowa)

Nowe formy wspolnotowego
mieszkalnictwa (narzedzie)

Europa (obszar interwencji/dyskusji)
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Partnerzy Co-EldeRly

* 4 partnerow z 4 roznych krajow EU

* Wtochy, Polska, W. Brytania, Szwecja.

» Obecnosc Spotdzielni Socjalnych,
Fundacji | Organizacji Cohousingowych.
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5 miedzynarodowych spotkan

Loughton, Lipiec 2013}
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Oczekiwane rezultaty

1) Badania i raport na temat wspolnotowego
mieszkalnictwa, najlepszych praktyk i VET polityka
w czterech krajach EU,

2) Badania i Raport na temat polityk spotecznych dot.
seniorow w 4 krajach EU,

3) Plan Dziatania dla mieszkalnictwa wspdlnotowego
dla seniorow z wysokimi potrzebami opiekunczymi;

4) Model szkoleniowy dla kierownikow/uczestnikow
spotecznosci mieszkalnictwa wspolnotowego dla
seniorow z wysokimi potrzebami opiekunczymi;

5)40 wywiadow (10/kra)) ze specjalistami;

6) Wytyczne dla start-upow senioralnego
wspolnotowego mieszkalnictwa.



Nasze wnioskKi

(Plan Dziatania)
Zasugerowane zostaty trzy rozne przykifady podejscia,

skupiajgce sie na roznych poziomach niezaleznego
dziatania w odwrotnej relacji do stopnia zaleznosci |
stabosci fizyczne,.

Model 1: seniorzy oraz starsi ludzie wysoce zalezni
mieszkajg w swoich wtasnych domach rozproszonych
posrod lokalnej spotecznosci (powszechne
mieszkalnictwo);

Model 2: osoby starsze wysoce zalezne zgromadzone pod
jednym dachem w celu zaspokojenia swoich potrzeb
opiekunczych (Domy Opieki);

Model 3: seniorzy i osoby starsze wysoce zalezne
gromadzace sie razem jako intencjonalna grupa
samoorganizujaca sie (cohousing).



...Wnioski
...Plan Dziatania

Wszystkie formy wspolnotowego zamieszkiwania
opieraja sie zrozumieniu, ze:

1. Starsi ludzie - tak jak wszyscy inni - pragng
autonomii swoich dziatan na tyle, na ile jest to
dala nich mozliwe;

2. Starsi ludzie moga , we wtasciwych warunkach i
motywacji, uzywac umiejetnosci i sit, ktore juz
posiadajg aby rozwijac ich wtasng zdolnosc do
samodzielnego zycia, gdziekolwiek zyja.
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Whnioski
(Info-szkolenia)

o Specjalisci oraz osoby pracujgce/opiekujgce sie
starszymi osobami, a nawet sami mieszkancy,
potrzebujg narzedzi pozwalajgcych na ich
samookreslenie;

e« W celu:

1. Zachecac do prostych, codziennych interakcji pomiedzy
osobami starszymi;

2. Zapewnienia formalne] pomocy w tworzeniu organizacji
wspierajgcych i Bankow Czasu;

3. Dawania odpowiedniego wsparcia dla osob starszych,
ktére razem chcg stworzycC wltasne srodowisko domowe,

catkowicie niezaleznie. |
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Whnioski
(...Info-szkolenia)

Gdy pracuje sie z/dla seniorow otwartych na
doswiadczanie mieszkalnictwa wspolnotowego:

a) Specjalisci/kierownicy powinni skupiac sie na
mozliwosciach zamiast problemach (,szklanka
jest do potowy petna”);

b) Specjalisci/kierownicy powinni wspierac
mieszkancow;

c) Specjalisci powinni by¢ otwarci i oddawac
odpowiedzialnos¢ mieszkancom.

- ABCD or Asset Based Community Development



DZIEKUJE!
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