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Samotnos¢ w starosci jako problem psychologiczny i spoteczny

Cztowiek — z antropologicznego i psychologicznego punktu widzenia — jest istotg
spoteczng o szczegolnym charakterze. Differentia specifica cztowieka to
dialogicznosc¢, rozumiana najogolniej jako zycie/istnienie w dialogu z Innym(i),
pozostawanie w bezposredniej relacji z drugim cztowiekiem, z ludzmi. Te relacje,
okreslang przez filozoféw dialogu jako relacja spotkania (Levinas, Tischner i in.),
wyznacza naturalna dla cziowieka, bezwarunkowa potrzeba bycia (porozumiewania
sie, dzielenia wiedzg, doswiadczeniem, przezyciami itp.) z Innym, dla Innego, wobec
Innego. Relacja dialogiczna stanowi konieczny warunek rozwoju cztowieka na
wszystkich etapach jego zycia, w najwiekszym stopniu na etapie dziecinstwa i
wkraczania w dorostosc¢ , jest zrodtem motywacji do wszelkiego rodzaju dziatania, w
tym takze dziatania tworczego; w znacznym stopniu decyduje o jakosci zycia, o
satysfakcji, radosci i poczuciu sensu. Badania psychologiczne jednoznacznie
potwierdzajg znaczenie relacji miedzyludzkich dla zdrowia psychicznego, szczegdlnie
w wymiarze emocjonalnym, odpowiedzialnym za samopoczucie, nastrdj, motywacje
do dziatania i — posrednio — za 0g6lng kondycje i jakos¢ zycia. Ludzie wprawdzie
réznig sie stopniem zapotrzebowania na kontakty z innymi, sg osoby, ktore preferujg
ograniczong liczbe relacji, a nawet dobrze sie czujg w odosobnieniu, jednakze
zdecydowana wigkszos¢ odczuwa potrzebe bliskich wiezi i zle znosi samotnosc,
chyba Ze jest ona dorazna, incydentalna, krotkoterminowa. Mozna w powyzszym
kontekscie rozrozni¢ dobrg i ztg samotno$¢ (Adorno). Samotno$¢ dobra to
samotno$¢ z wyboru, stuzgca realizacji waznych, wymagajacych ciszy i spokoju
zadan, sprzyjajgca refleksji, zadumie czy rekreacji. Zta samotnosc z kolei to
samotnos$¢ bedgca nastepstwem nieintencjonalnego wytgczenia ze wspolnoty,
losowej czy normatywnej utraty bliskich oséb (np. Smier¢ wspdtmatzonka, przyjaciot,
oddalenie sie dorostych dzieci, przejscie na emeryture, zmiana srodowiska). Tego

rodzaju samotnos$¢ bywa wprawdzie doswiadczana przez osoby nalezgce do réznych



grup wiekowych, jednakze z wiekiem w sposob naturalny (zgodnie z normg
rozwojowg) dotyka ona przede wszystkim osoby starsze. Jej nastepstwem sa:
obnizony codzienny nastroj, apatia, sktonno$¢ do depresiji, poczucie izolacji, bycia
nieakceptowanym, niepotrzebnym, bezwartosciowym. Nalezy odrozni¢ pojecie
samotnos$ci od pojecia osamotnienia. Samotnos¢, w Scistym znaczeniu, to fizyczny,
obiektywny, obserwowalny z zewnatrz stan rzeczy, polegajacy na braku relacji z
innymi. Osamotnienie natomiast to stan rzeczy subiektywny, wewnetrzny, odczuwany
przez dang osobe, mimo ze fizycznie moze ona przebywac wsréd ludzi, jednakze nie
mie¢ z nimi bliskich relacji, wiezi, porozumienia, czu¢ sie nierozumiana,
nieakceptowana, inaczej niz inni postrzegajgca swiat. W starosci obie formy
samotnosci — obiektywna i subiektywna (zwana niekiedy samotnos$cig psychiczng) -

wspotwystepujg ze sobg najczesciej.

Bioragc pod uwage kondycje i potrzeby oséb starszych, ktorych liczba we
wspotczesnym swiecie systematycznie rosnie, zwazywszy takze na kontekst
cywilizacyjny i kulturowy, naznaczony takimi zjawiskami, jak pospieszne tempo zycia,
atomizacja rodziny, wzrastajgcy zakres i dynamika obowigzkow osob czynnych
zawodowo, postepujgcy proces technologizacji, dominacja idei pragmatyzmu i
rywalizacji dehumanizujgcych relacje miedzyludzkie, warto pochyli¢ sie nad
problemem zapobiegania i przeciwdziatania rozpowszechniajgcego sie dzi$ zjawiska
samotnosci we wszystkich grupach wiekowych, w tym szczegdlnie w grupie osob
starszych, wczeséniej zyjgcych w nieco innej, bo nie tyle indywidualistycznej, co raczej
wspolnotowej kulturze. Wydaje sie, ze jest to jeden z wazniejszych — oprocz opieki
zdrowotnej — probleméw, z jakim zderza sie wspoétczesne spoteczenstwo. Diugosc
zycia oraz dobre zdrowie to wazne priorytety, ale réwnie wazna jest jakos¢ zycia
psychicznego, a te w istotnej mierze wyznaczajg relacje spoteczne, wiezi
wspolnotowe oraz warunki (przestrzenne, infrastrukturalne, organizacyjne itp.)
sprzyjajgce nawigzywaniu i podtrzymywaniu przyjaznych relacji, wspolnemu dziataniu
i realizowaniu tkwigcego w ludziach starszych potencjatu twérczego, przydatnego

takze dla dobra catego spoteczenstwa.



