Co-housing jako oczekiwana forma
mieszkalnictwa dla osob starszych

Dr Walentyna Wnuk
Wroclaw 2014




Wprowadzenie

- Mieszkanie jest podstawowa wartoscig dla
czlowieka, staje sie z czasem podstawowym
miejscem jego funkcjonowania.

- Wspolnoty mieszkaniowe to mieszkania dla
seniorow, stanowigce specyficzne wymagania
stosownie do wieku (staros¢ mloda, Srednia,
sedziwa), ale nie potrzebujacych jeszcze
instytucjonalnej czy osobistej pielegnacji.



Wprowadzenie

- Co-housing moze by¢ alternatywg wobec
domow opieki spolecznej i mieszkalnictwa
socjalnego.

« Co — housing jest rozwigzaniem dla grupy
jeszcze niezaleznych seniorow, ale rowniez
potencjalnych klientow DPS-ow.

« W Polsce mamy niedobor mieszkan o wlasciwym
standardzie 1 lokalizacji dla osob starszych.
Wyzrasta liczba 0so6b starszych samotnych
(przemiany modelu rodziny, migracja mlodych).



Proba definicji co-housingu

- Celem strategicznym co-housingu jest
umozliwienie pozostawania we wlasnym domu tak
dlugo, jak jest to mozliwe, to zycie w bezpiecznym
srodowisku, stosownym do osobistych preferencji
1 zmieniajgcych sie mozliwosci.

 Co-housing moze by¢ samorzadowy (I sektor),
prywatny (II sekstor), budowany przez fundacje czy
stowarzyszenie (III sektor).

- Mieszkania moga by¢ wynajmowane, wowczas
przewidywaloby sie ich rotacje.



Proba definicji co-housingu

« Moze przyjmowac r6zne formy: miedzypokoleniowy,
rodzinny, dla kobiet, dla mezczyzn.

- Istotg jest partycypacja przyszlych uzytkownikow
w projektowanie zespotlu mieszkaniowego w taki sposob,
by przestrzenh umozhiwiala kontakty sgsiedzkie, dawata
wsparcie, tworzyla Srodowisko zamieszkania bezpieczne
1 wolne od barier architektonicznych.

- Mieszkania lub domki stanowi¢ musza w pelni
samodzielne lokale mieszkaniowe obok wspolne;
przestrzeni, z ktorej korzystaja wszyscy mieszkancy.

- Taka wspoélnota pod kierunkiem lidera samodzielnie
zarzadza swoim osiedlem (redukuje to koszty), co nie
wyklucza samorzadnoSci, tylko jg porzadkuje. Na
poczatek konieczny animator — menadzer.



Charakterystyka co-housingu

Cechy wspolnotowosci wazne z punktu widzenia
nauk spotecznych:

« Odpowiedzialnos$é

- Zaufanie

- Informacja — jej przeplyw
» Zyczliwo$¢

- Tolerancja

Staf wydaje sie konieczny program edukacyjny
o charakterze adaptacyjnym, przed i w trakcie
budowania wspolnoty.



Charakterystyka co-housingu

« Dzialania dla dobra wtasnego 1 dla innych. Wspolnota to
nie jest zbior indywidualnosci, ale jest to dzialanie razem
Z iInnymi.

- Jednocze$nie kazdy czlowiek chce by¢ zauwazony,
doceniony, respektowany — CHCE ISTNIEC. Owe
oczekiwania nie pozostaja w sprzecznosci.

- Dzialania na rzecz drugiej osoby dajz} wiecej sensu zycia.
U kresu zycia male znaczenie ma ,ja”, a wie;Jksze
znaczenie ma to co ’ja” daje innym. To, co daje innym
jest najwazniejsze.

- Nie wszyscy bedg sie angazowac¢ we wspolnote — brak
nawyku aktywnosci (z czasem moze sie to przeciez
zmienic¢) — trzeba pokory i zrozumienia wobec nich.



Charakterystyka wspolnoty
mieszkaniowej:

- proponuja mieszkancom nowe srodowisko zycia
]()zrywaj ac z tradycyjnym oSrodkiem opieki
stacjonarnej), ksztalttowane zar6wno przez rytm
codziennosci, jak 1 szczegbdlng organizacje otoczenia;

- s3 specjalnie zaprojektowane;

- charakteryzuje je: rodzinna atmosfera, zycie we
wspolnocie, angazowanie mieszkancoOw w codzienne
zajecia, niewielka liczebnos$é¢ grup;

- zapewniajg dobre samopoczucie, bezpieczne,
przyjazne miejsce;

- uwzgledniaja indywidualizm, stanowienie o sobie;

- s3 proba odinstytucjonalizowania opieKki;



Charakterystyka wspolnoty
mieszkaniowej:

* propon 1](&; koncentracje na osobach i zyciu codziennym,
zamiast koncentracji na deficytach zdrowotnych
(medykalizacja starosci);

- s3 odejSciem od koncentracji na opiece tradycyjne;j
(zmiana modelu);

- tworza Srodowiska sprzyjajace nawigzywaniu wiezi
mledzypokolemowych

- zakladaja, ze zycie we wspolnocie ma by¢ bliskie zyciu
w domu;

- daja mozhwosc codziennych kontaktow z osobami spoza
wspolnoty (rodzina, znajomi);

- kiedy zachodzi koniecznos¢ wprowadzaja Srodki
terapeutyczne, a sama organizacja zycia codziennego jest
forma terapii,



Charakterystyka wspolnoty
mieszkaniowej:

- zapewniajg bezpieczenstwo, transparentnos¢, domowy
klimat;

. glan dnia wyznaczaja codzienne czynnosSci: prace
omowe rozne (nie powoduje to potrzeby rezygnacji
z dotychczasowego rozkladu dnia, do ktorego (%ana osoba
byla przyzwyczajona);

- wskazane jest by rodziny i opiekunowie czlonkéw
wspolnoty mieszkaniowej wigczali sie w zycie codzienne
wspolnoty;

- dajag mozliwo$¢ utrzymywania normalnosci w zyciu
codziennym, jak dlugo jest to mozliwe;

- architektonicznie to raczej pojedyncze formy — nie duze
kompleksy wspolnot domowych (w mniejszym obiekcie
czuja sie jak w domu);



Argumenty dla potencjalnych
beneficjentow

- Nowe myslenie o opiece nad osobg starszg — nowa
kultura opieki, zapewniaj gca dorazna opiqke; wynikajaca
Z ,potrzeby chwill”,

- Pozwalajg zachowa¢ niezaleznos¢ z rownoczesnym
zapewnieniem wzajemnej pomocy uczg zaradnosci, dajg
poczucie bezpieczenstwa,

- Mozliwos$¢ wykorzystania potencjalu 1 doswiadczenia
0sob starszych w wykonywaniu réznych obowigzkow,

- Zapewniaja cigglos¢ stylu zycia i samodzielnoSci

- Tworza warunki do aktywnosci ludzi we wspodlnocie
(nieustannie stymulujg),

- Sa Srodowiskiem wspierajacym — tworzac naturalng
asyste spoleczna,



Argumenty dla potencjalnych
beneficjentow

- Wychodza naprzeciw pogarszajacej sie z wiekiem kondycji
psychofizycznej seniorow, potencjalnej niepelnosprawnosci,
trudno$ciom w orientacji przestrzennej w radzeniu sobie
z codziennoScig, braku poczucia bezpieczenstwa,

- Umozliwiaja budowanie relacji spotecznych, przeciwdziatajg

samotnos$ci, w rezultacie ,$mierci spolecznej”.

- Mieszkaniec jako réwnorzedny partner
(podmiotowe traktowanie),

- Czas spedzony na zasadzie ,,mieszkania”, a nie ,bycia
przechowywanym” (DPS),

- Architektura gwarantujgca mieszkancom prywatnosc¢,
z mozliwo$cig wzajemnej komunikacji.

- Ekonomiczny bilans wydaje sie korzystny w stosunku do
obecnych rozwigzan mieszkalnictwa.



Proba podsumowania

- Co-housing jako wspolnota mieszkaniowa wydaje sie dla
seniorow wilasciwym rozwigzaniem.

- Konieczna jest edukacja upowszechniajaca ideg,
jednoczes$nie przygotowujaca mentalnie Srodowisko osob
starszych do podjecia takleJ decyzji.

« Co-housing uwzglednia wazne prawa odnoszace sie do
0sOb starszych:

“*Prawo do zabezpieczenia spolecznego

“*Prawo do opieki zdrowotnej

“*Prawo zakazujace nieludzkie lub ponizajace traktowanie
“*Prawo do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego
“*Ochrona godno$ci czlowieka,

“»*Samorealizacja

“*Podmiotowosc.



Proba podsumowania

- ,Razem” 1 ,,0sobno” to optymalne rozwigzanie
dla seniorow. Ucza wciagz zycia we wspolnocie.

» Zasady wspolzycia musza by¢ jasno okreslone.

- Takie rozwigzanie mieszkalnictwa to rowniez
integracja sektora publicznego jak i1 prywatnego
na szczeblu lokalnym i krajowym w zakresie
rozwigzywania problemow zwigzanych z budowg
mieszkan i Srodowiska wspierajacego.



Dziekuje za uwage



