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Goscilismy w dwéch co-housingach o charakterze rodzinnym, zlokalizowanych na
wsi. Pierwszy obejmuje obszarem zabudowe bytej farmy (adaptacja) z dobudowanymi
domkami, tak aby kazda rodzina miata autonomiczny dom z ogrédkiem. Cze$¢ wspdlna to
duza jadalnia z zapleczem kuchennym, pokdj wypoczynkowy - pokdj spotkan, bawialnig
dla dzieci, pomieszczenie gospodarcze, sanitariaty itp. Wspdlnota dysponuje stosunkowo
duzym obszarem ziemi, czeSciowo wykorzystywanym pod uprawy. Wsérdéd mieszkancow
nie zarejestrowatam senioréw. Czes¢ wspdlna, jej otoczenie i ogrod zaniedbane,
sprawiajgce wrazenie niedbalstwa ze strony jej uzytkownikow (jeden dzien w tygodniu -
sobota, przewidziany jest obowigzujacym regulaminem na prace na rzecz wspolnoty).
Mieszkancy starajg sie trzy razy w tygodniu spedzac¢ czas ze sobq: przy positkach,
biesiadowaniu.

Drugi co-housing obejmuj kompleks budynkéw: starych i nowo wybudowanych.
Status mieszkancow jest zréznicowany. Wspdlnote stanowig matzenstwa, osoby samotne,
ojciec z synem, osoby pracujgce i niepracujgce. Kazdy z mieszkancéw posiada
samodzielne mieszkanie w obrebie wspolnoty. W czeséci wspdlnej budujacej
wspolnotowos¢ znajduja sie ,recepcja”, jadalnia z kuchnia, pokdj spotkan, bawialnig dla
dzieci, pokoj do zaje¢ terapeutycznych, sala rekreacyjna, pomieszczenie gospodarcze,
toalety. Stosunkowo duzy ogrod w duzej czesci zagospodarowany uprawami warzywnymi
i owocowymi wraz ze zwierzetami: konie, krowy, kréliki. W ogrodzie postawiony jest duzy
namiot, sporo mebli ogrodowych. Mieszkancy, nadzorowani przez lidera, majg obowigzek
podejmowania prac na rzecz wszystkich (dbanie o wspdlng czes¢).

Trzecig wspdlnote zrzeszajaca tylko kobiety dojrzate poznalismy z relacji trzech jej
przedstawicielek. Jest ona w stadium organizacji. Jest wtascicielem ziemi, brakuje
pieniedzy na jej rzeczywiste zorganizowane. Ona witasnie budzita watpliwosci Partnerow,
ze wzgledu na jedynie kobiecy charakter. Chyba, ze dotyczy kobiet, ktdre nie zatozyty
rodziny.

Refleksja:

Co-housing, jako wspdlnota mieszkaniowa wydaje sie dla senioréw wiasciwym
rozwigzaniem. Konieczna jest edukacja upowszechniajgca idee, jednoczesnie
przygotowujgca mentalnie $rodowisko o0sob starszych do podjecia takiej decyzji
(zamieszkanie w takiej wspdlnocie przy rezygnacji z wtasnego mieszkania, czy decyzji o
zamieszkaniu w DPS).

Co-housingi mogg by¢ samorzadowe (I sektor), prywatne (II sektor), budowane
przez fundacje czy stowarzyszenia (III sektor).

Mieszkania w nich proponowane mogg by¢ wynajmowane, wowczas
przewidywatoby sie ich rotacyjno$¢ (mozna rozwazac¢ mieszkania wiasnosciowe, ale...)
mogg przyjmowac rézne formy: miedzypokoleniowe, rodzinne, dla kobiet, dla mezczyzn
istotg jest partycypacja przysztych uzytkownikdw w projektowanie zespotu
mieszkaniowego w taki sposéb, by przestrzen umozliwiata kontakty sgsiedzkie, dawata
wsparcie, tworzyta Srodowisko zamieszkania bezpieczne i wolne od barier
architektonicznych mieszkania lub domki stanowi¢ muszg w petni, samodzielne lokale
mieszkaniowe obok wspdlnej przestrzeni, z ktérej korzystajg wszyscy mieszkancy.

Wspodlnota samodzielnie zarzadza swoim osiedlem (redukuje to koszty) pod
warunkiem ,lidera" zarzadzajacego catoscig. To nie wyklucza samorzadnosci, tylko jg
porzadkuje (na poczatek konieczny animator - menadzer).
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Korzysci:

Pozwalajg zachowac niezaleznos¢ z réwnoczesnym zapewnieniem wzajemnej
pomocy uczg zaradnosci, dajg poczucie bezpieczenstwa.

Mozliwos¢ wykorzystania potencjatu i doswiadczenia o0séb starszych w
wykonywaniu réznych obowigzkdéw.

Tworzg warunki do aktywnosci ludzi we wspodlnocie (nieustannie stymulujq).

Sa Srodowiskiem wspierajgcym - tworzgc naturalng asyste spoteczna.

Wychodza naprzeciw pogarszajacej sie z wiekiem kondycji psychofizycznej
senioréw, potencjalnej niepetnosprawnosci, trudnosciom w  orientacji

przestrzennej w radzeniu sobie z codziennoscig, braku poczucia bezpieczenstwa.

Umozliwiajag budowanie relacji spotecznych, przeciwdziatajag samotnosci, w
rezultacie ,$mierci spotecznej".

Mieszkanie jest podstawowag wartoscig dla cztowieka, staje sie z czasem
podstawowym miejscem jego funkcjonowania.

Wspdlnoty mieszkaniowe to mieszkania dla seniordéw, stanowigce specyficzne

wymagania stosownie do wieku (staro$¢ mtoda, $rednia, sedziwa), ale nie potrzebujacych
jeszcze instytucjonalnej czy osobistej pielegnacji (jeszcze w miare samodzielni). Co-
housingi sg alternatywa wobec domow opieki spotecznej i mieszkalnictwa socjalnego. Sg
rozwigzaniem dla grupy jeszcze niezaleznych senioréw, ale réwniez potencjalnych
klientéw DPS-6w. Winny proponowac¢ kupno lub sprzedaz niezaleznego mieszkania
(domu) o witasciwych atrybutach i parametrach, zamiast kosztownych w eksploatacji i
nadmiernie duzych mieszkan (domoéw).

~Razem" i ,osobno" to optymalne rozwigzanie dla senioréw. Uczg wcigz zycia we

wspolnocie (zasady wspoétzycia muszg by¢ jasno okreslone).
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