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Centrum Konferencyjne Dolnoslgskiej Szkoty Wyzszej
we Wroctawiu, ul. Strzegomska 55

organizowane w ramach
Roku Edukacji Dorostych w Europie 2017

The Year of
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Organizatorzy:

Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego - Wroctawskie Centrum Seniora
Dolnoslgska Szkota Wyzsza we Wroctawiu

Federacja Uniwersytetow Trzeciego Wieku we Wroctawiu

Komitet Naukowy

Przewodniczqcy Komitetu:
Prof. dr hab. Adam A. Zych - Dolnoslgska Szkota Wyzsza we Wroctawiu

Zastepca Przewodniczqcego:

Prof. dr hab. Anna Skrzek - Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu,
przewodniczqca Zarzqgdu Oddziatu Dolnoslgskiego Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego
oraz redaktor naczelna czasopisma , Gerontologia Wspotczesna”

Cztonkowie Komitetu:

Prof. dr hab. Piotr Btedowski - Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie,

wiceprzewodniczqcy Zarzqgdu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego

Prof. dr hab. Olga Czerniawska - Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi

Prof. dr hab. Andrzej Kiejna - Dolnoslgska Szkota Wyzsza we Wroctawiu

Prof. dr hab. Jerzy Monkiewicz - Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

Dr hab. Hana Cervinkova, prof. DSW - Rektor Dolnoslgskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu
Dr hab. Zofia Hasinska, prof. Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu

Dr hab. Donata Kurpas, prof. Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slgskich we Wroctawiu
Dr hab. Maria Stras-Romanowska, prof. Uniwersytetu Wroctawskiego

Ks. dr hab. Henryk Szeloch - pethomocnik Rektora Papieskiego Wydziatu Teologicznego we Wroctawiu
Dr Sebastian Smolarz - Ewangelikalna Wyzsza Szkota Teologiczna we Wroctawiu

Dr Walentyna Wnuk - petnomocnik Prezydenta Wroctawia ds. Oséb Starszych

llona Zakowicz - doktorantka Uniwersytetu Wroctawskiego

Komitet Organizacyjny

Przewodniczqcy Komitetu:

Robert Pawliszko - Zastepca Dyrektora ds. miedzypokoleniowej aktywizacji spotecznej
we Wroctawskim Centrum Rozwoju Spotecznego - Wroctawskim Centrum Seniora

Zastepca Przewodniczqgcego:

Dr Matgorzata Oleniacz - Dolnoslgska Szkota Wyzsza we Wroctawiu

Cztonkowie Komitetu:

Dr Marta Koszczyc - Federacja UTW we Wroctawiu

Dr Stefan Kubéw - Dyrektor Biblioteki Dolnoslgskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu

Dr Jolanta Podsiadto - Wroctawskie Centrum Seniora

Marek Ferenc - Prezes Zarzqdu Fundacji Aktywny Senior we Wroctawiu

Dawid Frik - rzecznik prasowy Dolnoslgskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu

Joanna Gacka - doktorantka Dolnoslgskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu, redaktor portalu Senior.pl
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KOMUNIKAT I

Szanowni Panstwo,
mamy zaszczyt zaprosi¢ do udziatu w Il Dniach Gerontologii - Wroctaw 2017.

Il Dni Gerontologii - Wroctaw 2017 to interdyscyplinarne forum wymiany wiedzy i dobrych
praktyk, poszukiwania nowych rozwigzan majgcych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu oséb
starszych, a takze poprawe jakosci ich zycia. To przestrzen otwartej dyskusji autorytetow
w dziedzinie wiedzy gerontologicznej, geriatrycznej oraz dziedzin i obszaréw pokrewnych majgcych
wplyw na rozwdj i zycie osob starszych z praktykami, studentami i seniorami. To ptaszczyzna spotkania
przedstawicieli jednostek samorzgdowych, szkét wyzszych, organizacji pozarzgdowych, firm i instytucji,
ktére wspolnymi sitami bedq poszukiwaty odpowiedzi na pytania, jakie stawia przed nami starzenie sie
spoteczenstwa polskiego.

Il Dni Gerontologii - Wroctaw 2017 odbedq sie w dniach 16-18 pazdziernika 2017 roku we
Wroctawiu i obejmq: interdyscyplinarng konferencje naukowq; prezentacje dobrych praktyk pracy
z seniorami; forum: Samorzqd - Biznes - NGO - | Wroctawskie Forum Senioralne; sesje plakatowg oraz
imprezy towarzyszqce. Miejscem wydarzenia bedzie Centrum Konferencyjne Dolnoslgskiej Szkoty
Wyzszej we Wroctawiu, ul. Strzegomska 55. Organizatorami spotkania sq: Wroctawskie Centrum
Rozwoju Spotecznego - Wroctawskie Centrum Seniora, Dolnoslgska Szkota Wyzsza we Wroctawiu oraz
Federacja Uniwersytetéw Trzeciego Wieku we Wroctawiu.

Temu wyjgtkowemu wydarzeniu patronujq Prezydent Wroctawia oraz Marszatek Wojewddztwa
Dolnoslgskiego. Patronat naukowy nad przedsiewzieciem objeli Oddziat Dolnoslgski Polskiego
Towarzystwa Gerontologicznego oraz Porozumienie Petnomocnikow Rektorow Szkét Wyzszych
Wroctawia ds. Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

W dyskursie konferencyjnym pojawi sie zaréwno problematyka gerontologiczna widziana
z perspektywy badan naukowych, jak i z obszaru dobrych praktyk gerontologicznych. Przewidziana jest
takze sesja plakatowa oraz wizyty studyjne w wybranych organizacjach senioralnych Wroctawia.

W pierwszym dniu planowane jest forum: Samorzqd - Biznes - NGO - | Wroctawskie Forum
Senioralne, ktorego celem jest zainicjowanie szeroko rozumianej dyskusji nad mozliwymi strategiami
wspolnego dziatania w starzejgcym sie spoteczenstwie.

W drugim dniu planowana jest sesja plenarna, w trakcie ktérej prelegenci podejmq refleksje nad
szeroko rozumiang tematykq gerontologiczng: jakoscig zycia oséb starszych, politykg senioralng,
staros$ciq jako doswiadczeniem spotecznym i egzystencjalnym, wizerunkiem osob starszych
w mediach.

W trzecim dniu uczestnicy i goscie Il Dni Gerontologii - Wroctaw 2017 wezmq udziat w sesji
praktyczno-warsztatowej, ukierunkowanej na wymiane dobrych praktyk, idei i rozwigzan na rzecz oséb
starszych, otwartej debacie panelowej nt. UTW - renesans czy zmierzch?, a takze wizytach studyjnych
w placéwkach $wiadczqcych ustugi na rzecz oséb starszych.

Do uczestnictwa w Il Dniach Gerontologii - Wroctaw 2017 zaproszeni sq wszyscy zainteresowani
problematykg pdznej dorostosci, szczegolnie za$ pracownicy wyzszych uczelni, doktoranci, studenci,
liderzy i cztonkowie organizacji senioralnych oraz administracji samorzqdowej, ktérym bliska jest
refleksja nad fenomenem starosci.
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Il DNI GERONTOLOGII
WROCLAW 2017

Dzien pierwszy: Samorzqd - Biznes - NGO - | Wroctawskie Forum Senioralne 16.10.2017 r.

Dzien drugi: Interdyscyplinarna Konferencja Naukowa 17.10.2017 r.
LStarosé - jej blaski i cienie”

- Sesja plenarna (Problematyka gerontologiczna w $wietle studidéw i badan naukowych)
- Sesja panelowa dla mtodych pracownikéw nauki

- Sesja plakatowa

-Imprezy towarzyszqce

[Miejsce obrad: Centrum Konferencyjne Dolnoslgskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu,
ul. Strzegomska 55]

Dzien trzeci: ,Dobre praktyki” 18.10.2017 r.
- Sesja wymiany do$wiadczen - Prezentacja dobrych praktyk

- Sesja plakatowa

- Imprezy towarzyszqce

- Wizyty studyjne w wybranych placowkach senioralnych Wroctawia

[Miejsce obrad: Centrum Konferencyjne Dolnoslgskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu,
ul. Strzegomska 55]

Program ramowy konferencji
17.10.2017 r.

9:00-10:00  Rejestracja uczestnikow - DSW we Wroctawiu

10:00-10:30 Otwarcie konferencji

Sesja plenarna:Problematyka gerontologiczna w swietle studiéw i badan naukowych

Moderator: Prof. dr hab. Matgorzata Sekutowicz - Akademia Pedagogiki Specjalnej
w im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

11:00-11:20 Prof. dr hab. Piotr Btedowski - Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie:
Jak prowadzi¢ spdéjnq i skutecznq polityke senioralng?

11:20-11:40 Prof. dr hab. Anna Skrzek - Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu:
Senior aktywny - cztowiek spetniony

11:40-12:00 Dr hab. Maria Stras-Romanowska, prof. Uniwersytetu Wroctawskiego
Oblicza mqdrosci w starosci

12:00-12:20 Dr hab. Donata Kurpas, prof. Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slgskich
we Wroctawiu: Wczesna prewencja zespotu stabosci, czyli Projekt Focus
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12:20 -12:40  Prof. dr hab. Adam A. Zych - Dolnoslgska Szkota Wyzsza we Wroctawiu:
Psychoanalityczna koncepcja cztowieka starego

12:40 -13:00  Dyskusja
13.00-13.30 Przerwa kawowa

Sesja panelowa dla mtodych pracownikéw nauki
Moderator: Dr hab. Pawet Rudnicki, prof. Dolnoslgskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu

13:30 - 13:45  Drinz. arch. Agnieszka Labus - Politechnika Slgska w Gliwicach:
Przestrzer z perspektywq 60+

13:45 - 14:00 Mariusz Dorot - doktorant Dolnoslgskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu:
Gerontopsychomotoryka jako forma towarzyszenia iflub wspierania senioréw

14:00 - 14:15  Dr Agata Chabior - Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach:
Projekt ,,Education for Care” — opieka nad osobq starszq

14:15-14:30 Dr Katarzyna Uzar-Szczesniak - Uniwersytet Wroctawski:
Mozliwosci, szanse i wyzwania rozwoju 0séb w podesztym wieku

14:30 - 14:45 Dawid Frik - rzecznik prasowy Dolnoslgskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu:
Medialny obraz starosci i oséb starszych

14:45 - 15:00 llona Zakowicz - doktorantka Uniwersytetu Wroctawskiego:
Wizerunek oséb starszych w reklamie telewizyjnej

15: 00 -16:00 Przerwa obiadowa

16:00 - 16:15 Dr Bogna Bartosz, dr Matgorzata Malec-Rawinski - Uniwersytet Wroctawski:
Jak ksztatci¢ kadre nauczycieli i asystentéw senioréw?

16:15-16:30 Dr tukasz Jurek - Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu:
Ekonomiczne aspekty opieki dtugoterminowej w Polsce

16.30 - 16.45 Dr Matgorzata Oleniacz - Dolnoslgska Szkota Wyzsza we Wroctawiu:
lle mtodosci w starosci?

16:45 - 18:00 Dyskusja

18.00 Zakonczenie konferencji - komunikaty

Sesja plakatowa

11:00- 18:00 Istnieje mozliwos¢ przedstawienia komunikatéw badawczych oraz prezentac;i
uniwersytetow trzeciego wieku, klubéw seniora, fundacji oraz innych
instytucjisenioralnych w postaci plakatow [o wymiarach: szerokosé¢ 70 cm, wysoko$¢
100 cm], eksponowanych zaréwno w sali konferencyjnej, jak i na korytarzach
budynku DSW we Wroctawiu, ul. Strzegomska 55.
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Sesja plakatowa

Plakaty, do ekspozycji w dniach 16-18.10.2017

- dr Magdalena Wnuk-Olenicz, Uniwersytet Wroctawski:

Doswiadczanie UTW w perspektywie biograficznej

- Joanna Gacka - doktorantka Dolnoslgskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu:

Udziat oséb starszych w wirtualnym wolontariacie, ze szczegélnym uwzglednieniem
e-wolontariatu senioréw

- Agnieszka Anna Sikora-Balicka - doktorantka Dolnoslgskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu:
Formy opieki, pomocy i wsparcia dla oséb z otepieniem stosowane w Anglii

- llona Zakowicz - doktorantka Uniwersytetu Wroctawskiego:

Projekt UTW: Uczyé-Tworzyé-Wspieraé

- Martyna Mazur, studentka Dolnoslgskiej Szkoty Wyzszej:

Funkcjonowanie Uniwersytetéw Trzeciego Wieku w opiniach oséb starszych

- Magda Wieteska - doktorantka Uniwersytetu Wroctawskiego:

Potencjat edukacyjny warsztatéw dziennikarskich na UTW w UWr

- dr Aleksandra Marcinkiewicz-Wilk, Fundacja Pro Scientia Publica:

Kluczowe kompetencje catozyciowego uczenia sie w edukacji senioréw

- dr Aleksander Kobylarek, Uniwersytet Wroctawski:

Silver Code - Kodowanie w starszym wieku

- Anna Stanistawska - Zaktad Opiekunczo - Leczniczy Centrum Zdrowia w Ostrzeszowie:
Nie méwie, ale mam wtasne zdanie - po co osobie starszej logopeda?

- Justyna Hotyst - doktorantka Dolnoslgskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu:
Wsparcie kierowane do oséb starszych z otepieniem. Na przyktadzie dziatu EMI
Staying at Home w Anglii

Imprezy towarzyszqce
11:00 - 19:00 [miejsce foyer przy Sali Konferencyjnej DSW]

1) Wystawa zwartych publikacji gerontologicznych ze zbiorow

Biblioteki Dolnoslgskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu

2) Wystawa fotograficzna: "l Ty Mozesz Zosta¢ Przyjacielem Demencji" / “And You Can Become
Dementia Friend”, ktérg przygotowuje Agnieszka Anna Sikora-Balicka — doktorantka
Dolnoslgskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu

3) Promocyjna sprzedaz wydawnictw ksigzkowych Oficyny Wydawniczej ,, Impuls” z Krakowa,
Wydawnictw Naukowych ,Slgsk” z Katowic i DSW z Wroctawia oraz Wydawnictwa

Continuo z Wroctawia, gtownie prac gerontologicznych, filozoficznych i z zakresu

nauk spotecznych, z mozliwoscig ewentualnych promocji i/lub spotkan autorskich

Imprezy towarzyszqce
[Miejsce obrad: Centrum Konferencyjne Dolnoslgskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu,
ul. Strzegomska 55]
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Program ramowy konferenc;ji

18.10.2017 r.

Sesja praktyczno-warsztatowa oraz wymiana do$wiadczen: Prezentacja dobrych praktyk
gerontologicznych, ktére odbedq sie w Centrum Konferencyjnym i w salach dydaktycznych
Dolnoslgskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu, ul. Strzegomska 55

Moderator:

10:00-10:20

10:20-10:40

10:40-11:00

11:00-11:20

11:20-11:40

11:40-12:00

12:00-12:20

12:20-13:00
13.00-13.30

13:30-15.00

15:00- 16:00

Robert Pawliszko - Zastepca Dyrektora ds. miedzypokoleniowej aktywizacji
spotecznej we Wroctawskim Centrum Rozwoju Spotecznego - Wroctawskim
Centrum Seniora

Marek Ferenc - Fundacja Aktywny Senior we Wroctawiu:

Projekt ,,Domowa wspdlnota Senioralna”

Dr Zdzistaw Markiewicz - Uniwersytet Opolski:

Superwizja w catodobowych placéwkach pomocowych dla oséb starszych

Dr Walentyna Wnuk - petnomocnik Prezydenta Wroctawia ds. Oséb Starszych:
Szkota wyzsza jako przestrzeri do edukacji w péznej dorostosci

Iwona Nowinska - Fundacja Aktywny Senior we Wroctawiu:

Metody Grup Samoksztatceniowych w edukacji dorostych w oparciu o zrealizowany
projekt z programu Erasmus+ - ,,Rozwdj kompetencji motorem zmiany

- rekomendacje”

Emilia Lewicka-Kalka - Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Stanistawa
Staszica w Pile: Rady senioréw w Polsce - Diagnoza i wyzwania

Anna Maciuszek - doktorantka Dolnoslgskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu:
Hospicyjny wolontariat senioréw

Ks. dr Sebastian Smolarz - Ewangelikalna Wyzsza Szkota Teologiczna

we Wroctawiu: Z doswiadczerr Miedzykulturowej Akademii

Trzeciego Wieku we Wroctawiu

Otwarta debata panelowa nt. UTW - renesans czy zmierzch?

Przerwa kawowa

Warsztaty z zakresu m.in. gerontopsychomotoryki (Mariusz Dorot)

i nowych technologii w edukacji senioréw (Joanna Gacka)

[Miejsce: sale wyktadowe DSW, ul. Strzegomska 55]

Film:,Centrum Spotkan w Polsce”, rezyser: Sylwester Stepien.

Wprowadzenie: dr nauk med. Dorota Szczesniak - Katedra Psychiatrii, Uniwersytet

Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu, Maria Kozmirska-Brygota,
MOPS, kierownik DDP ,Na Cieptej”

Audytorium Il Dni Gerontologii

Kadra akademicka wyzszych uczelni, doktoranci, studenci, pracownicy domow opieki, stuchacze
uniwersytetow trzeciego wieku i cztonkowie klubéw seniora, liderzy organizacji senioralnych

i pozarzgdowych, wolontariusze i inni zainteresowani.
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WIZYTY STUDYJNE W WYBRANYCH PLACOWKACH SENIORALNYCH WROCLAWIA
— WYKAZ PLACOWEK PRZYJMUJACYCH UCZESTNIKOW Il DNI GERONTOLOGI:

1. Centrum Aktywizacji Seniora i Wspierania Rodziny - Osrodek dzienny dla oséb
z chorobg Alzheimera, Wroctaw, ul. Kraszewskiego 2

(Osrodek prowadzi przedszkole miedzypokoleniowe, ul. Sottysowicka 59a)
www.ddpsprzyjacieleseniorow.blogspot.com/p/o-nas.html

2. Klub Seniora "Magnolia" prowadzqcy dziatalnosé¢ przy Stowarzyszeniu "Przyjazne Osiedle"
Nowy Dwér, Wroctaw, ul. Wojrowicka 58
www.seniorzy.wroclaw.pl/artykul/8869-poszukiwany-instruktor-zajec-na-plywalni

3. Wroctawskie Centrum Seniora, Wroctaw, pl. Dominikanski 6
www.seniorzy.wroclaw.pl

4. Klub Seniora przy Radzie Osiedla Maslice, Wroctaw, ul. Suwalska 5
brak strony www

5. Dom Pomocy Spotecznej dla oséb w podesztym wieku, Wroctaw, ul. Mgczna 3
www.mcus.pl/DPS-Maczna-3-d2.php

6. Angel Care - Centrum Seniora, Wroctaw, ul. Dyrekcyjna 5-7
www.angel-care.pl

7. Uniwersytet Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim, Wroctaw, ul. Dawida 1/3
www. utw.uni.wroc.pl

8. Dzienny Dom Pomocy , Na Cieptej”, Wroctaw, ul. Ciepta 15b
www.mops.wroclaw.pl/375-spotkajmy-sie-na-cieplej
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INFORMACJE ORGANIZACYIJNE:

1.Konferencja odbedzie sie w Centrum Konferencyjnym Dolnoslgskiej Szkoty Wyzszej.
Adres: 53-611 Wroctaw, ul. Strzegomska 55.

2. Zgtoszenia uczestnictwa biernego i checi odbycia wizyt/y studyjnych moga Panstwo przesyta¢:

a) poprzez formularz elektroniczny: www.dnigerontologii2017.evenea.pl

b) poprzez formularz tradycyjny: dostepny we WCS, punkt informacyjny, pl. Dominikaniski 6
- droga mailowq - skan formularza tradycyjnego

kontakt mailowy: dr Matgorzata Oleniacz — e-mail: malgorzata.oleniacz@dsw.edu.pl

- w wersji papierowej na adres pocztowy:

dr Matgorzata Oleniacz, Dolno$lgska Szkota Wyzsza, 53-611 Wroctaw,

ul. Strzegomska 55, pok. 407.

- w wersji papierowej we WCS - formularz mogq Panstwo wypetnic i zostawi¢ w punkcie
informacyjnym WCS, pl. Dominikanski 6, Wroctaw

3. Z uwagi na ograniczong liczbe miejsc wymagana jest rejestracja udziatu (biernego)
do dnia 31 wrzesnia 2017 r.

4. Program konferencji wraz z dodatkowymi informacjami organizacyjnymi opublikowany
i rozestany zostanie do 30 wrzesnia 2017 r.

5. Przerwa kawowa i obiadowa

- Organizatorzy Il Dni Gerontologii zapewniajq przerwy kawowe.

- Organizatorzy nie zapewniajg obiadow. W trakcie przerwy obiadowej mogg Panstwo skorzystaé
z propozycji oferowanych w Barze ,ALFA"”, DSW, Strzegomska 55.

6. Strona internetowa:
www.seniorzy.wroclaw.pl

7. Organizatorzy Il Dni Gerontologii zastrzegajq sobie prawo do wprowadzania koniecznych zmian
i uzupetnien, ktére zostang uwzglednione w || Komunikacie konferencyjnym.
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oo Il DNI GERONTOLOGI!

CENTRUM

GERONTOLOGII SENIORA Wroctaw, 16 -18.10.2017 r.

—

PATRONATY

Patronat Naukowy

Oddziat Dolnoslgski Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego
Porozumienie Petnomocnikéw Rektorow Uczelni Wyzszych Wroctawia
ds. Uniwersytetow Trzeciego Wieku

Partnerzy
Dolnoslgska Szkota Wyzsza
Federacja Uniwersytetéw Trzeciego Wieku

Partnerzy medialni - wydawnictwa naukowe

(Do czasopism tych mogq by¢ wysytane artykuty pokonferencyjne)
Gerontologia Wspoétczesna

Family Medicine & Primary Care

Partnerzy medialni
Gazeta Senior
Portal Senior.pl

Rzecznicy prasowi

Dawid Frik — rzecznik prasowy Dolnoslgskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu
Joanna Gacka — doktorantka Dolnoslgskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu
llona Zakowicz — rzeczniczka Konferencji z Wroctawskiego Centrum Seniora
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2017 g/ROCLAWSKIE I I DN I GERO NTO LOG”
; ENTRUM
g?&rﬁmmen SENIORA Wroctaw, 16 -18.10.2017 r.
IIDG_2017/
Formularz zgtoszeniowy:
Zgtaszam uczestnictwo w Il Dniach Gerontologii Wroctaw 2017
imie i nazwisko:
telefon kontaktowy:
e-mail
Uczestnictwo w wizytach studyjnych: ................... (prosze wstawi¢ numer placéwki*)
data .....coovviviiiiii (5o [0 1 PP PPPRPPRt

*Wizyty studyjne — wykaz placéwek:

1. Centrum Aktywizacji Seniora i Wspierania Rodziny - Osrodek dzienny dla oséb z chorobq
Alzheimera, www.ddpsprzyjacieleseniorow.blogspot.com/p/o-nas.html

2. Klub Seniora "Magnolia" prowadzqcy dziatalnosé przy Stowarzyszeniu "Przyjazne Osiedle"
Nowy Dwér, www.seniorzy.wroclaw.pl/artykul/8869-poszukiwany-instruktor-zajec-na-plywalni

3. Wroctawskie Centrum Seniora, www.seniorzy.wroclaw.pl

4. Klub Seniora przy Radzie Osiedla Maslice, brak strony www

5. Dom Pomocy Spotecznej dla oséb w podesztym wieku, www.mcus.pl/DPS-Maczna-3-d2.php
6. Angel Care - Centrum Seniora, Wroctaw, www.angel-care.pl

7. Uniwersytet Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim, www.utw.uni.wroc.pl

8. Dzienny Dom Pomocy , Na Cieptej”, www.mops.wroclaw.pl/375-spotkajmy-sie-na-cieplej
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