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Drodzy Czytelnicy,

Bezpieczenstwo, jego brak
i r6zne oblicza tego zagadnie-
nia to tematy, ktére znajdziecie
na tamach aktualnego numeru.
Oszustwa na wnuczka to tyl-
ko jeden z problemoéw, ktory
poruszamy. Bezpieczenstwo
seniora to dzi$ informacja, ot-
warto$¢ na wiedze, czasem
trudna, i zdrowie, ktoére pozwa-
la zachowa¢ jasno$¢ umystu.
Wierzymy, ze nasi czytelnicy
dysponujg zasobami, ktore
pomoga zatroszczy¢ sie o po-
czucie bezpieczenstwa, ale co
z calg rzeszg senioréw, ktorzy
nie czytajg, nie interesuja sie,
nie wigczaja sie do dyskusiji.
Czy mozna im poméc? Po-
zostawiamy to pytanie, ktore
stawialiSmy sobie najczesciej,
przygotowujac ten numer Ga-
zety Senior, bez odpowiedzi.

Kolejna porcja ciekawych ar-
tykutéw od redaktoréw-senio-
réw. Krystyna Zietak odwie-
dzita festiwal reportazu, prof.
Adam Zych goscit na Ukrainie
w pierwszym polskim UTW,
Kazimierz Nawrocki oddat gtos
chorym na SM, a Maria Orwat
dzieli sie refleksja z okazji 1 li-
stopada. 111 urodziny Antoni-
ny Partyki opisat Wactaw Jan

Kroczek, kronikarz polskich
superstulatkéw.
Mitej lektury
Linda Matus
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Cate zycie
Zz bandziorami

Cztowiek orkiestra, dziecko szczescia, mito$nik
dobrej zabawy, dziennikarz, wymagajgacy szef,
zdyscyplinowany, cho¢ rozrywkowy. Szczerze
opowiada o sobie, o plusach i minusach stawy,
kulisach pracy dziennikarza i swej przewrotne;
naturze. Nie oszczedza tez TVP, do ktérej niedawno
wrocit, lecz na bardzo krétko... Sama prawda

i sama rzeczywistosc. Przekonajcie sie sami. Michat
Fajbusiewicz, twérca programu ,997”, niechetnie
mdwi 0 sobie, 0 swoich pasjach i osiggnieciach.
Magdzie Omilianowicz opowiedziat.

Magda Omilianowicz: Cze-
sto sie w zyciu bates?

Michat Fajbusiewicz: Zda-
rzato sie, w roznych sytua-
cjach.

M.O.: ,Magazyn Kryminalny
997” to Iwia czes¢ twojego
zawodowego zycia. Przy-
czynites sie do zatrzymania
wielu bezwzglednych prze-
stepcow, co jest niezaprze-
czalnym sukcesem, ale tym
pozbawionym skruputéw
ludziom konczyly sie wy-
roki, opuszczali wiezienia

i mogli szuka¢ zemsty na
redaktorze, przez ktérego
zostali zapuszkowani. Wiele
razy ci grozono? Bates$ sie
0 swoje zycie?

M.F.: Wielokrotnie dostawa-
tem listy z pogrdzkami, nie-
ktore grozby zgtaszatem do
prokuratury, ale tam uwazali,
ze nie byto znamion prze-
stepstwa i umarzali, a ja sie
nie odwotywatem. Pamietam
trzy niebezpieczne historie
zwigzane z moimi progra-
mami, kiedy rzeczywiscie
miatem pietra.

M.O.: Wszystkie taczyly sie
z ,997”?

M.F.: Nie, pierwszy raz

to byto przy ,Ekspresie
Reporteréw”. Bytem jednym
z dziennikarzy tworzacych
ten program, emitowany
dwa razy w tygodniu, w 1983
roku. Na zywo prowadzit go
Andrzej Krélikowski, byt tez
jego szefem. Obaj bylismy

z kodzi, wiec ,Krélik” wszyst-
kie listy od widzéw, ktére
przychodzity do programu,
przywozit mi w teczce.
Miatem prawo pierwszego
wyboru, a reszta trafiata do
dziennikarzy z o$rodkow
lokalnych. Zrobitem do
~Ekspresu” program, ktéry
nigdy sie nie ukazat, reportaz
,Patace Ziemi Obiecanej”.

W latach osiemdziesiatych
wokot Lodzi powstat wia-
nuszek takich bizantyjskich
budowli, wielkich patacow,
ktore wybudowali Cyganie.
Do tej pory mozna je zoba-
czy¢ w Zgierzu. Chciatem

sie dowiedzie¢, skad u nich
potrzeba wznoszenia cze-
gos$ tak przedziwnego, bo
przeciez Cyganie nigdy nie
stawiali podobnych budowli.
Z dziecinstwa pamigtam,

jak chodzilismy podgladaé¢
tabory, wozy, ogniska. W tych
wozach byly szyby tak wielkie
jak dzisiaj w supermarketach,

a Cyganki — ktore kradty — jak
ktos krzyczat: ,ztodziejki!”, to
podnosity spodnice, pod kto-
rymi nie miaty majtek, wiec
jako dzieciaki ogladalismy
»bobry” tych pan.

| podczas zdje¢ w tym Zgie-
rzu, z trzech czy czterech
miejsc, pogonili nas panowie
z nozami. Nie skonczyliSmy
kreci¢ tego, co zaplanowa-
lismy, ale stwierdzitem, ze
mam wystarczajaco duzo
materiatu. Rano przyszedtem
do telewizji, zdazytem zdja¢
kurtke, dzwonig z portierni:
~Panie redaktorze, goscie

do pana”. Schodze, a tam
stoi ze trzydziestu Cyganow

i taki wielki mowi mi: ,Mam
do ciebie jedno zdanie. Jak
kiedykolwiek sie w telewizji
ukaze to, co wczoraj nakreci-
tes$, masz kose prosto w ser-
ce”. Odwrdcili sie i wyszli,

a ja nawet nie poszedtem do
naczelnego, tylko odtozytem
materiat na potke.

,Kroélik” zapytat mnie po kilku
dniach, jak z tym tematem

o zamkach cyganskich, po-
wiedziatem, ze nie wyszto, ze
sie nie podjatem.

M.O.: Kolejna grozna sytu-
acja jest niezwykta z kilku
powoddw. | zatrzymania
sprawcy, i tego, co wyda-
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rzyto sie pozniej.

M.F.: To byto gto$ne mor-
derstwo w Krakowie. Zginat
przedsiebiorca, ktérego w ok-
rutny sposéb zamordowat
pracownik, Emil Pasternak.
Zabetonowat ofiare w dwu-
stulitrowej beczce. Wystano
za nim list gonczy, zdjecia
ukazaty sie w gazetach.

A tymczasem on zatrudnit sig
w Poznaniu. Nowy pracodaw-
ca rozpoznat go na zdjeciu

w , Trybunie Ludu”, ale bat sie
zadzwoni¢ na policje. Kiedy
zobaczyt w naszym progra-
mie, jak Pasternak morduje,
jak kryminalni rozcinajg te
beczke, to nie wytrzymat,
siegnat po stuchawke i za-
wiadomit policje. Gdybym nie
pokazat tej sprawy w progra-
mie, a on jej nie zobaczyt, to
nie wiadomo, czy nie bytby
kolejng ofiara. Tak dziata na
ludzi przekaz telewizyjny.

M.O.: Emil Pasternak byt
podejrzewany tez o inne
morderstwa, ale mu ich nie
udowodniono. Jaki dostat
wyrok?

M.F.: Trafit w moratorium
na wyroki $mierci, a nie
byto jeszcze dozywocia,
wiec dostat 25 lat. Za dobre

www.GazetaSenior.pl

sprawowanie miat wyjs¢ po
12,5 roku i przed wyjSciem

z wiezienia napisat do mnie
list, ze kiedy juz bedzie swo-
bodny, to sie ze mnag rozliczy
za moje ktamstwa. Uznatem,
ze mi grozi i tym razem tak
samo uznatfa prokuratura,
wiec dostat za to péttora
roku, co nie byto szczegélnie
dotkliwe, ale poniewaz dziatat
w warunkach recydywy, to
odwiesili mu 12,5 roku i zro-
bito sie z tego 14 lat. Mineto
Sporo czasu i juz o tej spra-
wie zapomniatem, kiedy dwa
lata temu w jednym z progra-
méw Crime+Investigation
goscita pani rzecznik wie-
zienia, w ktérym Pasternak
odsiaduje wyrok. Zapytata
mnie, czy co$ mi méwi jego
nazwisko. , To on jeszcze
zyje?” — zdziwitem sie. ,Nie
dos¢, ze zyje, to przez ostat-
nie lata caty czas ¢wiczy na
sitowni. Trzy razy dziennie
podnosi ciezary”. Psycholog
zapytat go niedawno, po co
tyle ¢éwiczy, majac ponad

76 lat. Odpowiedziat: ,,Bo ja
musze sie rozliczy¢ z panem
Fajbusiewiczem”.

M.O.: Uparty facet. Przypo-
mina to scene z ,,Przyladka
strachu”, kiedy Robert de
Niro éwiczy codziennie

REKLAMA

W przypadku alarmu urzadzenie

dzwoni i wysyta SMS-y kolejno do pieciu
zaprogramowanych numerdw telefonéw.
Dwustronna komunikacja

miedzy osoba wzywajaca pomacy

Zvj bezpiecznie
ALARMOWY SYSTEM RATUNKOWY

Wezwanie pomocy jednym przyciskiem

a odbierajgca wezwanie.

DFK Stanistaw Zarzycki +48 690 478 660

alarm.osobisty@gmail.com www.alarm-osobisty.com

Badz spokojny o najblizszych
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w celi, zeby po wyjs$ciu
odptaci¢ adwokatowi, ktéry
nieskutecznie go bronit.
Zgtosites to?

M.F.: Jeszcze nie, ale chyba
powinienem znowu wysta¢
notke do prokuratury.

M.O.: Trzecia ze spraw za-
wodowych kosztowata cie
najwiecej nerwow.

M.F.: To fakt, i to tez byt mate-
riat, ktory nigdy nie ukazat sie
w telewizji. Chodzito o wielki
gang znanego gangstera,
ktérego potem zabito — Ni-
kosia. Dziatali wtedy gtownie
na terenie Niemiec i byli
poszukiwani. Nakrecitem
materiat, emisja miata by¢ za
trzy, cztery tygodnie, ale ode-

bratem telefon z Komendy
Gtownej Policji. Poproszono
mnie, zebym nie pokazywat
tego materiatu, poniewaz oni,
rozumiesz, Komenda Gtéwna
— nie sg w stanie zapewni¢
mi bezpieczenstwa, a majg
informacje, ze albo bede miat
tadunek wybuchowy pod
samochodem, albo zostane
odstrzelony przez strzelca
wyborowego. Taséma trafita
na poétke, a ja przez dwa
miesigce wychodzitem albo
wyjezdzatem z domu czy

z telewizji przez pét godziny.
Patrzytem przez okna, czy
stoja jakie$ nieznane samo-
chody, rozglgdatem sie po
dachach. A zanim wsiadtem
do auta, ktadtem sie na

asfalcie i sprawdzatem, czy
co$ jest pod spodem przy-
czepione. Nie zlekcewazytem
ostrzezenia, bo w tamtym
czasie samochody wylatywa-
ty w powietrze, a na ulicach
odbywaty sie mafijne egzeku-
cje. Najbardziej przykre byto
to, ze ci, w ktérych zawsze
wierzytem — czyli Komenda
Gtéwna — okazali sie bezrad-
ni, bo nie byli w stanie da¢
mi ochrony. To mnie troche
zatamato, bo pracowatem
dla nich, rozwigzywatem im
sprawy, a w takiej sytuaciji
zostatem pozostawiony sam
sobie.

Rozmowa to fragment
ksiazki pt. FAJBUS. 997
przypadkéw z zycia.

Senioratka, czyli seniory gtos
W sprawie bezpleczenstwa

Ta tgka ma jakie$ dwiescie metrow szerokosci. Jest uzytkiem ekologicznym, dzi-
kim pasem przyrody miedzy dwoma osiedlami. Rzadko chodze tamtedy. Wias-
ciwie dwa razy do roku, bo to skrot do psiego fryzjera. Kiedy skrecamy z mojg
psina, by przejs¢ przez take, na jej krancu dostrzegam dwoje ludzi i trzy psy. Sa

duze i bez smyczy.

Moja $wiezo ostrzyzona pieska
staje wylekniona. Ale przed
konfrontacja nie mamy gdzie
sie schowac. Serce mi zamiera.
Psy juz nas dostrzegly i ruszajg
w naszym kierunku. Wygladajg
bardzo groznie, wiec wrzeszcze
do wiasciciela, by reagowat. Ale
on nie jest psem i reaguje bar-
dzo powoli. Wota co$ i spokoj-
nie rusza w naszym kierunku,
a psy juz biegna.

Nie mamy gdzie uciec, wiec
przez gtowe przelatujg mi
okropne obrazki i mysli, jak
pomoéc mojej matej suni.
Czy w ogodle moge jej jako$
pomoc? Teraz juz widze, ze
czworonogi sg z rasy morder-
coéw i czuje, ze obie jesteSmy
w tym podobnym stanie. Bel-
ka z podkulonym ogonem,
a ja za chwile umre na zawat.
Obie z wrazenia nierucho-
miejemy. Dostrzegam, ze ich
wiasciciel, ktory jest juz tro-
che blizej, nalezy do tej same;j
rasy. Jest napakowany, tysy
i caty wytatuowany, a w jego
rece pobtyskujg smycze z tan-
cuchami i metalowe kagance.
Na szyi btyszczy zioty tan-
cuch. Bluzga przeklenstwami
i wrzeszczy, wydajac komen-
dy, na ktére zadne ze zwierzat
nie reaguje. Idzie powoli, jak-
by wcale nie chciat i$¢. Za to
wrzeszczy na catg okolice.
Staram sie zmusi¢ ciato, by i$¢
w swoim kierunku, uciec od tej
niebezpiecznej sytuacji. Psy
dobiegty do nas, powacha-
ty i stanety, jakby myslaty, co
dalej zrobi¢. Pyski maja mato
przyjazne, a z bliska sg jeszcze
wieksze i grozniejsze. Nie mam
krwi, nie mam serca, mam tyl-
ko wewnetrzny paraliz. Chwile
patrzymy na siebie, potem
nadludzkg sitg ruszam w swo-
im kierunku na sztywnych no-
gach. Teraz one idg z nami. My
obie idziemy jak roboty, a obok
trzy potezne grozne bestie.
Wiasciciel coraz  bardziej
wsciekty, miotajacy przeklen-

stwami najgorszego sortu,
probuje je przywota¢. On tez
idzie za nami. W takim pocho-
dzie pokonujemy wyschnie-
ty strumyczek i wchodzimy
w nasze osiedle. Oddech
krotki, psy ze mna, wsciekly
mezczyzna za mna. | jego or-
dynarny wrzask. Z pobliskiego
bloku wychodzi starsza pani
z matym pieskiem. Kiedy widzi
nasza grupe i styszy wrzaski,
wraca do budynku, zamyka
drzwi na klatke schodowa
i obserwuje przez szybe. Wca-
le mnie to nie dziwi. Ja takze
chciatabym sie odcigé, ale nie
mam jak. Coraz szybciej ide
przez osiedle, psy tez, a w tyle
miotajacy przeklenstwami fa-
cet, jak kat pobrzekujgcy tan-
cuchami. W koncu wrzeszczy
do mnie, czy nie mogtabym
sie jednak zatrzymac. Staje
i wtedy on tapie swoje zwierze-
ta. Wyzywa je od najgorszych.
Bez stowa przepraszam, od-
chodzi, zabierajgc bestie, tan-
cuchy i tatuaze. Jest wéciekly.
Nie chce mysle¢, jak je ukarat.
Po przyj$ciu do domu czutam
sig, jakbym wrécita z wojny.
Wigczytam radio i ustyszatam
komunikat na temat kolejnej
préby wytudzenia pieniedzy
,na wnuczka” i konieczno-
$ci edukacji oséb starszych,
jak majg sie zachowywac, by
nie pada¢ ofiarg przestep-
coéw. Pewnie nie zwrocitabym
uwagi na te informacje, po-
dobnie, jak nie reagowatam
na poprzednie. Ot, przelatujg
gdzie$ obok cziowieka razem
z tysigcem innych. Ale wtedy
uswiadomitam sobie, iz w po-
wszechnej opinii préba wy-
tudzenia pieniedzy od oso6b
starszych jest najpowszech-
niejszym niebezpieczen-
stwem, na jakie narazeni sg
seniorzy. Oczywiécie oburza
mnie kazde przestepstwo,
ale jestem przekonana, ze
wiedza o tym, czego bojag sie
seniorzy, jest niepetna. Opi-

sana przygoda na tace, moja
bezradno$¢, reakcja starszej
pani stojgcej za drzwiami na
klatke schodowa, u$wiadomi-
ty mi réznorodno$¢ niebez-
pieczenstw czyhajacych na
senioréw. Prébujac opanowac
skutki stresu, myslatam, co by
sie stato, gdyby w opisanej
wyzej konfrontacji brata udziat
osoba starsza ode mnie lub
bardziej schorowana. Prze-
ciez seniorki i seniorzy majg
swoje psy, z ktérymi spaceru-
ja. Potem przypomniatam so-
bie reakcje wtasnej mamy na
zwyczajnych spacerach.
Spacer kojarzymy z czym$
przyjemnym, z odpoczynkiem
i relaksem. Dla osoby z po-
waznym niedostuchem i Zle
widzacej zwykly spacer jest
wyzwaniem. Tym bardziej, te-
raz kiedy zmienit sie sposéb
uzytkowania chodnika czy
alejek parkowych. Ostatnio
pewna starsza pani zwierzyta
mi sie, ze najbardziej nie lubi
rowerzystow i to w kazdym
wieku. Dorosli rowerzysci ja-
dacy szybko po chodniku
to prawdziwa plaga, sieja-
ca postrach wsrdéd pieszych
w wieku senioralnym. Prze-
raza szybkos¢ i masa. Mate
dzieci na rowerkach sag urocze
tylko, kiedy stojg. Gdy jada,
stajg sie tak samo grozne
i wywotujg niepokoj, gtéwnie
swojg nieprzewidywalnoscia.
Rozmowa z nig pozwolita mi
zrozumie¢ reakcje starszych
ludzi, ktérzy niechetnie wy-
chodza na spacer. Pojetam ich
niepokoj, obawy przed upad-
kiem lub inng bolesng kon-
frontacjg z wtasnha niemoca.
Jednego jestem pewna. To,
co stanowi o poczuciu bez-
pieczenstwa oso6b starszych,
wcale nie musi by¢ tozsame
Z zapisami prawa.

Zycie jest po stokro¢ bogatsze.

Joanna Ciechanowska-Barnus$
www.senioralki.blogspot.com
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BRUSSA

NARODOWY TEATR
OPERY I BALETU Z ODESSY

Artysci z Odessy przyjezdzajg do Polski z nowym programem. Spiewa-
cy zawiadamiajg "Brunetki, blondynki", ze "Gdybym byt bogaczem",
to "Be my love". Panie mogg odpowiedzie¢ wdéwczas, ze "Usta milcza,
dusza $piewa", cho¢ czasem wychodzi z tego aria ze Smiechem... Kiedy
jednak obiecajg "Przetanczy¢ catg noc", solisci westchng "Ach, kobiet-
ki" i "Jaka noc ksiezycowa", a potem pochtong ich "Oczy czarne", zas$ na
koncu obie strony oswiadczg sobie "Time To Say Goodbye". A poza tym
- mnéstwo humoru, wspaniatych gtoséw, werwa taneczna wzbogacona
cudownymi strojami oraz tancem baletu i znakomita orkiestra - czyli
czegdz chciec wiecej?

17 listopada godz. 18.00 Filharmonia Lubelska ul. Marii Sktodowskiej-Curie 5, Lublin

18 listopada godz. 19.00 Raciborskie Centrum Kultury ul. Fryderyka Chopina 2, Racibérz
19 listopada godz. 19.00 Aula UAM ul. Wieniawskiego 1, Poznan

20 listopada godz. 19.00 Kinoteatr POLONEZ ul. Wita Stwosza 2/4, Skierniewice

21 listopada godz. 19.00 Radomska Orkiestra Kameralna ul. Zeromskiego 53, Radom

22 listopada godz. 19.00 Teatr Palladium, ul. Ztota 9, Warszawa

23 listopada godz. 17.00 Teatr Polski, ul. G Zapolskiej 3, Wroctaw

24 listopada godz. 19.00 Filharmonia Battycka ul. Otowianka 1, Gdansk

BRUSSA

tel. (+48) 61 424 28 24 tel. kom. (+48) 665 277 377
www.agencjabrussa.pl info@agencjabrussa.pl

bil&tyna.pl bileck empik
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AMANTI
CcrOPERA

| ty zostan mitosnikiem spiewu
w Operze Wroctawskiej!

Projekt choralny ,,Amanti dellOpera” skierowany jest do
wszystkich mitosnikow opery, niezaleznie od umiejetno-
Scii wieku. Utwory, ktérych uczg sie chérzysci,
nawigzujg do aktualnego repertuaru Opery Wroctawskiej
w sezonie artystycznym 2019/2020. Spotkania
prowadzi Liliana Jedrzejczak wraz z towarzyszeniem
akompaniamentu.

Daty spotkan w sezonie artystycznym 2019/2020:
11,28 /11 /2019 12,26 /03 / 2020
05,19 /12 / 2019 02,16 /04 / 2020
09, 23/ 01 /2020 07,21/ 05/ 2020
13,27 /02 / 2020 04,18 /06 / 2020

Bilety do nabycia w kasie Opery Wroctawskiej.
Rezerwacji mozna dokonywac pod numerami
(71) 370 88 80 oraz (71) 370 89 09

i mailowo: amanti@opera.wroclaw.pl

Opera Wroctawska www.opera.wroclaw.pl

ul. Swidnicka 35 [ £] [ > ]
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NA WNUCZKA

jak polscy seniorzy
stracili miliony

Magdalena Niemirowska-
-Kaczynska: Pisze Pani

we wstepie do ksiazki, ze
réwnie istotne jak sensacyj-
na historia Hossa, sg ofiary.
Proponuje wiec zacza¢
nasza rozmowe nie od watku
kryminalnego, ale samego
procederu. Czy moze Pani
powiedzie¢, co jest istota
metody ,,na wnuczka”?

Hanna Dobrowolska: Oszu-
stwo ,na wnuczka” czy ,na
policjanta” ma dzi$ tyle odndg,
ze nie sposéb wszystkie wy-
mieni¢. To, co sie nie zmienia,
to sposéb wyszukiwania ofiar.
Oszuéci korzystaja w tym celu
ze starych ksigzek telefonicz-
nych, wybieraja z nich imiona,
ktére moga wskazywac na
podeszty wiek wiasciciela
danego numeru. Dzwonig

i weiskaja zmyslona historie.
W podstawowej wersji oszust
podawat sie za wnuczka, ktory
potrzebowat pilnie pieniedzy
np. na okazjonalny zakup
mieszkania czy samochodu.
Pozniejsza modyfikacja tej
legendy byt krewny, ktory spo-
wodowat wypadek samocho-
dowy, a pozyczone od babci
pieniadze miaty by¢ przeka-
zane rodzinom ofiar albo ,na
tapéwki”, zeby nie trafit do
wiezienia. Gdy policja zaczeta
przestrzegaé przed tego

typu oszustwami, przestepcy
zmienili $piewke. Najpierw
dzwonit ,wnuczek”, potaczenie
urywato sie, a nastepnie dzwo-
nit policjant, informowat ze ten
~wnuczek” to oszust i prosit,

zeby przekaza¢ mu pieniadze,
bo policja go wtedy ztapie na
goracym uczynku. Dzi$ rzadko
dzwoni ,wnuczek”. Pokrzyw-
dzony najczesciej styszy od
razu rzekomego funkcjona-
riusza, ktéry prosi o pomoc

w schwytaniu oszustéw dziata-
jacych np. w banku. Seniorzy
sg naktaniani do wyptaty
oszczednosci zycia, likwi-
daciji lokat, nierzadko brania
kredytow. Pienigdze zostawia-
ja w koszach na $mieci, pod
kotami samochodéw, albo wy-
rzucajg je przez okno. Robig
tak, jak zostana poinstruowani
przez telefon, bo wierzg, ze
dziatajg w stusznej sprawie.

M.N-K.: Dlaczego jest ona
tak skuteczna?

H.D.: Z tym samym pytaniem
zwrocitam sie do dwdjki
Swietnych psychologow

z Uniwersytetu Gdanskiego,
ktérzy problemem bezpie-
czenstwa senioréw zajmujg
sie od dawna. Dr Marcin Szulc
ttumaczyt mi, ze sprawcy tego
typu przestepstw sa $wiet-

nie przygotowani i stosuja

na swoich ofiarach rézne
socjotechniczne triki, majg do
perfekcji opanowane owijanie
sobie ofiary wokét palca. I, co
ciekawe, psycholog podkre-
$lat, ze nie nalezy upatrywac
w podesztym wieku ofiar gtéw-
nej przyczyny podatnosci na
,wnuczkowe” oszustwa. Warto
przeczytaé te rozmowe, zeby
zrozumie¢ problem.

M.N-K.: Przytoczone historie
moga stuzy¢ za ostrzezenie?

H.D.: Licze, ze jeden przejrzy
na oczy, jak zobaczy boga-
ctwo, ktdérego oszusci doro-
bili sie na ludzkiej krzywdzie.
Drugi pomysli o swojej babci,
czytajac historie pokrzywdzo-
nych i zastanowi si¢ co moze
dla niej zrobi¢, zeby byta
bezpieczna. Trzeci, wczytujac
sie w policyjne opisy sposobu
dziatania sprawcoéw, bedzie
czujniejszy, gdy w jego domu
rozbrzmi telefon, a rozmoéwca
tajemniczym gtosem zapyta
»Zgadnij, kto moéwi?”.

M.N-K.: Wspomina Pani

w ksiazce, ze oszukani zma-
gaja sie nie tylko ze stratg
oszczednosci czy rodzin-
nych kosztownosci, ale tez
poczuciem winy i wstydem,
co podsycaja czesto najbliz-
Si...

H.D.: Spotykajac sie z senio-
rami oszukanymi metoda ,na
wnuczka” czy ,na policjanta”
odnosze wrazenie, ze utrata
pieniedzy jest najmniejszym
problemem. Te osoby tracg
poczucie bezpieczenstwa, bo
zostali w okrutny sposoéb wy-
korzystani w momencie, gdy
chcieli nie$¢ pomoc. Zdarza
sie, ze ofiary zamykaja sie

w sobie, odcinajg od rodziny.
Nie sa w stanie uwierzy¢, ze
oszukat ich zupetnie obcy
cztowiek. Niektorzy sg przeko-
nani, ze informacje o posia-
danych przez nich oszczed-
nosciach musiat przekaza¢

Hanna
Dobrowolska

3 wrzesnia 2019 roku Arkadiusz L., pseudonim
Hoss, zostat skazany na 7 lat wiezienia za
wytudzenie milionéw ztotych od obywateli
Niemczech, Szwajcarii i Luksemburga. Jego
przestepcza dziatalnos¢ w Polsce stata sie
tematem dokumentu ,Wnuczek. Jak polscy
seniorzy stracili miliony”, ktéry ukazat sie

16 pazdziernika naktadem Wydawnictwa

Harde. Ksigzka jest efektem kilkuletniego
dziennikarskiego $ledztwa Hanny Dobrowolskiej:
lektury kilkuset tomdw akt sgdowych, rozméw

z ofiarami i sprawcami oraz wspotpracy

z policjantami z wydziatu kryminalnego.

Z dziennikarkga Hanng Dobrowolska, ktora kariere
zaczynata od stazu w ,,Super Expressie”, pozniej
przez lata prowadzita tam kronike kryminalna,

a dzis pracuje w Polskiej Agenciji Prasowej,
rozmawiamy o ksigzce.

krewny albo pracownik banku.
Na koncu swojej zyciowej
drogi borykaja sie z ogrom-
nym lekiem, wstydem. Inni
przezywaja tak ogromy stres,
ze umieraja niedtugo po prze-
stepstwie. Policjanci moéwig,
ze dla seniora taka historia
jest jak przystowiowy gwoézdz
do trumny. A bliscy czesto
zamiast wspieraé rania.
Rodzina jednej z ofiar, ktéra
zwierzyta mi sie ze swojego
dramatu, wypominata jej, ze
jest naiwna i oddata 30 tysiecy
oszustom. Méwili ,ale nam
zrobita$ mikofajki!”. Krewnym,
czy nawet sasiadom fatwo
przychodzi krytykowanie ofiary
i madrowanie w stylu ,ja bym
nigdy sie na to nie nabrat!”.
Nikt z nas nie wie, jak by sie
zachowat, gdyby zreczny
oszust wziagt nas w obroty.

M.N-K.: Uwaza nawet Pani,
ze mtodsze pokolenia sg
posrednio odpowiedzialne
za te dramaty...

H.D.: Nie chciatabym, zeby to
brzmiato jak oskarzenie, ale...
tak wtasnie uwazam. Wielu se-
nioréw, szczegdlnie w duzych
miastach, cierpi z powodu
samotnoéci. Ich dzieci dawno
opuscity dom, wnuki studiujg
albo pracuja, krewni wyjechali
za granicg, by¢ moze mat-
zonek juz nie zyje. Dla takich
0s0b kontakty z rodzing cze-
sto sprowadzajg sie do wizyt
,0d Swieta”. A starsze osoby,
tak samo jak wszyscy inni,
pragna kontaktu, chcg czu¢
sie potrzebni i wazni. Dlatego
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gdy dzwoni oszust i rados$nie
wota ,babciul/ciociu! to jal”,
senior sam projektuje w gto-
wie, kogo chciatby ustysze¢.
Gdyby$smy wszyscy dbali

o swoich seniorow, okazywali
im zainteresowanie i troske na
co dzien, potowy tych drama-
tow by nie byto.

M.N-K.: Czy moze Pani
podac kilka statystyk, by
pokazac jak istotny jest to
problem?

H.D.: Tylko przez pierwsze
szes¢ miesigcy 2019 roku
polscy emeryci stracili przez
mafie wnuczkowa blisko 30
milionéw ztotych. Najwieksze
straty — 700 tysiecy ztotych
poniost emeryt z warszawskie-
go Ursynowa, ktérego oszusci
manipulowali przez kilka dni,
naktaniajac do kolejnych wy-
ptat. Styszatam tez od policji,
ze latem na Slasku kto$ stracit
ponad milion ztotych. W obu
tych przypadkach sprawcy nie
zostali jeszcze zatrzymani.
Warto podkresli¢, ze problem
jest takze z sama statystyka.
Policja zbiera informacje doty-
czgce oszustw ,,na wnuczka”

i ,na policjanta” od kilku lat,
chociaz pojawity sie one

w Polsce prawie dwie dekady
temu. W tabelkach znajdziemy
tylko te przestepstwa, w kto-
rych kto$ zgtosit sie na policje
lub zostata ona wezwana na
miejsce zdarzenia, a nastepnie
policja odpowiednio opisata to
w systemie. Nie wiemy, ile jest
spraw Zle opisanych aniile
jest przestepstw, ktdrych nikt
nie zgtosit.

M.N-K.: Wracajac do Hossa.
Dzieki Pani historia mafii
wnuczkowej wykroczyta
poza pojedyncze wzmianki
w lokalnej prasie. Jak to sie
stato, ze zajeta sie Pani tym
tematem?

H.D.: Przyznaje, ze wyszto

to zupetnie przypadkiem.
Pracujac nad materiatem
podsumowujacym roczne
straty w wyniku oszustw

»,ha wnuczka” w Warszawie
trafitam na posta¢ Arkadiusza
t., znanego jako ,Hoss”.
Funkcjonariusze z Komendy
Stotecznej Policji pokazali

mi zdjecia z jego zatrzyma-
nia. Mieszkanie w bloku na
warszawskiej Woli wygladato
jak komnaty kréla. Wszedzie
ztoto, marmur, dzieta sztuki,
porcelana misnienska, rolexy,
mnostwo gotéwki, a pod blo-
kiem luksusowe samochody.
Potem znalaztam profil jego
syna na Facebooku. Marcin
K. chwalit sie bogactwem,
jakie wielu sie nawet nie $nito.
Wtedy do mnie dotarfo, ze
oszustwa ,na wnuczka” to nie
sg przypadkowe przekrety,
ktérych komus udato sie do-
kona¢, wykrecajgc spontanicz-
nie wybrany numer z ksigzki
telefonicznej. Zrozumiatam, ze
mamy do czynienia z mafia,
ktéra zyje na absurdalnie wy-
sokim poziomie za pieniadze
ukradzione starszym osobom.
Im dituzej zgtebiatam temat,
tym bardziej wydawat mi sie
on wazny. To byt 2015 rok,
pracowatam wtedy w ,,Super

Expressie”. Regularnie publi-
kowali$my materiaty demasku-
jace tzw. mafie wnuczkowa,
jednoczes$nie przestrzegajac
starsze osoby przed tego typu
przestepstwami. Nikt wczes-
niej w polskich mediach nie
poruszyt tematu od tej strony.

M.N-K.: Nawigzata Pani kon-
takt z osoba blisko zwiazang
z wnuczkowa mafia. Dlacze-
go zdecydowat sie ,,sypac¢”?

H.D.: Szczerze przyznam,

ze to on nawigzat kontakt ze
mna. Odezwat sie do mnie
kilka lat temu, po ktéryms$
wiekszym materiale doty-
czacym mafii wnuczkowej,
opublikowanym na tamach
~Super Expressu”. Zadzwo-
nit do sekretariatu, poprosit

0 namiar na autorke tekstu.
Powiedziat, ze on mi moze
zdradzi¢ znacznie wiecej, zeby
pokaza¢, jak wyglada ten bi-
znes od ,.zaplecza”. Nie wiem
dlaczego to zrobit i dlaczego
robi do tej pory. Widocznie
zatatwia w ten sposob jakie$
swoje interesy. Ale jest osoba
bardzo wiarygodna. Zweryfi-
kowatam go, zanim wesztam
z nim we wspotprace, ktorg
uwazam zresztg za jedno

z ciekawszych doswiadczen
zawodowych.

M.N-K.: W dziatalno$¢ Hossa
byly zaangazowane przede
wszystkim osoby narodo-
wosci romskiej, czesto cate
rodziny. Jak udato sie Pani
przeniknaé do tej hermetycz-
nej spotecznosci?

H.D.: Nie tylko u ,Hossa”
pracowata cata jego rodzi-

na. Wszystkie duze grupy
przestepcze, ktére opisuje

w ksigzce, to grupy ztozone

z 0s6b ze sobg spokrewnio-
nych. Niestety, nie udato mi
sig przenikna¢ do ich $wiata.
To jest spoteczno$¢ zamknieta
na takie osoby jak ja, nazywa-
ne po romsku ,gadzio”, czyli
obcy. Ich zycie, zaréwno od
strony przestepczej, jak i kultu-
rowej przyblizyt mi cztowiek
blisko zwigzany z wnuczkowg
mafig. Ale nie nalezy tej ksiazki
czyta¢ jako préby przypiecia
tej grupie etnicznej jakiej$
fatki. To jest ksigzka o mafii,
nie o cyganach.

M.N-K.: Metoda na wnucz-
ka, ktérg Hoss opracowat,

i zasieg dziatalnosci jego
grupy przestepczej wyma-
gaja znajomosci psychologii
i kompetencji, powiedzmy,
logistycznych. Zaskakujace,
biorac cho¢by pod uwage
fakt, ze ukonczyt tylko dwie
klasy podstawowki. Co to za
cztowiek?

H.D.: Z podstuchéw, ktére
stanowity dowody w sprawie
przeciwko niemu, wiemy, ze
,Hoss” to cztowiek rodzinny

i rozrywkowy, z przedstawio-
nych mu zarzutéw wynika, ze
jest sprytny i chciwy, natomiast
z zachowania na sali rozpraw,
ze jest to cztowiek bardzo
chorowity. ,Hoss” urodzit sie
w 1968 roku w Jaworznie na
Slasku, pozniej z rodzing wy-
emigrowat do Niemiec, wrécit
do kraju dopiero na poczatku

lat dwutysiecznych. Faktycznie
nie skonczyt nawet szkoty
podstawowej, ale umiejetno-
sci, o ktére Pani pyta, nie uczy
sie, niestety, dzieci w szko-
fach. Wiec podejrzewam, ze
kiedy jego Slascy rowiesnicy
uczyli sie utamkow i czytali
sKarolcie”, Arkadiusz t. chto-
nat zupetnie inng wiedze...
Podejrzewam, ze musiat

mie¢ w rodzinie jaki$ wzér do
nasladowania, bo zarzuty za
~wnuczki” majg takze jego
brat Adam P. i siostra Soraya
P. Zresztg dzieci ,Hossa” takze
nie skonczyty zadnej szko-

ty, a sukcesy w wytudzaniu
ogromnych kwot od seniorow
z Europy Zachodniej majg
wszyscy trzej jego synowie...
Ciezko uwierzy¢ w przypadek.

M.N-K.: Byt tez dobrze
przygotowany na wypadek
zatrzymania...

H.D.: Legendg wsrdd stotecz-
nych policjantow jest moment,
w ktérym zatrzymali ,Hossa”
w 2014 roku. On siedzi na
t6zku, moéwi, ze jest bardzo
chory, stabo sie czuje i trzeba
wezwac pogotowie. Po chwili
wrecza funkcjonariuszom
teczke z dokumentami po-
$wiadczajgcymi, ze jego stabe
serce nie wytrzyma wiekszego
stresu, a juz na pewno nie
przezyje izolacji w areszcie
$ledczym.. Widziatam te
dokumenty, czytajac akta jego
sprawy. Naprawde duuuuuza
teczka, ale ostatecznie na

nic sie zdata. Wéréd Romow
méwi sie takze, ze ,Hoss”

byt $wietnie przygotowany

na przyjscie policji takze od
strony majgtkowej. W jego
mieszkaniu byto mnéstwo
bogactwa, dziet sztuki, bizu-
terii, gotowki. Ale podobno
byta to tylko wystawka, zeby
funkcjonariuszom wydawato
sie, ze zabezpieczyli wszystko
czego Arkadiusz t. dorobit sig
na przekretach. Jednak on co
najcenniejsze, miat Swietnie
ukryte. Romowie plotkowali,
ze wsrdd tych zakopanych
skarbdw byty m.in. kamienie
szlachetne i sztabki ztota.

M.N-K.: Czy zamierza Pani
kontynuowac¢ dziennikarskie
$ledztwo w sprawie mafii
wnuczkowej?

H.D.: ,Cygan”, czytajgc mojg
ksiazke powiedziat, ze ledwie
Lliznetam temat”. Wcale nie
chciat w ten sposoéb zarzucié
mi braku zaangazowania, kté-
rego sama sobie tez nie moge
odmowi¢. Problem oszustw
,Na wnuczka” i dziatajgcych

w ten sposéb gangow jest

jak hydra. Policja utnie jeden
feb, na jego miejsce wyrastajg
dwa kolejne. Jest kilka grup
przestepczych, ktérych dziatal-
nosci bede sie przygladac.

Sa $ledztwa, na ktorych finat
czekam, w tym na kolejny akt
oskarzenia przeciwko ,Hos-
sowi”, jego zonie i synom.

Sa procesy, ktorych finatu
bede wypatrywa¢. Na pewno
nie odpuszczam tematu.

I policjanci, ktérych poznatam,
zbierajac materiaty do ksigzki,
tez nie odpuszcza.

REKLAMA

BRUSSA

1 LirganiZacja imprez

przynosza mito$¢ do Polskiw2d

Najbardziej ekscytujaca
grupa wokalna 10 tenoréw
zaspiewa dostownie
wszystko - od najlepszych
piosenek, romantyczny
pop, ballad rockowych

po utwory ludowe az

do arii operowej. Nic
dziwnego, ze jestich az
dziesieciu. Ale to nie jest
cata prawda o dziesieciu
tenorach z Polski i Ukrainy
- waznym elementem jest
perfekcja, z jaka wykonuja
muzyke oraz skala talentu,
ktory pozwalaim na
sieganie do twdrczosci
Johanna Straussa

i Leonarda Cohena. Jakie
sg rezultaty takiego
spotkania. Ocencie sami.

tel. 61424 28 24
tel. 665 277 377

www.agencjabrussa.pl
info@agencjabrussa.pl

5 listopada, godz. 19:00
Centrum Kultury Browar B
ul. kegska 28, WEOCLAWEK

8 listopada, godz. 19:00
Patac Kultury Zagtebia

Plac Wolnosci 1, DABROWA GORNICZA

11 listopada, godz.18:00

Hala Widowiskowo-Sportowa
ul. Bolestawa Krzywoustego 4, PLESZEW

12 listopada, godz. 19:00

Aula PWSZ, ul. Ks. Jerzego Popietuszki 4, KONIN

13 listopada, godz. 19:00
Filharmonia Czestochowska

ul. Wilsona 16, CZESTOCHOWA

16 listopada, godz. 17:00

Katowice Miasto Ogroddw Instytucja Kultury
Pl. Sejmu Slaskiego 2, KATOWICE

17 listopada, godz.19:00
Suwalski Osrodek Kultury

ul. Papieza Jana Pawta Il 5, SUWAEKI

19 listopada, godz. 19:00
Miejski Dom Kultury

ul. 1 Sierpnia 9, STALOWA WOLA

20 listopada, godz. 19:00
Teatr Ziemi Rybnickiej
Plac Teatralny 1, RYBNIK
27 listopada, godz. 19:00
Aula Comeniana PWSZ

ul. Mickiewicza 5, LESZNO

28 listopada, godz. 19:00

Bolestawiecki Osrodek Kultury Pl. Marszatka J.
ul. Pitsudskiego 1C, BOLESLAWIEC

29 listopada, godz. 19:00

Bydgoskie Centrum Targowo - Wystawiennicze
ul. Gdariska 187, BYDGOSZCZ

6 grudnia, godz. 19:00

Hala Sportowo-Widowiskowa im. M. topatki

ul. Sportowa 3, GNIEZNO
7 grudnia, godz.18.00

Miejskie Centrum Kultury Giganty Mocy
pl. Gabriela Narutowicza 1A, BELCHATOW
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Odt6z stuchawke!

Jak uniknaé wytudzenia NA WNUCZKA

Oszusci nie $pia, wyludzajac r6znymi metodami pienigdze

od senioréw. Co zrobi¢, gdy spotka nas taka sytuacja?

Na jakie techniki oszustéw powinnismy by¢ wyczuleni?
Rozmowa z mt.asp. Michatem Kawalcem z Wydziatu Prewencji
i Patrolowy Komendy Miejskiej Policji we Wroctawiu.

—

R

Linda Matus: W tym nu-
merze ,Gazety Senior”
rozmawiamy z Hanna Do-
browolska, autorka ksiazki
»NA WNUCZKA. Jak polscy
seniorzy stracili miliony”,
w ktorej to opisata dziatania
wnuczkowej mafii na prze-
strzeni wielu lat. A jakie me-
tody sa stosowane dzi$? Na
co powinni byé wyczuleni
seniorzy tej jesieni?

Michat Kawalec: Oszusci,
ktérzy za cel obrali sobie
oszczednos$ci zebrane przez
seniorow, caly czas staraja
sie zmienia¢ swoje metody
dziatania. Jednak wcigz prze-
stepstwa opierajg na podob-
nych schematach. Najczes$-
ciej dzwoniac do niczego
niespodziewajacej sie osoby,
starajg sie wzbudzi¢ jej za-
ufanie. Przedstawiaja sie wiec
jako pracownicy instytucji np.
poczty, banku lub policji. Cza-
sem rowniez udajg cztonka
rodziny, wnuka, wnuczke czy
nawet corke lub syna.

Ostatnimi czasy do najpo-
pularniejszej metody nalezy
ta, podczas ktorej oszusci
wykonuja dwa telefony. Pod-
czas pierwszego potaczenia
do seniora telefonuje osoba
podajaca sie za pracownika
poczty badz firmy kurierskiej
i informuje, ze jest nadana
przesytka, jednak trzeba po-
twierdzi¢ adres zamieszkania.
Najczeéciej przyszta ofiara
przestepstwa podaje niezna-
nemu gtosowi w stuchawce
adres. Po chwili telefon dzwo-

ni raz jeszcze. Podczas kolej-
nego potaczenia oszust poda-
je sie za rzekomego policjanta
lub prokuratora i informuje, ze
pracownik poczty, ktéry dzwo-
nit przed chwilg, jest czton-
kiem grupy przestepczej
i prosi 0 pomoc w zatrzymaniu
nieuczciwego pracownika.
Aby uwiarygodni¢ swoje dzia-
tania, rzekomy policjant cze-
sto podaje numer legitymaciji
stuzbowej, a nawet informa-
cije, w ktérym z gabinetéw
w komendzie pracuje. Pod-
czas rozmowy prosi, aby bez
przerywania potaczenia senior
wybrat numer alarmowy 112
i potwierdzit zaistniatg sytu-
acje. Jednak takie wybranie
numeru wcale nie faczy ofiary
z operatorem Centrum Powia-
damiania Ratunkowego badz
dyzurujgcym policjantem!
Najczesciej w tym momencie
oszust przekazuje stuchawke
swojemu  wspotpracownikowi
udajacego prokuratora, kto-
ry ,potwierdza” tozsamos¢
rzekomego policjanta. Gdy
oszust ,uwiarygodni” swo-
je dziatania, prosi seniora
0 przekazanie pieniedzy na
tzw. ,, zasadzke policyjna”.

L.M.: Prosze o trzy proste
rady dotyczace zachowania
seniora w chwili, gdy dzwoni
podejrzany telefon - wska-
z6wki, ktore pomoga unik-
na¢ usitowania wytudzenia.
M.K.: W przypadku, kiedy
dzwoni do nas osoba, ktora
chce uzyska¢ jakiekolwiek
nasze dane, nie powinnismy

jej przekazywac zadnych in-
formacji o sobie. Nigdy nie
mamy pewnosci, kto jest po
drugiej stronie stuchawki.
Nie dotyczy to tylko kontak-
téw telefonicznych. Strzezmy
swoich danych osobowych,
takich jak adres zamieszkania,
numer PESEL czy nawet nu-
mer telefonu. Nie przekazujmy
ich podczas np. prezentacji
»prozdrowotnych” poscieli lub
garnkéw.

Jesli osoba przedstawia sie
jako  policjant, prokurator,
przedstawiciel innych stuzb
lub cztonek rodziny i pod-
czas rozmowy chce uzyskaé
od nas informacje dotyczace
naszych oszczednosci, kont
bankowych, posiadanych
w domu oszczednoéci, po-
winniémy natychmiast PRZE-
RWAC ROZMOWE! Powinni-
Smy zrobi¢ to jak najszybciej!
Nie mozemy dac¢ sie wciggna¢
z rozmowe z oszustem. Prze-
stepcy sa bardzo dobrze przy-
gotowani. Starajg sie gra¢ na
emocjach oraz manipulowaé
swoim rozmoéwcg. Mimo ze
moze to nam sie wydawac
niekulturalne, po prostu nacis-
nijmy czerwong stuchawke na
aparacie i dopiero wtedy wy-
bierzmy numer alarmowy 112
i poinformujmy o takiej sytua-
Cji operatora.

Nie przekazujmy nikomu
danych dotyczacych konta
bankowego, w tym sposobu
logowania do nich. Zdarzajg
sie sytuacje, ze osoba przed-
stawiajgca sie jako policjant

REKLAMA

Niedzie&i
15:00 przyjazd i zakwaterowanie
17:00 kolacja, szwedzki stot

08:00 sniadanie, szwedzki stot
09:00-15.00 zabiegi w Medical Spa
13:00 obiad

17:00 kolacja, szwedzki stot

Piatek

08:00 $niadanie, szwedzki stot

W cenie:

- 5 noclegéw i 3 positki dziennie

- 2 zabiegi dziennie w tym joga
i aquaaerobik dla seniora

- kijki do Nordic Walking

Poniedziatek - Czwartek

11:00 stodRie pozegnanie i wyjazd Gosci

Zaproszenie DLA SENIORA
SENIOR 55 plus
od stycznia do marca 6-dniowy pobyt

- internet Wi Fi

- basen, sala fitness, jacuzzi

- dyskoteka i wieczorek muzyczny
- parking

ul. Szczeciriska 15 | www.prawdzic.pl

tel. (+48) 9138 63563 | e-mail: dworek.prawdzic@wp.pl

® Mmed

gabinety
specjalistyczne

Masz problem

stuchem? Szumi Ci
w uszach? A moze
meczy Cie chrypka?

Nie czekaj az problem bedzie
wiekszy! Przyjdz na badania
i konsultacje specjalisty.

» laryngolog, audiolog, foniatra

» videostroboskopia krtani
» videootoskopia ucha

» badania stuchu (audiometria
tonalna, audiometria stowna,

9 AMED gabinety specjalistyczne w Poznaniu

ul. Poznanska 18a/1, 60-849 Poznan

ze

Chcesz kupi¢ aparat stuchowy?
Nie wiesz jaki wybraé? Masz problem
ze swoim aparatem stuchowym?

Juz dzis umow sie na wizyte z naszym
protetykiem stuchu i sprawdz,
jak mozemy Ci pomoc!

» aparaty stuchowe najnowszej generacji
» przeglady i regulacje aparatdéw stuchowych

» generatory szumu

tympanometria, analiza szumu)

DA

P N

email: amed.rejestracja@gmail.com

» urzgdzenia wspomagajace styszenie
» indywidualne ochronniki stuchu

\ Rejestracja tel. 61 22 101 51

kom. 733 378 999

@ www.aaparatysluchowe.com
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twierdzi, iz w banku dochodzi
do oszustw czy prob kradziezy
oszczednosci. Czasem nawet
informuje, ze rzekomo dzi$
byta préba wybrania z konta
ofiary czesci pieniedzy. W tym
celu kaze poda¢ dane do lo-
gowania do banku, aby stuzby
mogty zabezpieczyé zgroma-
dzone na nich $rodki. NIGDY
nie powinnismy przekazywac
tych danych komukolwiek!
Czy to przez telefon, czy oso-
biscie. Nie raz dochodzg do
nas informacje, ze seniorzy,
ktérzy stojg przy bankoma-
cie, proszg postronne osoby
0 wpisanie numeru pin, np.
z powodu nieznajomosci za-
sad funkcjonowania tego typu
urzadzen. Takie sytuacje nie
powinny mie¢ miejsca!l Jesli
osoba starsza nie wie lub oba-
wia sie obstugi bankomatu,
powinna udac sie do placéwki
bankowej i poprosi¢ pracow-
nika o zaznajomienie jej ze
sposobem korzystania z tego
urzagdzenia. Moze réwniez
poprosi¢ o to np. zaufanego
cztonka rodziny. Pamietajmy,
ze przekazanie PIN-u do karty
ptatniczej postronnej osobie,
moze narazi¢ nas na utrate

zgromadzonych na koncie
funduszy.
L.M.: Strata pieniedzy to

podobno najmniejszy prob-
lem. Utrata bezpieczenstwa
i zaufania do otaczajacego
Swiata oraz ludzi potrafi do-
prowadzi¢ nawet do $mier-
ci oszukanego seniora. Co

radzi policja w takiej trud-
nej sytuacji, gdy doszto do
oszustwa, ale nikt o tym nie
wie, oprocz skrywajacego
prawde seniora?

M.K.: Radzimy, aby kazdag
tego typu sytuacje zgtaszac
do odpowiednich organdw,
np. dzwonigc na numer alar-
mowy 112. Mozemy réwniez
uda¢ sie do dowolnej jed-
nostki policji celem ztozenia
zawiadomienia o popetnio-
nym przestepstwie. Jesli np.
sytuacja zdrowotna uniemoz-
liwia nam osobiste stawien-
nictwo w komisariacie czy
komendzie, jest mozliwose,
aby do naszego miejsca za-
mieszkania udat sie policjant,
ktory przyjmie wspomniane
zawiadomienie. Zdajemy so-
bie sprawe, ze czesto trudno
przyzna¢ nam sie do tego, ze
popemilismy jakis btad lub
dalismy sie oszukaé. Jednak
sytuacja, w ktorej doszto do
przestepstwa, wymaga Swoi-
stego ,przetamania” wstydu.
Kiedy policjanci otrzymajg
zgtoszenie, wtedy moga nie
tylko zatrzymaé oszusta, ale
réwniez odzyska¢ utracone
pienigdze lub kosztownosci.
Najwazniejsze jest, aby o tej
sytuacji komu$ powiedzie¢
np. osobie najblizszej. Z po-
waznymi problemami nie po-
winnismy zostawaé sami.
L.M.: Czy senior ma mozli-
wos$¢é uzyskania wsparcia
psychologicznego w takiej
sytuaciji?

M.K.: Na miejsce policyjnej
interwencji moga zostaé skie-
rowani  funkcjonariusze-psy-
cholodzy, ktorzy w kryzysowej
sytuacji pomoga ofierze prze-
stepstwa. Jednak dtugofalowg
pomoca w trudnych momen-
tach zyciowych zajmuja sie
odpowiednie instytucje, nie
tylko panstwowe lub samorza-
dowe, ale réwniez fundacje,
ktére nieodpfatnie udzielajg
pomocy psychologiczne;j.
L.M.: Jak wygladaja liczby?
lle oszuséci wytudzili od se-
nioréw w tym roku? Czy ten
rok bedzie rekordowy?

M.K.: Niestety, caty czas do-
chodzi do przestepstw na
szkode os6b starszych. Na te
chwile, z racji prowadzonych
przez policjantéw dziatan, nie
mozemy udziela¢ informacji
dotyczacych oséb poszkodo-
wanych w wyniku dziatania
oszustow, jak réwniez kwot
utraconych przez osoby star-
sze. Seniorzy jednak wielo-
krotnie przekazujg przestep-
com nie tylko oszczednosci
calego zycia, ale réwniez
zgromadzone kosztownosci
czy bizuterie. Zdarzajg sie
sytuacje, kiedy oszusci na-
mawiajg chcace poméc ,po-
licjantom” osoby do wziecia
kredytu, z ktérego pienigdze
zostang wykorzystane do rze-
komej akcji policyjne;.

APTECZKA

Jesienne spacery i wyprawy

Jesienny powrét na uniwersytety trzeciego wieku to wspodlne spacery,
wycieczki i zwiedzanie. Planujemy wyprawy i zawarto§¢ bagazu, ale czy
pamietamy o zabraniu ze soba apteczki? Spacery po goérach, wycieczki
rowerowe, a nawet zwyczajny spacer po duzym miescie sa dobre dla zdrowia,
lecz moga podczas nich moga przydarzy¢ sie nam mniejsze lub wieksze urazy.
W zwiazku z tym, obok wygodnych butéw, okularéw przeciwstonecznych, bo
pogoda zaskakuje, w plecaku lub torebce powinna sie znalez¢ apteczka. Jak ja
spakowac, aby w potrzebie mie¢ pod reka niezbedne srodki pierwszej pomocy
radzi Sebastian Szymanek, ratownik GOPR.

Na gorska wyprawe

- W pierwszej kolejnosci nale-
zy zwréci¢ uwage na to, aby
apteczka byta wodoszczelna,
jesli spotka nas deszcz, po
przemoknieciu stanie sie nie-
przydatna. lle oséb bedzie z
niej korzysta¢? Dostosujmy
ilos¢ wyposazenia. W kazdej
apteczce musza sie znalez¢
dwie metrowe gazy, mate ga-
ziki, kilka rodzajéw plastréw,
nozyczki, folia NRC (termicz-
na), najlepiej 2 chusty troj-
katne, ktére pomoga nam
zatamowaé krwotok czy unie-
ruchomi¢ konczyne. Warto,
aby w apteczce znalazty sie
réwniez: maska do sztuczne-
go oddychania oraz rekawicz-
ki — optymalna ilo$¢ to 6 par
— moéwi Sebastian Szymanek,
ratownik GOPR.

Co ponadto?
Do apteczki powinniémy spa-

kowa¢ leki o mozliwie naj-
szerszym spektrum dziatania.
Przede wszystkim warto za-
opatrzy¢ sie w $rodki prze-
ciwboélowe. Bedg one pomoc-
ne, niezaleznie od tego, czy
rozboli nas gtowa, czy zab.
Aktywny wypoczynek naraza
nas na powstawanie zranien
oraz otar¢. Upadek czy otarcie
stop po marszu moze przyda-
rzy¢ sie kazdemu z nas. Dlate-
go warto w apteczce mie¢ np.
mas¢ z antybiotykiem, ktdra
skutecznie odkazi rane czy
Alantan, ktéry pomoze przy
niewielkich ranach czy skale-
czeniach. Alantan pomocny
bedzie rowniez w przypadku
oparzen stonecznych i ter-
micznych. Dzieki allantoinie,
ktéra ma dziatanie przeciw-
zapalne i przyspieszajace
gojenie, mas¢ stosowana na
zmieniong chorobowo skore
redukuje $wiad, zaczerwie-

nienie i tuszczenie sie skory
przynoszac ukojenie i ulge.
Dodatkowo pozostawia "ttusty
plasterek", dzieki czemu po-
zwala dtuzej wnika¢ substan-
cjom czynnym w giab skory.
To pierwsza pomoc dla skory.
Po miescie

Na spacery po miescie wy-
starcza podstawowe elementy
apteczki, leki, ktére stale przyj-
mujemy, butelka wody oraz
mata, zdrowa przekaska, jesli
musimy przyjac lekarstwa.
Apteczka powinna by¢ jednym
z podstawowych akcesoriow,
od ktérego zaczynamy pako-
wanie plecaka czy torebki. Im
jestesmy starsi, tym bardziej
warto by¢ przygotowanym na
rézne sytuacje. Zainstalujmy
rowniez w swoich telefonach
aplikacje RATUNEK, by w ra-
zie potrzeby szybko wezwaé
pomoc, ktora uratuje nam zy-
cie.

REKLAMA

Dziata przeciwzapalnie
Przywraca wtasciwy poziom nawilzenia

Wskazana w leczeniu skaleczen,
suchosci, podraznien i otar¢

Niweluje swiad, pieczenie,
uczucie sciggniecia skory

\_’/

Alantan 20 mg/g, mas¢, 1 g masci zawiera 20 mq alantoiny (Allantoinum).
Wskazania do stosowania: leczenie trudno gojacych sie ran, oparzeri (takze stonecznych), leczenie przewlektych stanéw zapalnych skéry przebiegajacych z nadmiernym ztuszczaniem i rogowaceniem (atopowe zapalenie skéry, wyprysk, tuszczyca i inne choroby skory), leczenie
ptytkich owrzodzen, ubytkow skéry i bton sluzowych. Przeciwwskazania: nie stosowac produktu leczniczego w: nadwrazliwosci na alantoine lub ktdrakolwiek substancje pomocnicza, do oczu, na zmiany skorne w okresie ostrego stanu zapalnego z obecnoscia zmian saczacych.
Numer pozwolenia MZi0S na dopuszczenie do obrotu: R/2401; Kategoria dostepnosci: LEK OTC;
Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne ,UNIA” Spétdzielnia Pracy, ul. Chtodna 56/60, 00-872 Warszawa, tel. 22 620 90 81; www.uniapharm.pl

Przyspiesza gojenie ran

Pierwsza pomoc
dla skory

GGN 1A®

LEK OTC/A/03/2019

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatar niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania
produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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REKLAMA

VITA

PRZYCHODNIA LEKARZY SPECJALISTOW | STOMATOLOGOW

Rejestracja osobista lub telefoniczna
poniedziatek - piatek: 7:30 - 19:00
sobota: 9:00 - 13:00

tel: 7134 322 65

tel: 7134 335 56

ul. Ofawska 15, Wroctaw

www.vita.wroclaw.pl
kontakt@vita.wroclaw.pl

ZAPRASZAMY!
PORADNIA GERIATRYCZNA
TRENING FUNKCJI POZNAWCZYCH
GIMNASTYKA MOZGU
BADANIA PAMIECI (D)),
REHABILITACJA
‘ ZUMBA “

PRZYCHODNIA PRZYJAZNA SENIOROM

BEZPLA;Y%\\ )
\ PRZEGLAD |

PORADNIE
SPECJALISTYCZNE

REHABILITACIA

STOMATOLOGIA FIZYKOTERAPIA

BADANIA
DIAGNOSTYCZNE

ZABIEGI
CHIRURGICZNE

BADANIA
LABORATORYJINE

Turnus REHABILITACYJNY

e Zakwaterowanie w pokojach e Zabiegi wedtug wskazan
z petnym weztem sanitarnym lekarza (np. masaz leczniczy,

e Petne wyzywienie lampa solux, lampa bioptron,
(4 positki dziennie) inhalacje, laser, oktady

e Opieka medyczna borowinowe, jonoforeza, prady
i podstawowe leki diadynamiczne, prad Tensa,
($rodki opatrunkowe krioterapia, prad galwaniczny)
i przeciwbdlowe) e Ognisko z pieczeniem kietbasek,

Wieczorek taneczny

OW Rybitwa
ul. Wyzwolenia 15, 78-131 Dzwirzyno

tel. (94) 35 85 413, kom. 601 623 315
e-mail: rybitwa@interia.pl
Osrodek posiada wpis do rejestru nr 0D/32/0062/16 i OR/32/0001/15

Turnus rozpoczyna sie kolacja (godz. 18.00) i koriczy $niadaniem. Podana ceny dotyczy oséb

z orzeczeniem o niepetnosprawnosci. Koszt pobytu opiekuna wynosi 100 zt mniej niz w/w cena.

Jak nie da¢ si
NA POKAZAC

ﬁloszu kac

Najpierw jest telefoniczne zaproszenie na ,bezptatny” pokaz. Na miejscu okazuje sie, ze trzeba
kupi¢ - i mozna to zrobi¢ tylko dzi$ — wspaniaty garnek, magiczny materac czy medyczny
pakiet, ktory da nam dostep do lekarzy wszystkich specjalnosci. O tym, jak sie ustrzec przed
manipulacjg oszustow oraz co zrobi¢, gdy juz podpisaliSmy umowe, rozmawiamy z Magdaleng
Najborowska-Pacamaj, Miejskim Rzecznikiem Konsumentéw we Wroctawiu.

Linda Matus: Cho¢ UOKiK

i media ostrzegaja od po-
czatku 2018 r. o sprzedawa-
nych na pokazach drogich
pakietach medycznych,
wciaz zgtaszaja sie do biura
Rzecznika poszkodowani
seniorzy. Czy te osoby co$
taczy, czy moze sa to przy-
padkowe ofiary?

Magdalena Najborowska-Pa-
camaj: To, co faczy poszkodo-
wanych konsumentow to na
pewno techniki manipulacji,
jakim zostajg poddani na réz-
nego rodzaju ,bezptatnych”
pokazach. Trzeba pamietac,
ze bardzo starannie dobiera-
na jest grupa zapraszanych
0sob, najczesciej sg to osoby
w wieku 50+. Stowem klucz
jest zdrowie, ktore jest dla
kazdego najcenniejsze.

Do udziatu w tego typu
spotkaniach dodatkowo maja
senioréw zacheci¢ gwaranto-
wane, ,hiezobowigzujace pre-
zenty” —to moze by¢ np. tablet
czy sokowiréwka. Warunkiem
otrzymania atrakcyjnego przed-
miotu jest oczywiscie udziat

w pokazie. Podczas takiego
pokazu handlowcy wypytuja
senioréw o ktopoty zdrowot-
ne, przeprowadzajg proste
badania plusoksymetrem, czyli
specjalnym czujnikiem zakfa-
danym na palec, a nastepnie
Lomawiaja wyniki”. Straszac
ztym stanem zdrowia, wywiera-
ja presje, senior dowiaduje sie
o swoich licznych dolegliwo$-
ciach, o tym, ze jego powazny
stan wymaga rozpoczecia
natychmiastowego leczenia.
W przypadku zaproszen na
bezptatne badania senior moze
wyjs¢ z nich z umowa na pseu-
do pakiet medyczny nawet za
kilkanascie tysiecy ztotych.
L.M.: Co radzi Pani senioro-
wi, ktory ulegt presiji i podpi-
sat umowe?

M.N-P.: Krok pierwszy: kon-
sument, ktéry zawart umowe
na pokazie (poza lokalem
przedsiebiorstwa) ma prawo
do odstapienia od niej w ter-
minie 14 dni kalendarzowych
bez podawania przyczyny.

To czas, zeby przemysle¢
zakup i ewentualnie z niego
zrezygnowac. Tzw. prawo

do namystu. Jezeli senior

Z niego skorzysta, umowe
uwaza sie za niezawartg

i obie strony maja obowigzek
rozliczenia sie. Odstgpienie
od umowy wywiera rowniez
skutek wobec uméw dodat-
kowych. Np. kupujac towar
konsument zawart dodatkowg
umowe na kredyt — na zakup
tego towaru — odstapienie

od umowy sprzedazy towaru

skutkuje réwniez odstagpieniem
od umowy kredytu, ktéry miat
sfinansowa¢ dokonany zakup.
Nalezy pamietaé, ze odstgpie-
nie od umowy jest mozliwe,
jezeli zakup pakietu o charak-
terze medycznym miat miejsce
podczas prezentacji.
Odstgpienie od umowy
najlepiej ztozy¢ w formie
pisemnej za potwierdzeniem
dostarczenia. Mozna w tym
celu przygotowaé wiasne
o$wiadczenie albo skorzystac¢
z formularza udostepnionego
przez przedsiebiorce. W chwili
wyrazenia przez seniora zgody
na zawarcie umowy przedsie-
biorca ma obowiagzek doreczy¢
wzor formularza odstapienia od
umowy.

Uwaga! Jezeli podpisanie
umowy nastapito w lokalu
nalezagcym do danej firmy, to
odstgpienie od umowy nie
bedzie mozliwe.

Krok drugi: szczegding

uwage seniorow zwracam na
mylace pouczenie. Seniorzy
w momencie zawierania umow
sg informowani, iz w przy-
padku ustug zdrowotnych

nie przystuguje im prawo do
odstgpienia od umowy. Takie
pouczenie wprowadza ich

w btad. Przepis ten dotyczy
wyfacznie ustug medycznych,
a nie sprzedazy pakietow ofe-
rujacych mozliwo$¢ dostepu
do nich, czyli posrednictwa

w $wiadczeniu ustug. W tym
przypadku konsument ma 14
dni, aby przemysle¢ zakup

i ewentualnie sie z niego
wycofa¢. Nie ma znaczenia
fakt, ze na umowie wykreslone
zostato pouczenie o odsta-
pieniu od umowy w terminie
14 dni, ani tez fakt, ze senior
ztozyt pod takim pouczeniem
swoj podpis.

Krok trzeci: w razie jakichkol-
wiek watpliwosci w zwigzku

z zawartg umowa seniorzy
mieszkajacy we Wroctawiu
moga uzyskac¢ bezptatng po-

moc — porade prawng w Biurze
Miejskiego Rzecznika Kon-
sumentow we Wroctawiu od
poniedziatku do piatku w godz.
od 8:00 do 15:15. Biuro

miesci sie w budynku Urzedu
Miejskiego Wroctawia przy ul.
Gabrieli Zapolskiej 4. Tel. 71
777 75 59. Kazdy, bez wzgledu
na miejsce zamieszkania,
bezptatng porade prawng
moze tez uzyskac na infolinii
konsumenckiej: 801 440 220,
22290 89 16.

L.M.: We wrzesniu br. UOKiK
natozyt na sp6tke CMSE
kare w wysokosci 1,1 min zt
i nakazat, aby przestata sto-
sowaé nieuczciwe praktyki.
Decyzja dotyczaca praktyk
ma rygor natychmiastowej
wykonalnosci. Ale decyzja
dot. kary finansowej nie byta
prawomocna, CMSE mogto
sie od niej odwotaé. Co wie-
my na ten temat dzi$?
M.N-P: Na ten moment spétka
odwotata sie od obu decyzji, co
oznacza, ze finat w tej sprawie
moze mie¢ miejsce nawet za 3
lata. Sam fakt, ze spotka CMSE
odwota sie od decyzji wyda-
nych w zakresie nakfadajacych
przez UOKIK kary finansowe,
w rezultacie prowadzonego
przez wroctawska delegature
postepowania, nie zmienia
sytuacji prawnej konsumentow,
jak i prowadzonych w tym za-
kresie spraw przez Miejskiego
Rzecznika Konsumentow we
Wroctawiu. UOKIK stwierdzit

5 praktyk naruszajacych zbio-
rowe interesy konsumentéw.
W przypadku 4 praktyk decyzja
ma rygor natychmiastowej
wykonalnosci, co oznacza,

ze CMSE musi ich zaniechac,
nawet jesli zostato ztozone
odwotanie do sadu.

L.M.: Obserwujac dynamike
spraw w biurze Rzecznika
Konsumenta, jakie wskazéw-
ki ma Pani dla seniorow? Na
co powinni zwréci¢ szcze-
golng uwage?

M.N-P.:: Konsumenci podczas
zakupdw na pokazach powinni
pamietaé, ze marze handlo-
we towardw i ustug siegaja
kilkunastu procent, a podczas
pokazow czesto sprzedawane
s produkty, ktore nie sg warte
swojej ceny. Pamiegtajmy tez,
ze udziat w prezentacji nie
zobowigzuje do zakupow.
Wazne jest, zeby nie podejmo-
wac decyzji pod presja czasu
czy ztudnie wyjatkowej okazji,
zeby cos$ kupic.

W domu nalezy szczegdinie
uwaza¢ na firmy, ktére propo-
nuja nizsze rachunki za: prad,
gaz, telefon. Niektdre nieuczci-
wie sugeruja, ze sg dotychcza-
sowym dostawca tych ustug.
Zwracam uwage seniorom

na umowy o dzieto zawierane
ustnie (np. na remont, malo-
wanie), bez spisania istotnych
postanowien. Z ustalen ust-
nych, w praktyce, duzo fatwiej
jest sie wycofa¢ i jednoczesnie
duzo trudniej udowodni¢, ze

w ogole miaty miejsce. Oczywi-
$cie umowa ustna jest wazna,
jednak zawierajac ja na pismie
bedziemy mie¢ dowdd, co uta-
twi nam ewentualne, pézniej-
sze dochodzenie roszczen od
firmy, ktére moga dotyczy¢ np.
ceny, na jaka sie strony umadwi-
ty czy tez zakresu wykonanych
prac objetych umowg albo
terminu wykonania umowy

itd. Warto tez pamietaé, aby
zastrzec w umowie ostatnig
ptatno$¢ (np. 1/5 ceny), po
protokolarnym odbiorze prac.
Natomiast jesli okaze sie, ze
mamy zastrzezenia do wykona-
nia umowy, koniecznie nalezy
je spisa¢ i przekaza¢ przedsie-
biorcy w momencie odbioru, za
pokwitowaniem, jednoczes$nie
wyznaczajgc termin na usunie-
cie wad np. 7-14 dni. Podpi-
sujac umowe, zawsze nalezy
zadba¢ o to, aby zachowaé
jeden egzemplarz dokumen-
tow dla siebie.
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Uwazajcie na prezentacje!
Poradnik seniora-konsumenta

Seniorze, uwazaj na firme CMSE sp. z 0.0., ktGra zaprasza
na bezptatne badania, a potem namawia na zakup drogich

pakietdw medycznych, ktdére rzekomo majg zapewnic
szybki dostep do badan i wizyt lekarskich.

Spoétka dziata w catej Pol-
sce, uzywajac réznych nazw:
Centrum Medyczne Swigtego
Franciszka (Warszawa, Wroc-
taw, £6dz), Centrum Medycz-
ne Swietego Jakuba (Poznan),
Dolnoslaski Instytut Zdrowia
(Wroctaw), Mazowieckie Cen-
trum Medyczne (Warszawa),
Instytut Zdrowia Swietej Bar-
bary (Katowice), Wielkopol-
skie Centrum Medycyny Zinte-
growanej (Poznan).

Nieuczciwa praktyka
krok po kroku

Przedstawiciele CMSE dzwo-
nig z zaproszeniami na spot-
kania, cho¢ nie maja wcze$-
niejszej zgody konsumentéw
na prowadzenie marketingu
przez telefon. Jest to niezgod-
ne z art. 172 prawa telekomu-
nikacyjnego. W rozmowach
ttumacza, ze numer telefonu
majg np. z osrodka zdrowia.
Nastepnie zapraszaja konsu-
mentow na bezptatne badania
lub odwiedzenie nowej przy-
chodni. Skarzacy twierdza,
ze nikt ich nie informowat, ze
celem spotkania jest sprzedaz
pakietow medycznych.

W trakcie spotkania pracowni-
cy spotki zaktadajg badanym
na palec czujnik — jest to pro-
sty pulsoksymetr — w ten spo-
sob rzekomo diagnozujg po-
wazne choroby, a nastepnie
~omawiajag wyniki”. Seniorzy
stysza zalecenie natychmia-
stowej wizyty u specijalisty,
krytyke panstwowej stuzby
zdrowia i propozycje ,rozwia-
zania” problemu poprzez za-
kup pakietu medycznego za
kilka lub kilkanascie tysiecy
ztotych. ,Dowiedziatam sie,
ze mam bardzo chore serce
i musi by¢ wykonane bada-
nie Holtera, jest rowniez ko-
nieczna szybka wizyta u kar-
diologa”, ,Dowiedziatam sie,
ze grozi mi wozek inwalidzki
(...) i w zwigzku z tym moja
jedyna szansa na zachowanie
zdrowia i zno$nej kondyciji jest
skorzystanie z ich oferty, czyli
wykupienie pakietu ustug me-
dycznych”.

Seniorzy skarza sie, ze pra-
cownicy CMSE poddawali
ich manipulacjom, aby jak
najszybciej podpisali umowy
i wptacili pienigdze. Styszeli,
ze okazyjna cena obowiagzuje
tylko w danym dniu i wylacz-
nie dla nich. Jesli nie mieli
pieniedzy na zakup pakietu
medycznego, handlowcy cza-
sem zawozili ich do banku,
aby mogli natychmiast wzigaé
kredyt. Czesto dopiero wtedy
dostawali podpisang umowe,
ktérej wezesniej nie mogli do-
ktadnie przeczyta¢ i przemy-
$lec.

»W czasie rozmowy zrobito sie
nerwowo, wpadat drugi pra-

cownik, w biegu informowat,
ze jeden bonus cenowy jest
juz wykorzystany i zostat juz
tylko jeden. Czutam sie zdo-
pingowana do podjecia szyb-
kiej decyzji — bo moze co$
strace”.

Konsumenci  byli informo-
wani, ze w przypadku ustug
zdrowotnych nie przystugu-
je prawo do odstgpienia od
umowy. Przepis ten dotyczy
wytacznie ustug medycznych,
a nie sprzedazy pakietéw ofe-
rujgcych mozliwos¢é dostepu
do nich. W tym przypadku —
tak jak przy innych umowach
zawieranych na pokazie od-
bywajacym sie poza siedzibg
przedsigbiorcy — konsument
ma 14 dni, aby przemysleé za-
kup i ewentualnie sie z niego
wycofa¢. Wiele oséb mogto
zrezygnowac z tego uprawnie-
nia po przeczytaniu mylnego
pouczenia spofki.

— Ponad 90 proc. uméw do-
tyczy os6b po 60 roku zycia.
Handlowcy wykorzystujg ich
problemy ze zdrowiem, aby
jak najwiecej zarobi¢. Na pod-
stawie mato wiarygodnych ba-
dan diagnozujg ciezkie choro-
by, naciskaja na btyskawiczng
decyzje w sprawie zakupu pa-
kietow medycznych, nawet
zawoza do banku po kredyt.
Takie dziatania sg niedopusz-
czalne. Oprécz kary finanso-
wej nakazaliSmy firmie, aby
natychmiast zaprzestata nie-
uczciwych praktyk — mowi Ma-
rek Niechciat, prezes UOKIK.

Niedozwolone
postanowienia
umowy

UOKIK  prowadzit przeciw
CMSE dwa postepowania —
0 naruszanie zbiorowych in-
tereséw konsumentéw oraz
o stosowanie klauzul niedo-
zwolonych. Oba zakonczyty
sie karami finansowymi, ktore
w sumie wyniosty ponad 1,1

Wadr o umawy

min zt (1 108 557 zl).
Watpliwosci urzedu wzbudzito
tez kilka postanowien umoéw
zawieranych przez spoétke
z konsumentami. Dotyczg
zmiany warunkéw, automa-
tycznego przedtuzenia umo-
wy, mozliwosci jej wypowie-
dzenia oraz kar. Na przyktad,
jesli klient wypowie umowe
przed jej koncem, ma w ciggu
3 dni zaptaci¢ wysoka kare —
nawet 1800 zt. Musi tez po-
nie$¢ koszty $wiadczen, z kté-
rych dotad skorzystat. Nic nie
uzasadnia pobrania tych kwot,
zwilaszcza jesli konsument za-
ptacit za caty pakiet z gory.
Natomiast spotka nie przewi-
duje dla siebie zadnych kar,
gdyby to ona nie wywigzata
sie z umowy.

Po informacje o wspotpracu-
jacych przychodniach odsyta
do nieistniejacej od lutego
2018 r. strony internetowej
i nieaktualnego numeru telefo-
nu. Postanowienia uznane za
niedozwolone sg bezskutecz-
ne. Nalezy je traktowaé tak,
jakby nie byto ich w umowie.

Jak sprawdzat
sprawe UOKiK?

Urzad skorzystat z procedury
stajemniczego klienta”, aby
sprawdzi¢, jak przebiegajg
spotkania organizowane przez
CMSE. Informacje ze skarg
sie potwierdzity. Na spotka-
nie przyszlty osoby w wieku
65-80 lat, ktére nie wyrazaty
zgody na telemarketing. Zo-
staty zaproszone na prelekcje
i badania. Nie przeprowadzat
ich lekarz, tylko osoba, ktéra
przedstawita sie jako wice-
dyrektor instytutu. Pracownik
UOKIK, ktory wcielit sie w ,ta-
jemniczego klienta”, przeszedt
badanie pulsoksymetrem. Na
tej podstawie wicedyrektor
,zdiagnozowat” przerost lewej
komory serca badanego.

{1rnie, nazwisko, adres amieszkania kansurnenta)

MSCIWEE, AR e r.

Diwiadczerie o oditqpleniu od umowy tawarte] pota lokalem przedsighiorstwa

Oéwiadezam, te zgodnie @ art 27 ustawy 2 dnia 30 maja 2014 r. o prawach konsumenta

odstepulg od UMOWY NF o Swiadczenie ... ZAWANE] I ... $OIWE
Tr s p o TR T —— [ o—" rES. i Weoo MiEJSCOWOSE).
Zewraz 2 o od ww. umowy cofam

udzislone spdfoe petnomocnictwo. Wnosze zatem o 2wrot dokumentu pelnomoonictwa i
udzitherie odpowiedzi na ninigjize pismo w terminie 14 dni,

Z pawateniem,

Podpis Konsurmenta

REKLAMA

GASTRI
Owoce & |

Skutecznie przywraca |

NOWOSC!

www.labpharma.pl

lob Pharma

GASTROLAX

Owoce & Bfonnik

SUPLEMENT DIETY

Skutecznie wspomaga
naturalng prace jelit

L S,

D &
R .

Produkt nie zawiera senesu

el
(B0

e Nie zawiera senesu
¢ Nie powoduje biegunek
e Naturalny sktad
e Dostepne w aptekach
i sklepach zielarskich

Wtodarzewska 30
tel.: 22 644 50
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Seniorzy do przytulania

Poznanscyseniorzybedatuli¢ dziecizoddzialunoworodkowego
Szpitala Miejskiego im. Franciszka Raszei. ,,Senior maluszka
tuli” to pierwszy taki projekt w Polsce. Spotkat sie zogromnym
zainteresowaniem wolontariuszy, innych miast, medidow. Nie
mogli$my i my nie napisa¢ o tak wspaniatej inicjatywie.

Innowacyjny projekt ma po-
moéc rodzicom, ale tez pra-
cownikom szpitala w opiece
nad noworodkiem. Seniorzy,
ktorzy ukonczyli 60 lat, bedg
spedza¢ czas z dzieckiem,
opiekowa¢ sie nim i tuli¢ -
oczywiscie zawsze za zgoda
rodzicow i personelu szpital-
nego. — To aktywizacja se-
nioréw, wsparcie maluchéw
i pracownikéw szpitala. Kazdy
co$ zyskuje. Seniorzy wycho-
dza z domu, spotykaja sie
z drugim cztowiekiem, czujg
sie potrzebni. Tulenie od ma-
lenko$ci ma ogromny wptyw
na rozwdj dziecka — podkresla
Alicja Florkowska, jedna z ko-
ordynatorek projektu.

Dzieci przebywajace na od-
dziale noworodkowym miej-
skiego szpitala bywaja osa-
motnione z wielu powodow.
To moze by¢ choroba rodzi-
céw, brak mozliwosci codzien-
nego dojezdzania do malucha
czy nawet porzucenie. Zda-
rza sie tez tak, ze rodzice nie
moga zaja¢ sie noworodkiem,
bo w domu czekajg na nie
inne dzieci. Personel szpitala
jest zajety i nie jest w stanie
przytuli¢ kazdego noworodka,
a dotyk ma ogromny wptyw na
prawidtowy rozwéj dziecka.
Daje poczucie bezpieczen-
stwa, pobudza wydzielanie
hormondéw wzrostu i szczes-
cia. Brak blisko$ci moze wy-
wota¢ stres i lek u dziecka,
a tym samym ostabi¢ jego

odporno$¢ i odbi¢ sie nega-
tywnie na jego psychice. | tu
z pomocg przychodzg szpital-
ni wolontariusze. — Psycholo-
gowie mowig, ze bicie serca
drugiego cztowieka to rytm,
ktory jest dziecku najbardziej
potrzebny. Kiedy dziecko jest
go pozbawione, blisko$¢ se-
niora, ktéry ma ogromne po-
ktady empatii i mitosci, jest
nie do przecenienia. To czto-
wieczenstwo przez duze ,C”
— tlumaczy Barbara Grochal,
koordynatorka projektu i wo-
lontariuszka.

taczenie pokolen

Miejski projekt ,Senior ma-
luszka tuli” to efekt wspotpra-
cy Centrum Inicjatyw Senio-
ralnych w Poznaniu, Wydziatu
Zdrowia i Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Poznania i pra-
cownikéw Szpitala Miejskiego
im. Franciszka Raszei. Reali-
zuje go Polskie Towarzystwo
Opieki Paliatywnej Oddziat
w Poznaniu. Poznan jest mia-
stem otwartym i zaspokaja
potrzeby wszystkich miesz-
kancow, a w tym projekcie ta-
czymy pokolenia. — Wzorowa-
lismy sie na inicjatywie, ktora
pojawita sie kilka lat temu
w jednym ze szpitali w Atlan-
cie, gdzie seniorzy tulili dzieci
na oddziale noworodkowym.
Pomysleliémy, ze mogtoby
to zadziata¢ i u nas. Cen-
trum Inicjatyw Senioralnych
przedstawito taka propozycje

Urzedowi Miasta Poznania.
Prezydentowi bardzo spodo-
bat sie ten pomyst i zapadta
decyzja, zeby zrealizowaé
projekt w Poznaniu, a Miasto
przekazato $rodki na jego re-
alizacje. Postanowilismy to
zrobi¢ w miejskim szpitalu
— dyrektor szpitala im. Fran-
ciszka Raszei i caty personel
okazali sie bardzo otwarci
i chetni do realizowania pro-
jektu. W koncu szpital to nie
tylko miejsce, gdzie sie leczy,
ale tez miejsce, gdzie wspiera
sie potrzebujacych — wyjasnia
Wojciech Bauer, dyrektor Cen-
trum Inicjatyw Senioralnych
w Poznaniu.

Telefony z catej Polski

Polskie Towarzystwo Opie-
ki Paliatywnej opracowato
wszystkie procedury, a potem
wspolnie ze szpitalem prze-
prowadzito warsztaty i szkole-
nia. Nabér wolontariuszy trwat
do maja. Zainteresowanie
byto ogromne. Organizatorzy
odebrali mnéstwo telefondéw.
Dzwonili seniorzy i mtodzi lu-
dzie, nie tylko z Poznania, ale
z catej Polski. Z ponad setki
podan wybrano ostatecznie
30 osOb. Zostato 19 wolon-
tariuszy, wsrod ktérych jest
jeden mezczyzna. —Przekaza-
no nam informacje, ze cho-
dzi o dobro tych dzieci, zeby
czuty sie bezpieczne, nie byty
samotne i mniej chorowaty. To
jest dla nas ogromna radosc¢,

fot. Szkolenie wolontariuszy w ramach projektu Senior maluszka tuli,
archiwum Polskiego Towarzystwa Opieki Paliatywnej Oddziat w Poznaniu

kiedy mozemy przekaza¢ ma-
luchom odrobing naszej mito-
$ci — ttumaczy Grazyna Kwiat-
kowska, wolontariuszka.

Wolontariusze przeszli diuga
droge. Musieli wzig¢ udziat
w cyklu szkolen. Poznali or-
ganizacje pracy na oddziale,
ukonczyli kursy BHP. W tajni-
ki opieki nad noworodkami
wprowadzity ich wykwalifiko-
wane potozne, ktére wyjasnity,
jak bezpiecznie zajmowac sie
tak matymi dzie¢mi, jak je kar-
mi¢ i jak przytula¢. Wolontariu-
sze nauczyli sie tez zasad epi-
demiologicznych zwigzanych
z przebywaniem na oddziale
noworodkowym, poznali psy-
chologiczne aspekty pracy,
a podczas pierwszych praktyk
zapoznali sie¢ ze znajdujgcym
sie w szpitalu sprzetem i akce-
soriami. Przeszli tez badania
lekarskie niezbedne do tego,
by méc pracowa¢ z nowo-
rodkami. Za chwile rozpoczng
prawdziwe dyzury. — Miatam

juz okazje tuli¢ $licznego ma-
luszka w ramach praktyk. Aku-
rat maty obudzit sie gtodny,
trzeba go byto tez przewina¢
i nakarmi¢, potem zostat utu-
lony przeze mnie i zasnat. To
byta wielka rado$¢ dla mnie,
a maluszek tez bardzo dobrze
reagowat — zwierza sie Grazy-
na Kwiatkowska. — Sens temu
wszystkiemu nadajg ludzie.
Tez jestem wolontariuszka
w tym projekcie i widze, jak
bardzo to dziata w dwie stro-
ny. Komukolwiek méwie o tym
projekcie, wszyscy zawsze sie
usmiechaja — podkresla Bar-
bara Grochal.

Z konca na poczatek
zycia

,Senior maluszka tuli” to
pierwszy tego typu projekt
w polskim szpitalu. Realizo-
wany jest pilotazowo. — Docie-
raja do nas sygnaty z innych
miast, ze to Swietny projekt.

Mamy nadzieje, ze zachecimy
innych do tego typu dziatan.
Ten pomyst jest prosty, a moze
dac¢ wiele dobrego. Chcieliby-
$my, zeby byt kontynuowany,
mozliwe ze zostanie rozsze-
rzony o inne grupy — zaznacza
Wojciech Bauer. — Seniorzy
mogliby by¢ wolontariuszami
w zitobkach, przedszkolach
czy pierwszych klasach szko-
ty. To jest niezwykle inspiruja-
ce. Polskie Towarzystwo Opie-
ki Paliatywnej dziata na rzecz
Hospicjum Palium. Po nasze-
mu myslimy sobie, ze jeste-
$my na koncu zycia, a w tym
projekcie idziemy na poczatek
zycia. Na poczatku i na koncu
jest potrzebny cztowiek. Czto-
wiek czulty, empatyczny, ot-
warty, peten mitosci. | tu nam
sie to wiasnie pieknie sktada
w cato$¢ - dodaje Barbara
Grochal.

Aleksandra Gracjasz

REKLAMA
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OSRODEK WYPOCZYNKOWY

KOMANDOR

W POGORZELICY

2 o

e 3 positki dziennie
lub trawnikiem

e grill i ognisko

rowerowych

WCZASY DLA SENIOROW
OFERTA SPECJALNA NA 2020 r.

o —

Juz od 70 zt/os za dobe z petnym wyzywieniem! ‘;'}'#

* animacje i zajecia dla Senioréw
¢ bogaty program artystyczny przygotowany S
e cisza, spokdj i pickne miejsca do spaceréw oraz wyciecze

- hl -
Osrodek Wczasowy Komandor w Pogorzelicy
zaprasza na wypoczynek nad morze

! A

g—

¢ komfortowe pokoje 2, 3 i 4-osobowe z fazienka, TV, tarasem

e wieczorki taneczne z muzyka na zywo

Osrodek Wczasowy Komandor jest przystosowany do potrzeb oséb niepetnospra

Sprawdz szczegoty na: www.owkomandor.pl

Masz pytania? Zadzwon lub napisz. Czekamy!

at o

At

-

tel. 91 386 30 19 kom. 501 571 830 biuro@owkomandor.pl

tygodniowe '

rozliczenia dofinansowania

* wypoczynek i relaks
* imprezy integracyjne, zjazdy
szkolne i rodzinne

Krokus w Wisle ZAPRASZA na:

* 14 dniowe turnusy rehabilitacyjne
juz od 1299 zi/os. z mozliwoscia

» 7 dniowe wczasy rekreacyjno
- rehabilitacyjne juz od 590 zi/os.

Rezerwuj juz dzis!
tel. 33/855 11 40, kom. 731 731 110
ul.Goérnoslaska 9, 43-460 Wista
email: krokus@krokus.pl

* dotyczy pobytu trwajacego minimum 4 noce,
nie dotyczy $wiat i dtugich weekenddw

pobyty
W cenie

608 zi

Pobyt
Z wyzywieniem
od 79 zt
zadobe *

Oferujemy:

* komfortowe pokoje

* domowa kuchnig, dni
potraw regionalnych

* zabiegi rehabilitacyjne
na miejscu

www.krokus.pl
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sun zacme
| odzyskaj wzrok

Zaawansowana technologia
W operacjach usuniecia zacmy

Dzisiejsze zabiegi usuniecia zaémy s tak nowoczesne,
ze nie tylko pozwalajg widzieé¢ wyraznie, ale takze usuwaja
wspolistniejaca wade wzroku. Wielokrotnie pacjenci
komentujac widzenie po zabiegu, uzywaja okreslenia, ze
nie pamietaja by kiedykolwiek tak dobrze widzieli.

Pan Wtodzimierz zgtosit sie do
Kliniki Optegra z problemem
zacmy. Dlugo zwlekat z pod-
jeciem decyzji o zabiegu, bat
sie, nie umiat samodzielnie
podja¢ decyzji. Zaéma byta dla
niego znaczacym problemem,
ograniczata codzienng aktyw-
no$¢, przygotowanie positku
byto ogromnym wyzwaniem.
Punktem kulminacyjnym i mo-
mentem zwrotnym staty sie
drugie urodziny wnuka... Po
dwaoch tygodniach od zabiegu
pan Wtodzimierz zgtosit sig na
kolejng wizyte kontrolng. Ze
fzami w oczach opowiedziat,
jak wyglada jego dwuletni
wnuczek, ze jest pigknym,
zdrowym chtopcem i ze tylko
dzieki usunigciu zaémy mogt
go wreszcie zobaczy¢, bo
przez ostatnie dwa lata zacma
zastaniata mu caty otaczajgcy
Swiat.

Pozytywng informacjg dla
oséb cierpigcych z powodu
zaémy jest to, ze KAZDA
zaéme da sie wyleczy¢. Zaéma
to odwracalna przyczyna
$lepoty, zawsze mozna jg
usunaé, ale im wczesniej to
zrobimy, tym wieksza szansa
na sukces.

Wazna obecno$¢
bliskich

Na wizyte do gabinetu okuli-
stycznego warto wybrac¢ sie
z osoba towarzyszaca, ktora
pomoze zrozumieé¢ uzasad-
nienie wyboru soczewki do
zabiegu. Bardzo czesto pod-
czas rozmowy z lekarzem
specjalistg sg obecne dzieci
lub opiekunowie pacjentow.
Ma to ogromny i bardzo pozy-
tywny wptyw na przebieg ca-
tej diagnostyki okulistyczne;.
Obecno$¢ najblizszych, ich
wsparcie pomagaja pacjento-
wi zrozumie¢ nie tylko istote
zabiegu, ale réwniez pozwa-
laja dokona¢ wtasciwego wy-
boru soczewki wewnatrzgat-
kowej.

Wybdr soczewki to najwaz-
niejsza decyzja, ktéra moze
uratowa¢ wzrok. Bo jedynag
skuteczng metoda usuniecia
zaémy jest wykonanie zabie-
gu polegajacego na usunieciu
zmetniatej soczewki naturalnej
i wszczepieniu w jej miejsce
soczewki sztucznej. W le-

czeniu chirurgicznym zaé¢my
mamy do wyboru soczewki
jedno- lub wieloogniskowe
(multifokalne), a jesli poza za-
¢ma wystepuje tez astygma-
tyzm, mozemy zdecydowaé
sie na soczewki toryczne.

Pierwszy typ soczewek popra-
wia ostro$¢ wzroku na jedna
odlegtosé (dal lub bliz), co
powoduje, ze pacjent nadal
wspomaga sie okularami. Na-
tomiast drugi rodzaj przywra-
ca peten zakres widzenia.

Wzrok jak przed laty

Obecnie soczewki zaawan-
sowane (multifokalne) to roz-
wigzanie, ktdre nie ma sobie
réwnych na rynku. Jako jedy-
ne umozliwiajg jednoczesne
usuniecie za¢my oraz korek-
cje wady wzroku skutecznie
i trwale (do konca zycia).
Dzieki nim w trakcie jednego
zabiegu mozemy pozby¢ sie
schorzenia i odzyskaé wzrok,
jakim cieszyliSmy sie przed
laty. To zaawansowane so-
czewki zapewniajace widze-
nie do 3 odlegtosci: blizy, dali
oraz na odlegtosci posrednie.
Aktualnie soczewka zaawan-
sowana jest najlepszym ro-
dzajem soczewki dla osoéb
po 60 roku zycia, ktére chcg

odzyska¢ ostros¢ widzenia,
a tym samym samodzielno$¢
i rado$¢ z zycia codziennego.
Operacje zaémy wykonujemy
tylko raz, wyboru soczewki
wewnatrzgatkowej dokonuje-
my raz na cate zycie, dlatego
wybor ten jest tak szalenie
wazny.

Szybko i bez boélu

Wiele os6b zwleka z podje-
ciem decyzji o zabiegu usunie-
cia zaémy, bojac sie bdlu, po-
wikfan, rezultatow po zabiegu.
Niepotrzebnie — nowoczesna
chirurgia za¢my to chirurgia
bezpieczna, szybka i bezbo-
lesna. Aby jednak podja¢ de-
cyzje o zabiegu, rozwia¢ swo-
je obawy i watpliwosci warto
wiedzie¢, jak on przebiega. By
przywréci¢ ostro$¢ widzenia,
usuwa sie naturalng zmetnia-
fa soczewke, na jej miejsce
wszczepia nowa, sztuczna,
ktéra ma dziata¢ jak przezier-
ny, szlachetny kamien. Sam
zabieg trwa niespetna 15 min,
odbywa sie w trybie ambulato-
ryjnym, w znieczuleniu kropel-
kowym. Takie rozwigzanie nie
obcigza naszego organizmu,
a po kilku godzinach mozemy
bezpiecznie opusci¢ klinike
i odpoczywa¢ w domu.

4¥Optegra

EYE HEALTH CARE

CIESZE SIE, ZE
W KONCU
ZOBACZYLAM
WNUCZKE!

To mozliwe z soczewkq
zaawansowang, ktéra leczy
zacme i pozwala uwolni¢ si¢
od okularow!

Zadzwon i umow wizyte:

222 426 260

www.optegra.com.pl

Umdw sie na wizyte kwalifikacyjna do operacji usuniecia za¢émy w klinikach Optegra:

w Warszawie, w Poznaniu, we Wroctawiu, w Krakowie, w Szczecinie.

"Optegra

EYE HEALTH CARE
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Aktywnos¢ fizyczna kluczem
w profilaktyce przeciwupadkowej

Upadki stanowia nieodtaczny element ludzkiego zycia. Upadamy, gdy uczymy sie
chodzi¢ lub jezdzi¢ na rowerze. Niejednemu z nas zdarzyto sie poslizgnaé na oblo-
dzonej nawierzchni lub o co$ zahaczy¢ noga. Zazwyczaj konczyto sie to siniakiem
i lekkim obrzekiem, rzadziej powazniejszym urazem, wymagajacym pomocy leka-
rza. Jednakze dla osob po 60 roku zycia upadek moze miec o wiele bardziej daleko
idace konsekwencje. W mysl zasady, ze lepiej zapobiegac niz leczyé, szczegoélnie
istotna w tym obszarze staje sie profilaktyka przeciwupadkowa, ktorej podstawo-

Badania nie pozostajg ztudzen - upadki dotyczg juz co
czwartego seniora w Polsce, z czego co 10 upadek wy-
maga hospitalizacji. Co znamienne, im jeste$my starsi,
ryzyko upadkéw wzrasta, co potwierdzaja dane Swiato-
wej Organizacji Zdrowia. Cho¢ niestety nie istnieje na
Swiecie zadna skuteczna metoda catkowitej eliminacji
zagrozenia w postaci upadkéw, wiele mozna zrobi¢ we
witasnym zakresie, by wyraznie zminimalizowa¢ ryzyko.
Naprzeciw potrzebom senioréw wychodzi Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Hi-
gieny, ktéry w ramach projektu ,Edukacja zdrowotna w
profilaktyce urazéw i promocji bezpieczenstwa”, przy-
gotowat szereg wskazéwek w zakresie przeciwdziatania
urazom w wyniku upadkéw. Kluczowe w tym obszarze
sg zalecenia aktywnosci fizycznej senioréw.

ZBAWIENNE 30 MINUT KAZDEGO DNIA

Eksperci sg zgodni - by uchroni¢ sie przed przykrymi
konsekwencjami upadku, wystarczy 30 minut ak-
tywnosci minimum 5 dni w tygodniu, cho¢ specjalisci
rekomendujg podejmowanie jej kazdego dnia. Kazda
aktywno$¢, ktéra bedzie angazowata mozliwie wiele
partii ciata, bedzie miata zbawienny wptyw na nasze
miesnie i stawy, uktad naczyniowo-sercowy oraz na
ogoblne samopoczucie. Przy doborze form aktywnosci fi-
zycznej przez senioréw, wazne jest, by zestaw ¢éwiczen,
po ktére siegaja, zawierat w sobie elementy treningu
sifowego, treningu wytrzymatosciowego i elementy
treningu rozciggajacego. Trening wytrzymatosciowy ma
na celu przede wszystkim wzmocnienie uktadu odde-
chowo-krazeniowego, a co za tym idzie wzmocnienie
naszego serca i lepsze dotlenienie catego organizmu.
Trening sitowy buduje mase migsniowa i wzmacnia sta-
wy, natomiast trening rozciagajacy pozwala zachowa¢
ruchomo$¢ stawdw i wzmacnia poczucie réwnowagi.
Zestawienie kilku réznych ¢wiczen poszczegdlnych ro-
dzajow treningéw daje najlepsze efekty w profilaktyce
przeciwupadkowej.

wym elementem jest podejmowanie przez seniorow aktywnosci fizycznej.

ZACZNL) OD PODSTAW

Podejmujac aktywnosc¢ fizyczna, nalezy wzigé pod uwa-
ge nasze mozliwosci fizyczne oraz dostosowac je do
otoczenia, w ktérym funkcjonujemy. Na poczatek war-
to w swoj plan dnia wiaczy¢ proste elementy treningu
wytrzymatosciowego i rozciggajacego, jak np. marsz ze
zmiennym tempem, wchodzenie po schodach lub skto-
ny i przysiady. Juz tych kilka aktywnosci spowoduje, ze
dolne partie ciata nabiorg sity i wytrzymatosci, co jest
kluczowe przy zachowywaniu réwnowagi. Przykfa-
dowe zestawy ¢wiczen w formie video do wykonania
samodzielnie w domu mozna znaleZ¢ na stronie inter-
netowej Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
- PZH.

TRENING
ROWNOWAGI

TRENING
WYTRZYMALOSCI

Coraz wieksza popularnos¢ wsréd Polakéw zdobywa
nordic walking, czyli marsz z kijkami. Ta forma aktywno-
$ci nie tylko wzmacnia uktad miesniowy, oddechowy,
i nasze serce ale sprawia réwniez, ze cate ciato jest le-
piej ukrwione. Réwnie korzystny wptyw na nasze ciato
ma taniec, w trakcie ktérego angazujemy do wysitku
wiele miegséni i stawdw, jednoczesnie ¢wiczac poczucie
réwnowagi.

Eksperci rekomendujg réwniez takie formy aktywnosci
fizycznej jak ptywanie, aqua aerobic, thai chi, jazda na
rowerze stacjonarnym lub marsz na biezni.

AKTYWNOSC FIZYCZNA PRZYNOSI KORZYSCI
DLA CIALA | DUCHA

Kazda podejmowana przez seniora aktywno$¢ fizyczna
wptywa korzystnie na jego ciato. Codzienne obowiazki
i zadania przestajg by¢ wyzwaniami, ktérym nie moz-
na sprosta¢. Dzieki temu wzrasta réowniez komfort
psychiczny senioréw, poniewaz pozostajg samodzielni
i moga dtuzej cieszy¢ sie z zyciem. Zmniejsza sie po-
czucie leku przed upadkiem, ktéry moze skutecznie
zablokowa¢ podejmowanie aktywnosci i spowodowad,
ze zamiast wyjs¢ na zewnatrz, pozostajag w domu.

DOWIEDZ SIE WIECEJ O PROFILAKTYCE
PRZECIWUPADKOWE)J

Narodowy Instytut Zdrowia Publicz-
nego - Panstwowy Zaktad Higieny
na swojej stronie internetowej www.
pzh.gov.pl, w zaktadce Projekty i Pro-
gramy udostepnia za darmo materiaty
informacyjne w postaci prostych i czy-
telnych broszur, w ktérych zebrane s3
najwazniejsze zalecenia i porady.

Materiaty dostepne na stronie internetowej powsta-
ty w ramach realizacji projektu ,Edukacja zdrowotna
w profilaktyce urazéw i w promocji bezpieczenstwa”
finansowanego ze $rodkéw Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016 - 2020.

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020

NARODOWY INSTYTUT

= PZ H | ZDROWIA PUBLICZNEGO
: 0d 1918 1.

(8 NPZ

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

AAYA

Ministerstwo Zdrowia
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111 urodziny Antonina Partyka

Druga najstarsza wspoétczesnie zyjaca Polka w kraju, za 113-letnig Tekla
Juniewicz z Gliwic, jest pani Antonina Partyka z miejscowos$ci Bojadta na
zachodzie kraju. 19 lipca 2019 r. miatem zaszczyt odwiedzi¢ panig Antonine
w jej domu rodzinnym, gdzie pozostaje pod troskliwa opieka otoczona
mitos$cia najblizszych, syna Jerzego, wnuczki Wiestawy i jej meza.

fot. Archiwum prywatne: Antonina Partyka, niedtugo przed swoimi
111. urodzinami i Wactaw Jan Kroczek

Urodzita sie jako Antonina Bo-
gatek, corka Marcina Bogatek
i Zofii Bogatek z domu Dwo-
rak, 22 wrzesnia 1908 roku
w miejscowoséci Komaszyce,
gmina Gowarczow, powiat
Konskie, wojewoddztwo $wie-
tokrzyskie. Wowczas byt to
zabér rosyjski, pani Antonina
urodzita sie zatem jako pod-
dana cara Mikotaja Il. Sze$c¢
lat poZzniej wybuchta pierwsza
wojna $wiatowa, a ponad 10
lat pdzniej Polska odzyskata
niepodlegtos¢. W Komaszy-
cach pani Antonina spedzita
dziecinstwo i mtodos$¢. W tym
czasie przyszta polska super-
stulatka czesto chorowata.
Miata dwojke starszego ro-
dzenstwa, Franciszke i Jana.
W 1926 roku, majac 18 lat,
poslubita Antoniego Partyke,
ktéry byt kochajacym i trosk-
liwym mezem. Z ich zwigzku
urodzito sie szescioro dzieci:
Zdzistaw, Teresa, Jerzy, Cze-
stawa, Halina i Meruta. Wspal-
nie prowadzili gospodarstwo.
Szczedliwe lata przerwat wy-
buch drugiej wojny $wiatowe;.
Antonina miata woéwczas 31
lat. W latach okupacji Antoni
Partyka cudem uniknat ta-
panki w pobliskich Konskich.
Do domu wrécit pieszo. Pani
Antonina, ktéra zdazyta usty-
sze¢ wiesci o jego prawdopo-
dobnym porwaniu, spotkata
wracajacego meza w czasie
pracy na gospodarstwie. Moz-
na tylko prébowaé sobie wy-
obrazi¢, jak wielkie musialy
by¢ szczescie i ulga ponownie
potaczonych matzonkéw.

Na Ziemiach
Odzyskanych

Po wojnie, w 1953 roku, pan-
stwo Partykowie przeprowa-
dzili sie wraz z dzie¢mi na
Ziemie Odzyskane do Boja-
det na Ziemi Lubuskiej. Tam
powiekszata sie ich rodzina,
pojawiaty sie kolejne poko-
lenia. W starszym wieku pani
Antonina cieszyta sie¢ bardzo
dobrym zdrowiem, mimo ze
sama zwykta moéwi¢, ze nie
mineto jej wiele dolegliwosci.

Jej bliscy wspominaja, ze
cechowata jg wyjatkowo sta-
ranna dbato$¢ o zdrowie. Je-
dyna hospitalizacje przeszta
w latach 70-tych w zwigzku
z operacjg drég zétciowych.
Maz Antoni dozyt sedziwego
wieku 92 lat. Cate swoje zycie
spedzili pracujgc na gospo-
darstwie. Praca byta cigzka,
a rodzina liczna. W 2008 roku
swoje 100-lecie Antonina Par-
tyka $wietowata w Gminnym
Osrodku Kultury. Byta tez
obecna na mszy dzigkczynnej
za przezyty wiek. Jest osoba
gteboko wierzaca. Na biezgco
interesuje sie wydarzeniami
ze $wiata. Duzo stucha radia.
Ma bardzo dobry apetyt. Lubi
bigos, gofabki, skrzydetka
z kurczaka, placki ziemnia-
czane, pieczywo, ptatki na
mleku, kasze gotowana. Uni-
ka ttustych potraw i alkoholu.
Nigdy nie palita papierosow.
Juz podczas pierwszych od-
wiedzin dziennikarza w 2015
roku wyznata, ze dtugie zycie
catkowicie zawdziecza Bogu.
Na jej sekret dlugowiecznosci
skfadaja sie ,zalewajka kie-
lecka”, tj. zupa na zakwasie
z dodatkiem $mietany, her-
bata z dzikiej rézy i warzywa,
a takze nawyk rozpoczyna-
nia kazdego dnia od szklanki
wody, a konczenia filizanka
cappuccino, zawsze o statych
porach. Troje jej dzieci nadal
zyje. Doczekata sie 8 wnuczat,
19 prawnuczat i 13 prapra-
wnuczat.

Diugowiecznosé

We wrze$niu 2018 roku Anto-
nina Partyka ukonczyta 110
lat jako druga superstulatka
w historii wojewoddztwa lubu-
skiego po Rozalii Milczarek
(1869-1981), ktdéra tak zacny
jubileusz obchodzita 39 lat
wczedniej. W Swietle obecnej
wiedzy we wspodtczesnej hi-
storii Polski jedynie 18 oso6b
osiagneto  ponad  wszelka
watpliwos$¢ status superstulat-
ki i byty to same kobiety. 22
wrzesnia 2019 roku ukonczyta
111 lat, wg badan jako dzie-

sigta osoba we wspodtczesnej
historii Polski. Z rocznika 1908
status superstulatki osiagnety
rowniez Maria Roszak (siostra
Cecylia, 1908-2018) i Irena
Smiatowska (1908-2019). Dru-
ga najstarsza osoba w kra-
ju zostata pani Antonina po
$mierci tej ostatniej w marcu
2019 roku. Rok 1908 wydaje
sie by¢ pierwszym, z ktdrego
110 lat w Polsce osiagnety az
trzy osoby. Razem ze 113-let-
nia Tekla Juniewicz z Gliwic
i niecaty rok mtodszg 110-let-
nig Marianng Btaziak z Dobry-
niowa-Kolonii  (wojewddztwo
lubelskie) Antonina Partyka
jest jedng z trzech obecnie zy-
jacych superstulatek w Polsce.
Tak dtugie i szczesliwe zycie
nie bytoby mozliwe, gdyby nie
lata opieki i mitosci jej kochaja-
cych najblizszych, w tym syna
Jerzego, wnuczki Wiestawy
i jej meza, ktorym sktadam sto-
wa najwyzszego uznania oraz
serdecznie podziekowania za
wizyte i mozliwos¢ rozmowy
z Seniorka Rodu.

Wactaw Jan Kroczek

Witamina D

Konieczna
w diecie
seniora

Z badan wynika, ze az 90
proc. Polakdéw ma niedobor
witaminy D. Skutecznym
rozwigzaniem jest suplemen-
tacja. Aktualne rekomen-
dacje specjalistbw zalecaja
przyjmowanie tej witaminy
we wszystkich grupach wie-
kowych. Zalecane dawki
witaminy stonca u oso6b do-
rostych to 800 do 2000 jed-
nostek miedzynarodowych
na dobe. Wyzsze dawki za-
lecane sa u osob otytych,
ciemnoskérych i pracuja-
cych na zmianach nocnych.
Eksperci podkreslaja, ze
jej dziatanie jest bardzo
szerokie, m.in. wptywa na
funkcjonowanie uktadu od-
pornosciowego. Objawami
niedoboru witaminy D sa
czesto bole miesniowe, bodle
stawowe, ogodlne zte samo-
poczucie i czeste infekcje,
zwitaszcza u kobiet w okresie
menopauzalnym, kiedy to
ochronne dziatanie estroge-
néw przestaje funkcjonowad.
Pamietajmy, ze witamina D
nie dziala doraznie, dlatego
nie ma sensu przyjmowac jej
duzych dawek np. w okresie
infekciji, ale regularnie w zale-
canych ilosciach.

REKLAMA

ViTRUM D3

WITAMINA
SLONCA!

Osobom powyzej 65 r.z. zaleca sie catoroczng suplementacje
witaming D w ilosci 800-2000 j.m. / dzier*

VITRUM'D3

Vitaminum D3 2000 j.m.

fortem

Witamina D: Suplement diety

* Wspiera odpornogé
* Wplywa na prace migsni

* Pomaga w utrzymaniu zdro ii
! ch ki
* Ulatwia wchianianie w; niawr SRR

i fosforu z Przewodu pol armowego

46 O EaiC L
witamina D 120 kapsutek

Witamina D wspomaga prawidtowg

4- prace uktadu odpornosciowego,
miesni oraz utrzymanie zdrowych
kosci i zebéw

Olej z krokosza barwierskiego W
zawarty w kapsutce zwieksza Q
przyswajalnos¢ witaminy D

Mata, tatwa do potkniecia
( 5 kapsutka moze by¢ przyjmowana
niezaleznie od positku

SUPLEMENT DIETY

PL/VDF/19/0015
Producent: Takeda Pharma sp. z 0.0.

Copyright® 2019 Takeda Pharmaceutical Company Limited. Wszystkie prawa zastrzezone.

W kie znaki handl sa wk Sciami ich p itych whascicieli.

Y

*Rusiriska A, Pludowski P, Walczak M. the Polish
and 3389/fend0.2018.0024
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Wybierz
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Otytosé Polakow,
czyli problem wagi ciezkiej

Obecnie z nadmierng masa ciata zmaga sie co
drugi dorosty Polak. Mimo rosnacej skali zjawiska,
problem nadwagi lub otytosci w swoim otoczeniu
dostrzega zaledwie 39 proc. mieszkancow kraju —
dowiadujemy sie z badania MultiSport Index 2019.

Z szacunkéw Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia wynika, ze pod-
Wwyzszong mase ciata ma blisko
dwa miliardy ludzi na $wiecie.
W ciagu ostatnich 40 lat popu-
lacja 0s6b otylych zwiekszyta
sie prawie trzykrotnie.

- Na podstawie prowadzonych
w Polsce badan nadwage i oty-
to$¢ ma obecnie 40 proc. oséb
w wieku 25-29 lat, 55 proc.
0s6b w wieku 35-39 lat i ponad
65 proc. dla oséb powyzej 50.
roku zycia. Usredniajac, z prob-
lemem nadwagi zmaga sie
w naszym kraju co drugi Polak,
a co czwarty jest otyly — mowi
dr Janusz Dobosz z Narodowe-
go Centrum Kondycji Fizycznej
AWF Warszawa.

Najnowsze dane CBOS poka-
zuja, ze w ciggu ostatnich 5 lat
odsetek Polakéow z nadmier-
na masg ciata zwiekszyt sie
0 8 proc. Tymczasem badanie
MultiSport Index 2019 wskazu-
je, ze jedynie 39 proc. bada-
nych oséb, czyli tylko dwdch
na pieciu Polakow, dostrzega
we wiasnym otoczeniu prob-
lem nadwagi czy otytoSci.

- Jedli tak wszechobecny
zjawisko umyka naszej uwa-
dze, moze to oznaczaé, ze
nie utozsamiamy nadmiernej
masy ciata z powaznym za-
grozeniem dla zdrowia lub po
prostu nie potrafimy prawid-
towo rozpozna¢ nadwagi czy
otylosci — komentuje dr Ja-
nusz Dobosz.

Waga odbija sie na zdrowiu

Wptyw nadwagi na zdrowie
wyraznie dostrzegaja za to
osoby borykajgce sie z nad-
programowymi  kilogramami.
Tylko potowa ankietowanych
z otytoscia dobrze ocenia
swoje zdrowie, 16 proc. jasno
deklaruje, ze ich stan zdro-
wia jest zty. Wéréd Polakéw
z prawidtowa masa ciata az
77 proc. dobrze ocenia swoje
samopoczucie (CBOS 2019).
- Nadwaga i otylo$¢ w zna-
czacy sposob sprzyjaja roz-
wojowi innych chordb cywi-
lizacyjnych: cukrzycy typu I,
nadcis$nienia tetniczego i in-
nych choréb naczyniowo-ser-
cowych, takich jak np. miaz-
dzyca, udar mézgu czy zawat
miesnia sercowego. Podwyz-

szona masa ciata zwieksza
takze prawdopodobienstwo
wystgpienia niektdrych nowo-
tworéw jak na przyktad raka
jelita grubego. Warto zauwa-
zy¢, ze sa to choroby, ktore
W znaczacym stopniu wptywa-
ja na diugos$¢ zycia Polakéow
— zaznacza dr Ernest Kuchar
specjalista medycyny sporto-
wej, Warszawski Uniwersytet
Medyczny.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia podaje, ze nadmierna
masa ciata odpowiada w cig-
gu roku za blisko 3 miliony
zgondw na catym $wiecie.

Gdzie lezy przyczyna

duzej wagi?

- Gtowng przyczyna nadwagi
i otylosci, poza powiktaniami
innych choréb i uwarunko-
waniami genetycznymi, jest
dostarczanie zbyt duzej iloéci
kalorii, w stosunku do podej-
mowanego W ciagu dnia wy-
sitku fizycznego. Najlepsza
metoda prewencji jest w tym
zakresie zbilansowana i zdro-
wa dieta potgczona z odpo-
wiednio duzg dawka aktyw-
nosci fizycznej — zaznacza dr
Ernest Kuchar.

WHO za minimum aktywno-
éci fizycznej, ktéra pomaga
osiagna¢ istotne  korzysci
zdrowotne, uznata 150 mi-
nut umiarkowanego wysitku
fizycznego tygodniowo. Na
takg aktywno$¢ sktadac sie
moze np. szybki marsz lub
inny wysitek wytrzymatoscio-
wy o intensywnosci powodu-
jacej uczucie ciepta i przyspie-
szenie oddechu.

- Dane zgromadzone w ra-
mach badania MultiSport Index
2019 pokazuja, ze zaledwie
1/3 aktywnych fizycznie Pola-
kow powyzej 15. roku zycia,
czyli okoto 7 miliondw oséb,
moze spetiaé podstawowe
zalecenia dotyczace aktywno-
$ci fizycznej. Co wiecej, blisko
potowa z nas spedza w pozy-
cji siedzacej ponad 5 godzin
kazdego dnia, a 36 proc. nie
korzysta z zadnej formy aktyw-
nosci fizycznej, wigczajac w to
spacery. Tymczasem gdyby co
druga nieaktywna osoba w Pol-
sce zaczeta ¢éwiczy¢, o 190
tys. zmniejszytaby sie liczba
osbéb z nadwaga, a 0 634 tys.
z otytosécig — podkresla Adam
Radzki, Cztonek Zarzadu Be-
nefit Systems, spétki bedacej
tworcg programu MultiSport.
Najmniej aktywng fizycznie
grupa spoteczna, ktéra jedno-
cze$nie w najwiekszym stop-
niu boryka sie z problemem
nadmiernej masy ciata, sg se-
niorzy. Wérod nich poziom ak-
tywnoséci fizycznej wynosi za-
ledwie 53 proc., podczas gdy
$rednia dla ogétu Polakéw po-
wyzej 15. roku zycia to 64 proc.
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Sport to zdrowie, a aktywnos¢ fizyczna taczy sie z uprawianiem
réznego rodzaju sportéw. Bule, kregle, szachy, bilard znajduja sie
wsrod najchetniej wymienianych przez senioréow gier zespotowych.
Miedzy innymi wiasnie dlatego, ze ¢wiczy sie je w grupie.

ZachecaliSmy seniorow do
nabywania lub doskonale-
nia umiejetnosci gry w bilard
w klubie TCF HUB. Dzi$ po-
stanowili§my dowiedzie¢ sie,
dlaczego pos$réd wielu dy-
scyplin gre w bilard promu-
ja wséréd senioréw. — Gram
w bilard, od tego zaczeta sie
cata dziatalno$¢ przedsie-
biorstwa spotecznego, ale
jak pytam seniorow, to sty-
sze, ze jest to sport wiasnie
dla nich — méwi organizator
ligi bilarda dla senioréw To-
masz Zybula.

W klubie od lat rozwijane
sg bilard, tenis stotowy, dart
i pitkarzyki. — Cho¢ nasz klub
jest otwarty od godz. 9.00,
to w porannych godzinach
nie za wiele sie dzieje. Gdy
dowiedziatem si¢ o Centrach
Aktywnosci Seniorow dziata-
jacych w Krakowie, postano-
witem zaprosi¢ senioréw do
naszego klubu — wspomina
poczatki przygody z senio-
rami Tomasz Zybula z klubu
TCF HUB. - Skontaktowa-
fem sie z panig Petnomocnik
Prezydenta Miasta Krakowa
ds. Polityki Senioralnej, Pa-
nig Anng Okonska-Walko-
wicz. Pomyst sie spodobat
i tak zaczeliSmy budowac
lige seniora. Bo taki jest dzi$
cel — dodaje.

Dlaczego bilard?

To sport dla wszystkich i dy-
scyplina, ktéra w zaden spo-

s6b nie wyklucza senioréw,
pozwala popracowa¢ nad
koncentracja, jest takze bar-
dzo towarzyska.

Jednak osoby starsze czesto
maja obawy, ze nie podota-
ja. — Niepotrzebnie. Naszym
zadaniem jest przekonac se-
nioréw, aby zrobili ten pierw-
szy krok, bo naprawde nie
ma sie czego bac — kontynu-
uje pan Tomasz.

Jak sie  dowiedzieli$my,
w bilard mozna gra¢ na réz-
ne sposoby, samemu, jak
i w cztery osoby. Sa rézne
odmiany tej gry. Nie potrze-
ba tu wysrubowanej kon-
dycji i duzej wytrzymatosci.
Jednoczesnie grajac ¢wiczy-
my koncentracje. Zmagamy
sie z samym sobg i dosko-
nalimy swoje umiejetnosci.
Bilard ma jeszcze jedng wiel-
ka zalete — to sport towarzy-
ski — w miedzyczasie mozna
swobodnie  porozmawiaé.
I nie jest to gra tylko dla
mezczyzn. Klub regularnie
gosci 75-letnig fanke bilar-
da, ktéra przyjezdza z Nowej
Huty. Mocnym argumentem
,Za” jest takze fakt, ze senio-
rzy moga gra¢ w klubie TCF
HUB bezptatnie do godz.
16.00.

Kolejny turniej

26 sierpnia odbyty sie | Bilar-
dowe Mistrzostwa Senioréw
i Mistrzostwa w Tenisie Sto-
fowym organizowane przez

przedsigbiorstwo spoteczne
w Krakowie. Pierwszy, waka-
cyjny turniej byt potaczeniem
turnieju bilarda i tenisa stoto-
wego. W trakcie przygotowy-
wan jest turniej mikotajkowy,
ktéry odbedzie sie 28 listo-
pada i bedzie dedykowany
bilardowi.

Klub udostepnia sale i sprzet.
Mozna takze skorzysta¢ tu
z bezptatnych szkolen. -
Seniorzy graja. Codzienne
zbiera sie grupa, czasem
wieksza, czasem mniejsza,
ale zawsze sg - podkresla
Tomasz Zybula.

Kazdy moze dotaczy¢, for-
muta jest otwarta. Pierwszy
turniej skierowany byt do
poczatkujacych i amatoréw
i taka tez formuta bedzie
obowigzywata w listopa-
dzie. — Amator jest pojeciem
wzglednym, bo tu kwalifikuja
sie takze osoby, ktore kiedy$
graty, stad grupa poczatku-
jacych — wyjasnia organiza-
tor. Reguty sa dobrane do
umiejetnosci senioréw. Nie
ma obaw, ze ktérys$ z uczest-
nikdw nie podota, ale mozna
rowniez przyj$¢ i zobaczy¢,
jak inni graja. Bedg upomin-
ki i poczestunek dla wszyst-
kich, ktorzy tego dnia odwie-
dza klub.

— Serdecznie zapraszamy
do nas kazdego, szczegdl-
ne osoby, ktére nie potrafig
gra¢ w bilard. Jeste$my tu

po to, aby pokaza¢, wyttu-
maczy¢ i nauczyé. Mozna
przyjs¢, zapozna¢ sie z ta
dyscypling i stwierdzi¢, czy
to jest dla mnie. A poniewaz
prowadzimy takze inne dy-
scypliny, kazdy ma szanse
znalez¢ co$ dla siebie — za-
checa Tomasz Zybula.
Kontakt

Organizatorem zaje¢ i tur-
nieju jest Przedsiebiorstwo
Spoteczne non profit TCF
HUB Centrum Sportu i In-
tegracji Klubu TCF HUB, al.
29 listopada 94, Krakow,
tel. 510 206 606.

Bilard w rekach seniorow

fot. Archiwum Przedsigbiorstwo Spoteczne non profit TCF HUB

Targi Seniora w Krakowie — podsumowanie

Kilkaset przebadanych osdéb, kilkadziesiat wyktadéw, debat i wystepow oraz blisko pie¢
tysiecy gosci — to podsumowanie tegorocznych Targéow Seniora w Krakowie. Wydarzenie
ponownie potaczyto pokolenia, przynoszac mnéstwo entuzjazmu i uémiechu.

- Z licznych rozmow, ktore
przeprowadzili§my z uczest-
nikami targow, wiemy, ze
organizowane przez nas
wydarzenie jest dla nich bar-
dzo wazne. Gdy czlowiek
jest mtody, to nieustannie
sie spieszy. Po przejsciu na
emeryture nagle jest wie-
cej czasu i niektérzy maja
problem z jego zagospoda-
rowaniem. To idealny mo-
ment, aby przypomnie¢ so-
bie pasje i zainteresowania
z mtodosci. Program Targow
Seniora zostat tak skonstruo-
wany, aby kazdy znalazt co$
dla siebie — mowi Grazyna
Grabowska, Prezes Targéw
w Krakowie.

W zdrowym ciele

zdrowy duch

W tym roku nie zabrakfo:
warsztatéw, koncertéw, po-
kazoéw artystycznych, spot-
kan teatralnych, wykfadéw
naukowych i wystaw. Na
ponad 100 stoiskach pre-

zentowana byta oferta biur
podrézy, osrodkdéw wypo-
czynkowych, placéwek zdro-
wia, producentéw kosmety-
koéw, suplementow diety oraz
uzdrowisk i sanatoriéw.
Dtugie kolejki ustawiaty sie
do stoisk, na ktérych wyko-
nywane byly badania kon-
trolne (wzroku, stuchu, orto-
pedyczne, cisnienia, USG).
Odwiedzajacy chetnie brali
udziat w wyktadach i prelek-
cjach o tematyce zdrowot-
nej. Dyskutowano na temat
szczepien, pracy nad popra-
wa pamieci oraz sposobami
radzenia sobie z dolegli-
woéciami uktadu kostnego.
Juz od wejscia ciekawosc
wzbudzat mobilny samo-
chod, w ktorym przez dwa
dni przeprowadzane byty
badania stuchu.

Recepta na
dtugowiecznos$é

Targi Seniora udowadniaja,
ze czasem wystarczy podjaé

minimalny wysitek, zrobié
jeden niewielki krok, aby od-
mieni¢ swoje zycie. — Mam
takie powiedzenie: Poki ru-
szajg sie zawiasy, trzeba sie
rusza¢! Wyjdzmy z domu,
nie siedzmy, wtedy te nasze
kolana i rece beda lepiej pra-
cowaty. Bedziemy zdrowsi
i szczesliwsi — tymi stowami
Andrzej Pietowski, podréz-
nik, kajakarz i odkrywca za-
checat senioréw do aktyw-
nego trybu zycia.

Seniorzy tak samo, jak mtod-
si ludzie chca sie bawi¢ i cie-
szy¢ zyciem. Wie o tym do-
skonale silver influencerka
Beata Borucka, znana w sie-
ci jako ,Madra Babcia”, ktéra
w trakcie targéw w mediach
spotecznosciowych napisa-
fa: ,10 rano, a zabawa jak
w $rodku nocy na weselu”.
Pozytywna energig zarazali
rowniez uczestnicy popu-
larnego programu telewizyj-
nego ,Sanatorium Mitosci”,

ktorzy na kazdym kroku
udowadniaja, ze wiek nie ma
znaczenia. Na zakonczenie
targébw na Scenie Gtoéwnej
odbyto sie spotkanie z wybit-
nym muzykiem kompozyto-
rem i wokalistg — Tadeuszem
Wozniakiem. Towarzyszyta
mu zona, Jolanta Majchrzak-
-Wozniak — pianistka, piosen-
karka i aktorka.

Jaki jest przepis na dtugo-
wiecznosé? Z pewnoscig
wiele os6b chciatoby go po-
znaé. — Dla organizatoréw
Targéw Seniora bardzo waz-
ny jest usmiech gosci. To on
powoduje, ze czujemy sie
miodsi, zdrowsi i szczesliwsi.
Naszym celem byto sprawié,
aby kazdy, kto odwiedzi na-
sze wydarzenie, opuszczat
EXPO Krakéw z poczuciem
spetnienia i energig do rea-
lizacji marzen i pasji — pod-
sumowuje Jozef Stachdw,
kierownik zespotu.

Seniorzy z pasja

Krakéw goscit grupe oséb dziatajacych na
rzecz aktywizacji i integracji senior6w na po-
nadnarodowym poziomie. Uczestnicy z Fran-
cji, Rumunii i Polski mogli pozna¢ ciekawe
i popularne w tych krajach formy spedzania
wolnego czasu, rozwijania pasji i zaintereso-
wan seniorow. Byta to takze okazja do przy-
blizenia dziedzictwa kulturowego i poszerze-
nia wiedzy z zakresu historii i tradycji.

Skad pomyst na gosci za-
granicznych? — Jestem stu-
procentowa Obywatelka
Europy. Chce wiedzieé, co
sie dzieje u naszych sasia-
déw — moéwi nam Barbara
Szafraniec, przewodniczaca
Ogodlnopolskiego  Porozu-
mienia o Wspotpracy Rad
Senioréw. 16 pazdziernika
w Krakowie goscie spotkali
sie m.in. z Przewodniczaca
i Petnomocnik Prezydenta
Miasta Krakowa ds. Polity-
ki Senioralnej, Panig Anng
Okonska-Walkowicz.  Roz-
mawiali o radach senioréw
jako ambasadorach intere-
sOw 0sob starszych ludzi.

- Goscie nie mieli wiele cza-
su, wiec tempo spotkania
byto oszatamiajgce. Spot-
kanie to przede wszystkim
kontakt z ludzmi. Zaprositam
grupy na $rodek, aby opo-
wiedziaty, co robig u siebie.
UstyszeliSmy, co dzieje sie
w dwoch francuskich mia-
stach i w Rumunii. Na swoja
prezentacje juz nie znala-
ztam czasu - kontynuuje
Barbara Szafraniec.
Uczestnicy projektu ,Se-
niorzy z pasjg” to przedsta-
wiciele miast partnerskich
Sosnowca: seniorzy, pra-
cownicy urzedow, radni od-
powiedzialni za wspotprace
z seniorami. Wiec co robili

w Krakowie? Jak ustalilismy,
w Sosnowcu dziata prez-
nie reprezentantka Ogol-
nopolskiego Porozumienia
o Wspétpracy Rad Senio-
row, ktérej zalezato na spot-
kaniu z Porozumieniem, a to
swojg siedzibe ma w Krako-
wie. Oczywiscie byt to Swiet-
ny pretekst do zwiedzania
miasta. — Pierwotnie zakta-
datam, ze spotkanie odbe-
dzie sie w nowej, pieknej
siedzibie Rady Krakowskich
Senioréw na al. Daszynskie-
go, ale gdy okazato sie, jak
wielu bedzie gosci, zamar-
tam i udatam sie po pomoc
do Pani Petnomocnik, ktéra
mnie nie zawiodta — ttuma-
czy Pani Barbara.

Wizyta trwata od 14 do
18 pazdziernika. Goscie
mieli okazje wzia¢ udziat
w debacie na temat stan-
dardéw wspétpracy senio-
row z wiadzami miast oraz
uczestniczy¢ w warsztatach
fotograficznych, aktorskich
i kulinarnych. Zwiedzali Sos-
nowiec i Krakow.

— Jestem pod tego wraze-
niem spotkania. Nawigzali-
$my przyjaznie, obiecali$my
sobie to powtérzy¢, bo na
pogtebiona dyskusje zabra-
kto nam czasu — dodaje Bar-
bara Szafraniec.
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Aparat stuchowy przezytkiem?
Przplomowe odkrycie naukowcow

1 Wielkiej Brytanii rewolucja w walce ...
Ze wszelkimi wadami stuchu!

Przywracaja 100% sprawnosci stuchowej, a ich technologia jest 88 razy
tansza, niz kupno wiekszosci aparatéw stuchowych.W 28-dni - bez operacji:

v, wzmocnisz najwazniejsze dzwiekii mowe ludzka,
v wyeliminujesz niechciany hatas i szumy uszne!

rupa brytyjskich naukowcéw poszta
G— ,Na wojne” z producentami apara-

tow stuchowych. Juz ponad 300 tys.
Europejczykéw porzucito drogie i nieskutecz-
ne metody walki z niedostuchem, korzystajac
tylko z tej metody. Badania kliniczne dowodza,
ze w ciagu 4-tygodni przywraca ona styszenie
petnego zakresu dzwiekéw - od szeptow po wy-
sokie tony.

,Nie mamy najmniejszych watpliwosci - dzie-
ki biomedycznym plastrom, znéw ustyszysz wy-
razna mowe ludzka, Spiew ptakéw za oknem,
dzwieki radia i TV, kwote do zaptaty w sklepie
i kade wypowiedziane przez ksiedza stowo.

Siostra od lat mieszka w An-
glii, plastry wystata mi
W prezencie. Méwi ,Basiu wez
ich sprébuj, tutaj wiekszosc
moich znajomych juz dawno
odstawita aparaty, wzmacni-
acze i inne cuda, korzystajg
tylko z nich. Jak nie zadziataja, to biore to na
siebie” Od aparatu miatam juz rany na uszach,
wiec sprobowatam. Minety 3-tyg. odkad na-
klejam te dyskretne plastry. Zauwazytam, ze
stojac tytem do TV, stysze wszystko gtosno,
adzwiek jest czysty, jak nigdy wczesniej. Nigdy
bym nie pomyslata, ze technologia tak poszta
do przodu. BarbaraW. (73 1.) z Dabrowy

Bedziesz doskonale rozumiec tych, ktérzy mo-
wig cicho i niewyraznie. Ustyszysz wszystko
i wszystkich wokét siebie, nawet z dalszej odle-
gtosci. Masz dos¢ tego, ze nie styszysz, co méwia
do Ciebie inni?

Dzieki specjalnej formule plastrow -
w sposob automatyczny i pozbawiony Twojego

S S S S N T S|
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PO kuracji

Na zdjeciu po lewej stronie widzimy znajdujace sie w przewodzie sli-
makowym uszkodzone komorkirzesate skierowane w dot, powstate
na skutek zniszczenia komérek stuchowych. Tego typu uszkodzenie
blokuje swobodny przeptyw sygnatéw dzwiekowych, powodujac
ich nieczytelny odbiér. Styszymy stabo i niewyraznie. Po kuracji
struktura rzes sie odbudowata (zdjecie po prawej), odzyskata swoje
prawidtowe, pionowe utozenie. Odbior i rejestracja dzwiekéw prze-
biega w sposob prawidtowy, dzwiek jest mocny i czysty.

Aparat to istne dziadostwo!
Wociaz wypadat mi z uszu, w
dodatku te wszystkie trzaski
i piski doprowadzaty mnie
do szatu! Zaryzykowatam
z plastrami i szczerze..
Wygoda w noszeniu nie-
samowita, dziataja nawet
gdy $pie, w ttumie znéw stysze wyraznie,
radio w kuchni tez. To dopiero trzeci ty-
dzien odkad je nosze, a juz jestem ciekawa,
co bedzie dalej. HalinaC.(621.) zMrozéw

wysitku zaczniesz stysze¢ wyraznie, a niepo-
zadane szumy i trzaski w tle znikng bezpow-
rotnie! Inteligentne nanopolaryzatory wzmoc-
nia bowiem dzwieki wazne, a wyeliminuja
zbedne, takie jak zgietk uliczny, stukot obcaséw
sasiadkizadrzwiamimieszkania,szczek sztuécoéw
w restauracji czy gwar ludzkich rozmoéw.

W odréznieniu od doraznych metod wal-
ki z ubytkami stuchu, takich jak wzmacniacze
i drogie aparaty stuchowe, gdzie poprawiana
jakos¢ styszanych dzwiekow ma miejsce tylko
w trakcie ich noszenia, ta innowacyjna meto-
da stanowi ogromny przetom. Przede wszyst-
kim regeneracja uszkodzonych komorek stu-
chu odbywa sie nawet kilkanascie godzin po
zakonczeniu aplikacji pojedynczego plastra,
w tym takze podczas snu.

Jest odpowiednia dla oséb z kazda
wada, niezaleznie od wieku czy ptci. Zo-
stata stworzona zaréwno dla lekko, jak
i mocno niedostyszacych, noszacych aparaty i
wzmacniacze stuchu, a takze oséb od dawna tra-
pionych szumami usznymi.

Biomagnetyczne plastry potrafig usungé
nawet wieloletnie i bardzo po-
wazne ubytki stuchu. Aktywi-
zujg system odnowy uktadu
stuchowego, zmuszajac orga-
nizm do rozpoczecia procesu
automatycznej regeneracji ko-
morek. Odczuwalna poprawa
zauwazalna jest juz nawet po
kilkudziesieciu godzinach od
ich pierwszej aplikacji. Po upty-
wie okoto 30 dni mozliwe jest
catkowite odzyskanie dawnej
sprawnosci stuchu oraz przy-
wrécenie mu ostrosci i doktad-
nosci, porownywalnej do tej w
wieku 25 lat. Nastepuje zwiek-
szenie komfortu styszenia nawet
o 53%, zregenerowanie ko-
morek stuchowych oraz blisko
14-krotna poprawa wytapywa-
nych szeptow i gtosdéw w ttumie.”

N Czy to naprawde tak dziata, . oo
< Biomagne
! da wada stuchu: lel
H 4 odczuwajacych szu
: aparaty stuchowe, ba

' czy jest skuteczne?

% Dzieki szeregowi badan udato sie dowies¢ po-

nad wszelka watpliwos¢ skutecznosc tej metody.

. Zostata opatentowana i do dzis$ jest wykorzysty-
wana gtéwnie przez prywatne osrodki laryngo- ‘ .
: dlakobiet i mezczyznznie
bezpieczne, nie wyw

logiczne dla zawodowych muzykdw, na co dzien
pracujacych stuchem.

W przeprowadzonych testach klinicznych
potwierdzono, ze nowo odkryta biostymuluja-
ca aktywna formuta plastrow, ma blisko 97%
skutecznosci. Osoby miedzy 39-94 rokiem
zycia, bioragce udziat w badaniach, potwier-
dzity redukcje szumienia (gtéwnie spowodo-
wanego wieloletnig praca w hatasie) az o 82%
w poréwnaniu ze stanem sprzed rozpocze-
cia badania, 14-krotna roéznice w wytapywa-
niu szeptéw i gtosow w ttumie oraz bezsporng
i radykalng poprawe styszalnosci mowy ludzkiej,
grajacego radia i TV. Zapytani, kiedy ostatni raz
styszeli tak dobrze, w 95% przypadkéw odpowia-
dali - ,miedzy 24, a 35 rokiem zycia”.

Geniusz skutecznosci nowej, biomedycznej for-
muty opisuje dyrektor osrodka badawczego Chri-
stopher Washington:

QOdkrylismy, ze spolaryzowanie sity elektro-
magnetycznej pozwala odbudowac i zmusi¢ do
wtasciwego dziatania komorki rzesate, odpo-
wiedzialne za rejestrowanie i odbieranie do-
cierajacych do nas dzwiekow. Wyniki przepro-
wadzonych badan zszokowaty nas samych, ale
i jednoznacznie pokazaty, ze regularne noszenie
,Neodymium2000” w zdecydowanej wiekszosci
przypadkow pozwala odzyska¢ nawet do 100%
sprawnosci stuchowej w zaledwie kilka tygodni.
To oznacza, ze az 98,2% przypadkow zadekla-
rowato ich 14-krotnie wyzsza skutecznos¢, niz
w przypadku 88 razy droiszego aparatu stu-
chowego, wzmacniacza stuchu, niewygodnych
i trudnych w aplikacji olejkéw czy groznych za-
strzykéw w bebenki.

Wystarczy, ze nakleisz dyskretne plastry za
uchem i bedziesz je regularnie nosic. Fale rozpocz-

stuchowych zamiast za

Zadzwon:

o

REFUNDACJA dla oséb
urodzonych w latach 1920-1985

Pierwszym 150 osobom, ktére zadzwonia do 27 LISTOPADA 2019 r., '
przystuguje refundacja! Otrzymasz woéwczas 20 plastréw biomagnetycznych,

wspomagaiacych eliminowanie proceséw gtuchoty i odbudowe komorek
P howych za 31771 tylko za 87zt (przesytka GRATIS)!

7130038 39

potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

Od poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00 (Zwykte

seznaczone sa dl 3
" P‘aStrYkF:(ro i mocno niedostyszacych i
mienie W uszach» noszacych
dz wzmacniacze stuchu
czne zauchem» idealne
dostuchem P> w 100%

otujarani podraznienuszu 3

00000

» mate, cieliste i niewido

0.0.0.0.0,0:9,8,0.0.0.8.

na proces intensywnej regeneracji kanatu stucho-
wego orazkomorek rzesatych. Zazwyczajjuz po za-
ledwie kilku dniach nastepuje poprawa. Zaczniesz
wytapywac coraz wiecej dzwiekow, styszec ostrzej
i wyrazniej. Nanotechnologia wykorzystywana
m.in.do produkcjistatkow kosmicznychnajnowszej
generacji to doktadnie ta sama technologia, z kt6-
rej skorzystano przy produkcji ,Neodymium2000”.
Dzieki temu problem niedostyszenia nawet
w najciezszych przypadkach przestaje ist-
nie¢. Pani Barbara z Dabrowy, kierownicz-
ka firmy zajmujacej sie produkcja czesci do
samochodéw oraz Pani Halina z Mrozow,
kiedys  nauczycielka  muzyki  opowiadaja
o tym, jak biomedyczne plastry odmienity ich zycie
(patrz ramki).

Odzyskaj stuch nawet o 88
razy taniej niz z aparatem

stuchowym!
Biomedyczne plastry podbijaja zagraniczne rynki.
Zyskaty ogromne uznanie az 21 krajow, skradty
serca m.in.: Brytyjczykéw, Norwegdw, Japonczy-
kow, Czechéw, Findw, Szweddw i najbardziej wy-
magajacych Niemcéw! Dtugo oczekiwane s3 juz
dostepne réwniez w Polsce. Mate, dyskretne, wy-
godne i przystepne cenowo dla wszystkich! Dzie-
ki specjalnej refundacji mozesz z nich skorzystac
az 72% taniej. ,Neodymium2000” sa dostepne
tylko w sprzedazy tel. Klubu Seniora. Nie kupisz
ich w sklepach czy aptece. llos¢ zestawéw jest
ograniczona - decyduje kolejnos¢ zgioszgﬁ.
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zwierzeta na drodze!

Poczucie bezpieczenstwa, zto, niebezpieczenstwo to
subiektywne uczucia. Wszyscy je znamy. Sg jednak nie-
bezpieczenstwa, ktore zagrazaja ludzkosci i catej Ziemi.
Naukowcy réznych dziedzin od lat alarmujg - ZIEMIA Gi-
NIE! Na calym $wiecie ludzie protestuja przeciwko pora-
zajacym decyzjom politykéw. Klimat Ziemi jest nieustan-

nie niszczony, ale nie wszyscy to rozumieja.

To byt dla niej

szczesliwy
dzien. Ponad dwiescie dni cia-
zy i maty jelonek ujrzat $wiat.

Jest zdrowy, piekny, dba
0 niego bardzo. Jelonek ros-
nie, jest ciekawy lasu, biega,
ale na razie nie odchodzi zbyt
daleko od mamy.

Jednak pewnego dnia uznat,
ze musi zobaczy¢, co tak ha-
fasuje w lesie, to byty obce
odgtosy, ktérych jeszcze nie
znat. Letni deszcz przestat
padaé. Maty jelonek idzie, roz-
glada sie, biegnie... Zobaczyt
co$ dziwnego, os$wietlonego
— stonce odbijato sie, razito
w oczy. Biegnie, a za nim jego
mama-tania. Nie zauwazyta,
kiedy nagle oddalit sie. Teraz
wszystko zrobi, aby go za-
trzymaé. Wyczuwa niebezpie-
czenstwo.

Pisk opon i huk! tania w ostat-
niej chwili ratuje jelonka, ale
sama lezy na jezdni. Potraco-
na, nie moze sie ruszy¢. Wyje
z bélu. Prébuje wstaé, prébu-
je... po dtuzszej chwili, z wiel-
kim trudem podnosi sie i na
trzech nogach usituje wroci¢ do
lasu. Przerazony jelonek biega
wokét, ptacze, nie rozumie, co
sie dzieje z jego mama...
Wypadek nagrata samocho-
dowa kamerka. Ogladam, py-
tam: jak to sie stato?!

Wybrali sie na weekend do
wsi koto Biatowiezy. Prowadzit
tata, dobry kierowca, jezdzi od
ponad dwudziestu lat. Jecha-
li dobrym, sprawnym autem,
dwoje dorostych i dwoje os-
miolatkéw. Spiewali piosenki,
Swietnie sie bawili, podréz
szybko mijata. Jechali z War-

szawy do przyjaciot, cieszyli
sie na spotkanie, na bycie ra-
zem, wedréwke po Puszczy
Biatowieskiej, na stuchanie
lasu, ciszy i ,ztapanie” dobre-
go, czystego powietrza.

Kiedy byli kilkanascie kilo-
metrow od Biatowiezy zaczat
padaé deszcz - letni, ciepty
kapusniaczek. Wijechali na
lokalna, waska, asfaltowa dro-
ge. Co kilkaset metrow mijali
ostrzegawczy znak drogowy:
A-18B, zwierzeta dzikie. Wszy-
scy kierowcy doskonale znaja
ten znak - skaczacy jelen.

Na Podlasiu i wszedzie tam,
gdzie sg lasy i dzikie zwierzeta,
ten znak czesto stoi przy dro-
gach. Puszcza Biatowieska,
jej okolice sa petne zwierzat.
Trzeba wtedy jecha¢ wolniej,
czujnie, uwaza¢, bo w kazdej
chwili na droge moze nagle
wyskoczy¢ zwierze. Spotkanie
z jeleniem, fania, z wielkim zu-
brem, czy z dzikiem moze by¢
bardzo grozne dla obu stron.
Tutaj na szcze$cie ucierpiato
tylko auto. Ludziom fizycznie
nic sie nie stato, jednak prze-
zyli strach i, jak moéwia, zapa-
mietajg to na zawsze. Ostre,
gwattowne hamowanie byto
niebezpieczne na mokrej po
deszczu szosie. tania ratowa-
fa swoje dziecko, wpadfa na
samochdd.

Czy tania przezyje? Trudno
powiedzie¢, ale na pewno zta-
mana noga to bdl i niebezpie-
czenstwo. Mama-tania moze
sta¢ sie fatwym tupem np. wil-
kéw. Jelonek bez jej opieki nie
przezyje. Mdj kolega przyznat,
ze jechat za szybko, deszcz

juz przestat pada¢, ale byto
mokro i wobec tego wydtuzo-
na droga hamowania.
Zderzak pekniety, lakier pory-
sowany, lekko uszkodzony re-
flektor, ale mozna byto jechac.
Wszyscy zobaczyli kustykaja-
ca fanie i jej jelonka. Uratowa-
ta go kosztem swego zdrowia,
a moze i zycia.

Dzieci ptakaty, chciatly pomdc
zwierzetom, ale przeciez nie
mogty. Pdzniej wiele razy ry-
sowaty to zdarzenie, ogladaty
nagranie filmu. Mocno prze-
zyly wypadek. Pytaty, dlacze-
go zwierzeta wyszty na szose
i co sie z nimi stanie. Rodzice
zgtosili wypadek do miejsco-
wego lesnika.

Ta szosa niestety przecieta
las w najmniej odpowiednim
miejscu, jeszcze do niedawna
jej nie byto i zwierzeta mogty
chodzi¢ tamtedy swobodnie.
Byta zwykta piaszczysta, lesna
droga, skrét do innej wsi — jez-
dzili mieszkancy okolic.

Takie i wiele innych, nieprzemy-
$lanych decyzji to arogancja
w stosunku do przyrody i do
ludzi. Zabierajg zwierzetom ich
dom, burzg spokdj. Ludziom
stwarzajg wielkie niebezpie-
czenstwo nagtego spotkania
z dzikimi zwierzetami. W Pol-
sce byto juz wiele podobnych
wypadkoéw na drogach, zgineli
i ludzie i zwierzeta.

Prawda jest straszna - nisz-
czymy przyrode, zabieramy
zycie sobie i zwierzetom.
Bezpieczenstwo, przetrwanie
ludzkosci zalezy od kondycji
catej naszej Ziemi i wszystkich
jej mieszkancow!

Czyste powietrze, dostep do
dobrej wody, nieskazona Zie-
mia, mozliwo$¢ wspdtistnienia
z piekna przyroda to podstawy
zycia. Co stanie sie z zyciem
na Ziemi, jesli natychmiast nie
zaprzestaniemy wycinania la-
séw, niszczenia parkéw, beto-
nowania tak i pdl, asfaltowania
kazdej $ciezki w lesie — straci-
my nie tylko poczucie bezpie-
czenstwa. Stracimy wszystko.
Dlatego trzeba i warto od-
krywa¢ zito i gtupote, szukac
zmian, wyrywac sie z niemo-
¢y, pesymizmu, pokonywac
zobojetnienie, i... BYC!

Alicja Pionkowska

www.mozgo-jazda.
wordpress.com
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,Droga do zdrowia” — jesienny etap akcji profilaktycznej DIAGNOSTYKI

Ogdinopolska Sie¢ Laboratoriow Medycznych DIAGNOSTYKA
w ramach akcji edukacyjno-profilaktycznej ,Droga do
Zdrowia” oferuje Pacjentom pakiety 17 badan przesie-
wowych, ktére pomoga zorientowac sie w jakiej kondycji
jest nasz organizm, jakie ewentualne zagrozenia moga
nam grozi¢ oraz jak im zapobiega¢ lub hamowac¢ ich roz-
woj. Tematem tegorocznej Kampanii DIAGNOSTYKI jest
profilaktyka chordb cywilizacyjnych

W pakiecie znalazty sig: morfologia krwi, lipidogram
(CHOL, HDL, nie-HDL, LDL, TG), hemoglobina gliko-
wana, wskaznik insulinoopornosci (glukoza, insulina,
HOMA-IR), préby watrobowe (ALT, AST, ALP, BIL,
GGTP), TSH oraz witamina D metabolit 25(0H).

Pakiety mozna kupi¢ w dwdch wariantach: z automatycznym
raportem lub z konsultacjg medyczng wynikdw u specjalisty.
Kazdy, kto wykupi zestaw 17 badan w wariancie z konsul-
tacja medyczng w cenie 149 zt, bedzie mdgt skonsultowac
je on-line u specjalisty poprzez platforme uPacjenta.pl.
Mozna tez wybra¢ tanszy wariant pakietu bez konsultacji
medycznej w cenie 119 zt zawierajacy ogdélny automatyczny
raport dotaczony do wynikéw badan.

Wyniki badan z obu pakietéw bedg dostepne on-line lub
mozliwe do odbioru bezpo$rednio w Punktach Pobran sieci.
Wigcej informacji na www.drogadozdrowia.diag.pl
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Zlecajacy:1
JESIENNA DROGA+RAPORT
numer badania: 6530

-

Z automatycznym

-

BON uprawnia okaziciela do zakupu jednego
Pakietu badan
,JESIENNA DROGA+RAPORT"
wraz z konsultacja medyczng badan o wartosci 239 zt*
teraz w cenie promocyjnej tylko:

cena promocyjna pakietu:

239

Zleca jacy: 1
jESIENNA DROGA+KONSULTACJA

~numer badania: 6540

X

BON NA BADANIA
z konsultacja

BON uprawnia okaziciela do zakupu jednego
Pakietu badan
,JESIENNA DROGA +KONSULTACJA”
wraz z konsultacjg medyczng badan o wartosci 288 zt*
teraz w cenie promocyjnej tylko:

cena promocyjna pakietu:

Pakiet zawiera badania:

Morfologia krwi, Lipidogram (CHOL, HDL,
nie-HDL, LDL, TG), Hemoglobina glikowana
met. HPLC, Wskaznik Insulinoopornosci HOMA
(Glukoza, Insulina, HOMA-IR),

Proby watrobowe (ALT, AST, ALP, BIL, GGTP),
TSH, Witamina D metabolit 25(OH),
automatyczny raport

Badania zawarte na BONIE mozna realizowac
w Punktach Pobran sieci DIAGNOSTYKA na terenie
catego kraju, za wyjatkiem Punktéw Kontrahenckich.
Adresy placdwek DIAGNOSTYKI znajdziesz na stronie
www.diagnostyka.pl
Wyniki badan zawartych na BONIE beda opatrzone
automatycznym raportem, dostepnym w serwisie

www.wyniki.diag.pl lub mozliwym do odbioru
w Punkcie Pobran.

Automatyczny raport bedzie dostepny po wykonaniu
i zatwierdzeniu wszystkich badan z Pakietu.

Cena promocyjna jest stafa w catej Polsce.
Rabaty i promocje nie sumuja sie.

* Wartos¢ badan w pakiecie zostata obliczona na podsta-
wie cennika komercyjnego Regionu Pofudniowego
DIAGNOSTYKI. Cenniki komercyjne badar moga réznic

sie od siebie w zaleznosci Regionu/Oddziatu
DIAGNOSTYKI.

Pakiet zawiera badania:

Morfologia krwi, Lipidogram (CHOL, HDL,
nie-HDL, LDL, TG), Hemoglobina glikowana
met. HPLC, Wskaznik Insulinoopornosci HOMA
(Glukoza, Insulina, HOMA-IR),

Préby watrobowe (ALT, AST, ALP, BIL, GGTP),
TSH, Witamina D metabolit 25(OH),
konsultacja medyczna

Badania zawarte na BONIE mozna realizowac

w Punktach Pobran sieci DIAGNOSTYKA na terenie

catego kraju, za wyjatkiem Punktow Kontrahenckich.
Adresy placowek DIAGNOSTYKI znajdziesz na stronie

www.diagnostyka.pl

Wyniki badan zawartych na BONIE bedzie mozna

skonsultowac on-line ze specjalista na platformie
uPacjenta.pl, na podstawie kodu otrzymanego wraz

z wynikami badan.

Cena promocyjna jest stafa w catej Polsce.
Rabaty i promocje nie sumuja sie.

* Wartos¢ badan w pakiecie zostata obliczona na podsta-
wie cennika komercyjnego Regionu Pofudniowego
DIAGNOSTYKI. Cenniki komercyjne badarn moga rézni¢
sie od siebie w zaleznosci Regionu/Oddziatu
DIAGNOSTYKI.
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Osrodek Pobytowo-Rehabilitacyjny

Jao s | SEONECZNA”

By S / w Jarocinie STREFA SPA oraz
&= CENTRUM REHABILITACYINE

Podaruj sobie solidng porcje
zdrowia, energii | wigoru

www.domseniorawielkopolska.p!

Centrum
Rehabilitacji i SPA

Hotel
Restauracja

PAKIETY POBYT REHABILITACYINY
STANDARD PLUS (kazdy pakiet zawiera zestaw zabiegow plus pethe wyzywienie)

CENA za 7 dni Pobyt dla jednej osoby: 1330 pin Pobyt dla dwdch osdb: 2240 pin

CENA za 14 dni Pobyt dla jednej osoby: 2660 pln | Pobyt dla dwdch oséb: 4480 pln

Al. Niepodlegtosci 34 a, 63-200 Jarocin, tel. +48 504 157 120, tel. +48 502 552 592,
tel. +48 62 505 30 35, biuro@domseniorawielkopolska.pl
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Edukacja na

Lwowskim UTW

Uniwersytet w kwiecie wieku...
Rozmowa z doc. dr hab. Eweling Hrycaj-Matanicz

— prezes polskiego UTW we Lwowie

doc. dr hab.

Ewelina Hrycaj-Matanicz

Jest stosunkowo mtodym UTW, ale jego formuta rozni sie od tej znanej w Polsce.
O Lwowskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku i jego stuchaczach w rozmowie

z prof. Adamem A. Zychem opowiada doc. dr hab. Ewelina Hrycaj-Matanicz.

Z wyksztatcenia jest lekarzem kardiologiem, wspotzatozycielka i prezesem
Stowarzyszenia Lekarzy Polskich we Lwowie, jak réwniez aktywnym cztonkiem
Towarzystwa Kultury Polskiej Ziemi Lwowskiej, a od 2010 r. kieruje polskim
Uniwersytetem Trzeciego Wieku we Lwowie.

Adam A. Zych: Podczas ob-
chodow jubileuszu éwieré-
wiecza Lwowskiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku pani
Katarzyna Sotek, konsul RP,
powiedziata, ze jestescie
Uniwersytetem w kwiecie
wieku... Kiedy i jak to sie
wszystko zaczeto?

Ewelina Hrycaj-Matanicz: 7
czerwca 1994 roku powstat
we Lwowie pierwszy polski
uniwersytet dla senioréw,

a zarazem byt to pierwszy
UTW na Ukrainie. Zainicjo-
wata go pani dr inz. Zofia
Wacek-lwanicka, Iwowianka
z urodzenia, ktéra mito$¢ do
naszego miasta zachowata
na cate zycie... Prowadzita
woéwczas Mokotowski UTW,
przyjechata do nas z inicja-
tywa, by zatozy¢ we Lwowie,
ale nie tylko tutaj, rowniez na
Litwie i Biatorusi, polski UTW.
Jestem gteboko przekonana,
ze zatozenie ¢wieré wieku
temu Lwowskiego UTW byto
bardzo potrzebne. Z jednej
strony byt to okres, kiedy na
Ukrainie nastgpita polityczna
odwilz, sprzyjajaca zakta-
daniu polskich organizacji
spotecznych, w tym Towarzy-
stwa Kultury Polskiej Ziemi
Lwowskiej. Z drugiej strony
starsze pokolenie Polakow zy-
jacych we Lwowie odczuwato
ogromng potrzebe konsolida-
cji, wsparcia w ich potrzebach
wiekowych, opiekunczych,
narodowych, jezykowych,

w zachowaniu narodowej
tozsamosci i mowy polskie;.
Wiasnie takie zadania rea-
lizuje Lwowski Uniwersytet
Trzeciego Wieku, wigczajac
osoby starsze do systemu
edukacyjnego i sprzyjajac
aktywizaciji intelektualnej, psy-
chicznej i fizycznej. Dodam,
ze waznym zadaniem jest
podnoszenie jako$ci zycia
senioréw oraz umozliwienie
Polakom starszego pokolenia
czestych, wzajemnych kon-
taktow miedzygeneracyjnych
z zachowaniem jezyka ojczy-
stego oraz polskich tradycji

i obyczajow.

A.A.Z: Dewiza Lwowskiego
UTW sa stowa: Super omnia
veritas - Prawda nade
wszystko... Jakie sg zalety
- zdaniem Pani Prezes - tej
formy edukacji os6b p6zno
dojrzatych? Czy tylko daze-
nie do prawdy?

E.H.M.: W Polsce jest to
masowa forma ksztatcenia,
istnieje bowiem wraz z filiami
ponad 700 uniwersytetow
badz akademii trzeciego wie-
ku. Lwowski UTW spetnia nie-
co inng funkcje, bo poza usta-
wiczna edukacjg wazna jest
integracja Polakéw starszego
pokolenia mieszkajacych we
Lwowie, i, jak wspomniatam,
nasza dziatalno$¢ ma na

celu zachowanie tozsamosci
polskiej oraz narodowych
tradyciji i obyczajéw, a przede
wszystkim mowy polskiej,

nie zapominajgc o dialo-

gu miedzypokoleniowym.
Mamy bardzo zte warunki

do dziatania, poniewaz nie
mamy siedziby, nie dyspo-
nujemy wtasnym lokalem,
korzystamy z gosciny polskiej
szkoty $redniej we Lwowie
przy parafii $w. Magdale-

ny. Oczywiscie dgzenie do
prawdy jest obecne w formie
goscinnych wyktadéw, np.
prowadzit u nas wykfady pro-
fesor Jerzy Adam Vetulani, ale
rowniez wyktadajg w LUTW
nasi stuchacze, specjalisci
rozmaitych dziedzin. Mamy
cztery podstawowe sekcje —
literacko-poetycka, malarska,
turystyczno-krajoznawcza

i jezyka angielskiego. Myslimy
rowniez o zatozeniu sekcji
komputerowej, na biezaco
prowadzimy kronike LUTW.
Ze smutkiem musze stwier-
dzi¢, ze cztonkowie naszego
uniwersytetu bardzo sie
starzeja, przez te ostatnie

25 lat przewineto sie przez
nasza placéwke ponad 300
osbb, obecnie mamy ok. 140
stuchaczy LUTW. Dodam, ze
od poczatku istnienia uniwer-
sytetu dziata chér ,Lutnia”
wielokrotnie nagradzany,
ktéry wystepuje podczas in-

auguracji roku akademickiego
i innych uroczystosci.

A.A.Z: Jak wyglada wspot-
praca LUTW z Konsulatem
Rzeczypospolitej Polskiej
we Lwowie?

E.H.M.: Wyznam szczerze,

ze jest ogromna zyczliwo$é

i duza pomoc, rowniez ze
strony Senatu Rzeczypospoli-
tej, to umozliwia podejmowa-
nie pewnych wyzwan, jak np.
zorganizowanie we Lwowie
miedzynarodowej konferencji
naukowej na temat wspot-
czesnej polityki senioralnej,

z udziatem m.in. prof. prof.
Katarzyny Dormus, Stanistawy
Golinowskiej, Marka Krawczy-
ka, Elliny tunarskiej-Borowie-

25-lecia naszego LUTW, jaki
miat miejsce w dniach 19-20
IX 2019 r. Wspétpraca z Kon-
sulatem RP trwa przez caty
czas, na wazne uroczystosci
czy wyktady zapraszamy
przedstawicieli konsulatu,
ktérzy zawsze sg obecni

i zyczliwie nam pomagaja,
wspiera nas rowniez Fundacja
Wolnos$¢ i Demokracja oraz
wspomniany Senat RP, ktéry
od lat opiekuje sig Polonig
poza granicami kraju. Poza
tym mamy kontakty z wieloma
placowkami edukaciji senioral-
nej w Polsce, np. w Bydgosz-
czy, Krakowie, Olsztynie,
Warszawie czy we Wroctawiu,
a takze z polskimi UTW na
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' RENOMOWANE BIURO PODROZY !
. WYCIECZKI dla Seniorow
1
1
1

TOUROPERATOR
/ SRIOM Senior

h WPLATY w RATACH 0%
1 ,
! 28 LAT DOSWIADCZENIA NOWOSCI 2020!
Krakéw, ul. Karmelicka 32 |
I pon. - pt. od g. 9:30 - 17:00 NORWEGIA-FIORDY!
I tel./fax 12 632 01 50 SLOWENIA * MALTA *

I kom. 601 511 897 PROWANSIA ...

: Wycieczka na KONCERT FILHARMONIKOW WIEDENSKICH
w ogrodach Patacu Schonbrunn w WIEDNIU - 3 dni

: 21.05 - 23.05.2020 cena 720 zt (Wieden i ptd. Morawy)

§ HOLANDIA: OGRODY KWIATOWE KEUKENHOFF
§ AMSTERDAM-HAGA-ROTTERDAM-BRUKSELA - 5 dni
1 15.04 - 19.04.2020 cena 1.690 zt/os.

1 HIT !l POCIAGIEM BERNINA EXPRESS przez ALPY
1 SALZBURG-TIRANO-SIRMIONE-WERONA - 5 dni
1 maj - wrzesien 2020 cena 1.640 zt + bilet 360 zt/os.

I TOSKANIA: AREZZO-CORTONA-SIENA-CHIANTI
I PIZA-FLORENCJA-PORTOFINO-GENUA - 7 dni
1 18-24.05 i 14-20.09.2020 cena 1.740 zt/os.

! CHORWACIA - Czar ADRIATYKU: PLITVICKIE JEZIORA
I _ZADAR - SZYBENIK — TROGIR - SPLIT- PARK KRKA
1 26.04-02.05 i 07-13.10.2020 - 7 dni cena 1.620 zt/os.

GRECJA-WLOCHY: SALONIKI-METEORY-DELFY-ATENY
-KORYNT-PARTAS - PROM - WENECIJA - 11 dni
08-18.05 i 24.09-04.10.2020 cena 2.680 zt/os.

1 GRUZJA: TBILISI-KAUKAZ-ANANURI-GORI-TSAKALTUBO
1 5 dniw 2020 cena od 1.930 zt/os. + bilet lot Wizz Air od 700 zt
j 8 dnizBatumi cena od 2.630 zt/os. + bilet lot Wizz Air od 700 zt

1 PETERSBURG Carskie Sioto + Peterhof + Ermitaz - bez wizy!
1 Wilno-Ryga-Tallin - Autokar + promy Biate noce! - 9 dni
1 maj - lipiec 2020 cena od: 3.030 zt

I TRUSKAWIEC! - wczasy lecznicze - zabiegi w cenie
I Sanatorium KARPATY 4* dojazd autokarem
I turnusy: 8 lub 13 dni od 1.390 zt

I wezasy n/Battykiem z dojazdem autokarem
maj-wrzesien 2020 z wycieczkami i bardzo blisko morza:

1 tEBA, MIELNO, POGORZELICA, SIANOZETY + KOtOBRZEG!

I 7 nocy 1.350 zt/0s., 10 nocy 1.690 zt/o0s. Znizki dla wnukéw

Bez podrézowania nocg!

ckiej, Witolda Wilczynskiego, Litwie, totwie i Biatorusi. 1 K . . - .
a takze Pana Profesora. A.A.Z: Pieknie dziekujeza | 1 W cenach: przejazd, noclegi, positki, ubezp., przewodnik
Konferencja ta byta wspania- ~ rozmowe i Zycze nastep- | Noclegi w Krakowie przed i po wycieczce: 65 zt
tym dopetnieniem jubileuszu nych tak owocnych 25 lat. 1 www.arionsenior.pl e-mail: arion@arion.pl
! tel: 601 511 897 ZAPRASZAMY!
REKLAMA b oo oo oo oo e e e e e e e e e mm mm Em
UZDROWISKO

StworzylisSmy miejsce, ktore zapew-
nia specjalistyczng opieke medycz-
na, ale nie przypomina szpitalnych
sal. Jasne, przestronne pokoje, wy-
godne tazienki, wspdlne pomiesz-
czenia: jadalnia i pokdj dziennego
pobytu, ciepta kolorystyka oraz
domowe detale wystroju wnetrz,
czynig obiekt przytulnym. Domowa
atmosfera sprawi, ze kazdy Pen-
sjonariusz poczuje sie jak u siebie.
Dysponujemy takze salg rehabilita-
cyjna, nowoczesnym zapleczem ku-
chennym, gabinetem zabiegowym
oraz $wietlicg z wyjsciem na taras.
W ogrodzie wokét Domu Sciezki
oraz tawki ufatwiajg poruszanie
sie osobom na wdzkach i nie tyl-

om Opieki enior

' Tel. 691 115 136, 609 283 907
Email: kontakt@domsenior.leszno.pl
www.domsenior.leszno.pl

ko. Dom potozony jest w spokojnej
i malowniczej wsi Mérkowo, nieda-
leko Leszna. Lokalizacja umozliwia
szybki dojazd, a z drugiej strony ofe-
ruje blisko$¢ laséw i obszaréw wiej-
skich. Bezposrednio sgsiadujemy
z Domem nowicjackim Towarzystwa
Chrystusowego.

Wysokie standardy opieki nad oso-
bami starszymi i niepetnosprawny-
mi, fachowa opieka medyczna oraz
rehabilitacja to podstawa dobrej
opieki. Zajmujemy sie chorymi i nie-
petnosprawnymi juz od 2002 r.
Szczegétowych informacji udzieli-
my telefonicznie lub po umdwieniu
sie w naszym Domu Opieki. Zapra-
szamy.

Krakow Swoszowice

Z nowymi przyjaciéimi, w cieptej rodzinnej atmosferze,
ze wspélnym przezywaniem Kolacji Wigilijnej, Swiat
Bozego Narodzenia oraz radosnym witaniem Nowego Roku.
3 = noclegi z pelnym wyzywieniem, 9;5%}%
T « uroczysta Kolacja Wigilijna, ki -
e bogaty program integrujacych zaje¢ dodatkowych, "".,,?i__‘"
« zabiegi z wykorzystaniem wad siarczkowych, masazu itp.
= mozliwosc¢ skorzystania ze $wiatecznych atrakeji Krakowa...

# w atrakcyjnej cenie juz od 800 zl/os.
B 122547811 S

Uzdrowisko Krakow Swoszowice
ul. Kapielowa 70 Krakow tel.122547811

rezerwacja@uzdrowisko.krakow.pl
www.uzdrowisko.krakow.pl
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Dom Seniora i Centrum Rehabilitac

Stoneczne Wzgdrze to Dom Seniora i Centrum Rehabilitacji
potozone w cichym i spokojnym miejscu w taznowskiej Woli

zlokalizowanej 30 km od todzi.
W ofercie:

* pobyty state, dzienne, czasowe, Swigteczne, weekendowe

e pakiety dla aktywnego seniora

o wysokiej jakosci baza rehabilitacyjna

¢ wykwalifikowana kadra rehabilitantéw i terapeutéw zajeciowych

e przestronne pokoje z fazienka i tarasem

¢ catodobowa opieka lekarsko — pielegniarska w oparciu

0 nowoczesny sprzet

e bogaty program zajec rekreacyjnych — terapia zajeciowa

i organizacja czasu wolnego

e obiekt bez barier architektonicznych spetniajgcy maksimum

wymogow bezpieczenstwa

e bezprzewodowy system przywotawczy

e wiasna kuchnia i profesjonalny nadzér dietetyka

e zaktad fryzjersko — kosmetyczny
e biblioteka

Czas dojazdu do taznowskiej Woli:
t6dz - 20 minut, Warszawa - 60 minut,

Tomaszéw Mazowiecki - 25 minut,
Piotrkéw Trybunalski - 30 minut,

11 km od wezta nr 23 autostrady Al

P

ul. Sfoneczna 14, 97-221 taznowska Wola

+48 535 409 137

Oferujemy promocyjne ceny, szczegéty na stronie
www.slonecznewzgorze.net

w Ciechocinku

Yila

TURNUS REHABILITACYINY
10.2019 - 04.2020 od 639 zt/pobyt!

- nocleg zgodnie z rezerwacja
- 3 positki dziennie ($niadania i kolacje

ul. M. Konopnickiej 37, Ciechocinek
tel. 54 283 32 34, 513 107 663
www.domzdrowialila.pl

w formie bufetu, obiady serwowane)

- wizyta lekarska
- 2 zabiegi dziennie

(od poniedziatku do soboty, bez niedziel i Swigt)

Polecamy réwniez

TURNUS REKREACYIJNY
w cenie 99 zt/doba

ASERTYWNOSC
wyznaczanie psychologicznych granic

ABC Psychologii dla senioréw. Cykl

Pisze wdowa w wieku 66 lat: ,,W tej chwili jestem w X — najpierw przygotowywatam dom
do zamieszkania — przeprowadzam totalny remont, a teraz goszcze synowa z trojka dzieci
ledwo zywa z powodu noszenia pod sercem coreczki. Ide spac¢ ostatnia, wstaje pierwsza

i tylko biegam miedzy piwnica a strychem, zakupami, gotowaniem na elektrycznych
maszynkach, spacerami, wycieczkami itd. — ciggle ktos ryczy, kto$ kogos zaczepia,

w nocy kazdy szuka lepszego miejsca do spania, ale chyba przezyje. Wakacje dla mnie to
najtrudniejszy czas. To tyle w biegu, bo towarzystwo juz siedzi mi na gtowie”.

W pierwszym odruchu chce
sie zyczy¢ przetrwania. Nieco
pdzniej pojawia sie pytanie
o asertywnos$¢. lle znamy ta-
kich bab¢, dziadkéw padaja-
cych na twarz, byle tylko po-
méc dzieciom, wnukom, cho¢
oni catkiem spokojnie daliby
sobie rade w inny sposoéb.
Ukrywajacych kupno nowej
sukienki czy ptyty, bo dzieci
przeciez potrzebujg wspar-
cia. Bojacych sie przyznac¢ do
wyjazdu na wczasy, péjscia
do kina. Materialna sytuacja
opisywanej rodziny jest taka,
ze spokojnie mozna by byto
zatrudni¢ opiekunke do opie-
ki nad dzie¢mi. Nawet bez
$wiadczenia 500+.

Dlaczego, po co, osoby star-
sze godza sie na takie sytu-
acje? Indywidualne motywy
moga by¢ oczywiscie bardzo
rozne. Ale jest w tym wszyst-
kim jeden wspdélny mianownik,
a jest nim brak asertywnosci.
Asertywnosg, czyli...
Asertywno$¢ to umiejetnosc
wyrazania  swoich  uczué
w jasny sposob, bronienie
swoich praw bez czucia przy
tym dyskomfortu, przy jedno-
czesnym respektowaniu praw
i potrzeb innych ludzi. Nauka
asertywnosci w duzej mierze
polega na ustaleniu wyraz-
nych, osobistych granic, kté-
rych nie wolno przekroczy¢
ludziom, z ktérymi sie komu-
nikujemy na co dzieh. Psy-
cholodzy proponujg takag oto
psychologiczno-geograficzng
metafore: asertywnos¢ to styl
podrézowania przez zycie
z duzg $wiadomoscig wlasne-
go kierunku, wtasnego celu,
wiasnych potrzeb. Niezbed-
nikiem dla takiego podr6zo-
wania jest dobra mapa swych
potrzeb i rozeznanych mozli-
wosci (wiem, czego chce, co
moge) oraz wartosci (co jest
dla mnie wazne).
Asertywno$¢  wyraza = sie
w umiejetnosci spokojnego,

bez skrepowania, tremy, wsty-
du, zazenowania, unikania,
zwodzenia, fantazjowania,
odraczania w czasie, leku czy
przerazenia mowienia o sobie
dobrze, moéwienia o swoich
wadach, przyznawania sie
do btedéw i przepraszania,
wyrazania uczu¢ oraz cza-
sowych stanéw emocjonal-
nych, jakie zywimy do innych.
A takze proszenia o co$, co
chcemy lub nam sige nalezy
i odmawiania czego$ komus.
Przyjmowania komplementéw
i przyjmowania krytyki, nega-
tywnych ocen. Oraz koncze-
nia trudnych spraw, rozméw
czy reagowania na trudne
sprawy innych.

»Zeby bardziej sie lubi¢”
Zachowaniem  asertywnym
bedzie takie postepowanie,
ktore:  sprzyja  zwieksze-
niu poczucia komfortu, jest
w zgodzie z naszymi przeko-
naniami, uczuciami, wartos-
ciami, potrzebami, nie stoi
w sprzeczno$ci z normami/
konwenansami danej grupy
spotecznej, do ktorej nalezy
nasz rozmoéwca. Osoby, kto-
rym zadano pytanie: dlaczego
warto by¢ asertywnym, udzie-
laty nastepujgcych odpowie-
dzi: ,Aby nikt nie wiazit czto-
wiekowi na gtowe i takze, aby
samemu nie wiazi¢ nikomu na
gtowe”, ,Mniej sie stresowac,
umie¢ broni¢ swoich granic
i nie da¢ sie wykorzystywaé”,
~Zeby zyto nam sie lepiej z in-
nymi, a innym lepiej z nami”,
.Zeby lepiej komunikowac
sie z innymi ludzmi”, ,Aby
mie¢ spokdj ducha i dobre
samopoczucie”, Aby umieé
podejmowac decyzje witasne,
na wiasng reke”, ,Zeby mie¢
wiecej czasu dla siebie”,
.Zeby robi¢ rzeczy, na ktoére
ma sie naprawde ochote”,
,Zeby umie¢ stawia¢ czoto
problemom i odwaznie je roz-
wigzywac”, ,Zeby by¢ blizej
siebie samego”, ,Zeby by¢

.
»
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pewnym siebie w sposéb doj-
rzaly”, ,Zeby sie nie oszuki-
wac i bardziej sie lubi¢”, ,Zeby
zy¢ w prawdziwych relacjach
z innymi ludzmi”, ,Zeby mie¢
szacunek dla samego siebie”,
,Zeby nasze zycie miato wyz-
sza jakos¢”.

Czy jestem asertywny?

W $wietle wiedzy psycholo-
gicznej sg to niezwykle trafne
odpowiedzi.  Konsekwencjg
rezygnacji z bycia soba i bra-
ku uczciwoéci wobec siebie,
wystepujacych zaréwno w po-
stawie agresywnej, jak i bier-
nej, bedacymi zaprzeczeniem
postawy asertywnej, moga
by¢ zaburzenia zdrowotne:
zmeczenie, bdéle glowy, ple-
coéw, rozdraznienie, a nawet
depresja. Zachowania aser-
tywne jako realizacja przez
cztowieka jego osobistych
praw w kontakcie z drugim
cztowiekiem mogg by¢ wiec
traktowane jako element i wa-
runek zdrowego zycia zawo-
dowego i prywatnego.
Przyjecie postawy asertywnej
jest sposobem na zycie, kté-
rego efektem jest osiggniecie
przez cztowieka wigkszego
szacunku do siebie i poczu-
cia wiasnej godnosci. A zara-
zem fatwiejszego wchodzenia
w satysfakcjonujace relacje
Z innymi.

Dlatego warto zada¢ sobie
pytanie: czy jestem osobg

W nastepnym odcinku ABC Psychologii o tym, jak by¢ asertywnym.

dr Jadwiga Kwiek
Dr Jadwiga Kwiek — psycholog, psychoterapeuta. Emerytowany pracownik naukowy,
dydaktyk, wyktadowca m.in. psychologii na Uniwersytecie Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Prezes zatozyciel UTW w Tarnowie Podgérnym, na ktérym prowadzi popularne zajecia
zpsychologii dla senioréw. Autorka ksigzki ,Przepis na cztowieka” dedykowanej stuchaczom
UTW. Dr Kwiek przyjmuje zaproszenia na wyktady i spotkania autorskie od UTW, bibliotek,
klubéw seniora i sanatoriéw (kontakt: jkwiek@amu.edu.pl, tel. 61/896 36 17)

asertywng? Jak rozpozna¢
czy dane zachowanie bedzie
asertywne, czy tez nie?

Jezeli masz dylemat jak sie
zachowaé, znajdujesz sie
w sytuacji trudnej, gdy nie
wiesz co zrobic¢, jak postagpic,
przeanalizuj swoje przypusz-
czalne zachowanie pod katem
szacunku do samego siebie.
Jezeli okaze sie, ze dane za-
chowanie nie wywotuje u cie-
bie straty szacunku do siebie
— przypuszczalnie chcesz
zachowac¢ sie asertywnie. Je-
zeli dojdziesz do wniosku, ze
stracisz chociazby odrobine
wewnetrznego szacunku - to
prawdopodobnie to zachowa-
nie nie bedzie zachowaniem
asertywnym.

W réznych sytuacjach, w roz-
nych sprawach i wobec réz-
nych o0s6b inaczej mozesz
rozwigzywac ten dylemat. Od-
mawia¢ moze by¢ ci fatwiej
lub trudniej. Ale mimo odmien-
nego przebiegu konkretnych
sytuacji zyciowych mozna
zauwazy¢ pewne dominuja-
ce tendencje. | wiasnie na te
dominujace tendencje nalezy
zwroci¢ uwage i je ocenic.
Zachowan asertywnych mo-
zesz uczyc¢ sie w ciggu catego
Twojego zycia. Z asertywno$-
cig nikt sie nie rodzi. Mylne
jest tez twierdzenie, ze aser-
tywnos¢ lub jej brak wynika
z twojego charakteru.
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PODSUMOWANIE

Zakonczyly sie wroctawskie Dni

LR

W trakcie 4 tygodni kampanii
odbyto sie blisko 200 rézno-
rodnych wydarzen, ktérych
organizatorem byto nie tyl-
ko Wroctawskie Centrum
Seniora, ale przede wszyst-
kim Partnerzy Wroctawskiej
Karty Seniora, reprezentan-
ci Miejsc Przyjaznych Se-
niorom oraz sami seniorzy
— wolontariusze, ktérzy na
co dzien uczestnicza w rea-
lizacji powyzszych dziatan.
To dzieki tym wszystkim
instytucjom,  organizacjom
i osobom wroctawskie Swig-
to Senioréw co roku obfitu-
je w tak duza liczbe atrakcji
i niespodzianek. — Ogromnie
sie cieszymy, ze w trakcie te-
gorocznej edycji Dni Seniora
wzieto udziat ponad 2500
oséb, a ponad 2000 tys. wy-
robito Wroctawska Karte Se-
niora (1500 Srebrna, prawie
500 Ztotg i ponad 100 os6b
Szmaragdowa), ktéra umoz-

L Flew g o
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liwi im korzystanie z promo-
cyjnych i bezptatnych ustug,
konsultacji, porad, warszta-
téw — mowi Kamila Polanska,
koordynator Dni  Seniora.
W harmonogramie tegorocz-
nych wydarzen nie zabrakto
Przegladu Twoérczosci Senio-
ralnej. Swoje umiejetnosci
i zdolnos$ci wokalne prezen-
towato ok. 300 cztonkow ze-
spotéw piesnij i tanca z ca-
tego Dolnego Slaska, ktorych
wystepy koordynowat Jerzy
Kulka, redaktor naczelny Dol-
noslaskie Folkowo i Ludowo.
Wysoki i wyréwnany poziom
zespotdw $piewaczych i choé-
réw (w sumie ok. 250 oséb)
widoczny byt w trakcie prze-
gladu na Podworku Teatru
Muzycznego Capitol. Z ko-
lei teatry pantomimy zajety
pierwsze miejsca w prezen-
tacjach teatralnych w Cen-
trum Kultury Agora. — Po raz
pierwszy Targi Senioralne

ale

Seniora,
bogata oferta dziatan dedykowanych seniorom
nadal przyciaga osoby w wieku 60+ do siedziby
Wroctawskiego Centrum Seniora.

odbyty sie w pieknych prze-

strzeniach Teatru Polskie-
go. Podsumowaniem dnia
wystawienniczego byt prze-
piekny koncert w wykonaniu
Sceny Kamienica, w trakcie
ktérego moglismy wystuchaé
najwiekszych przebojow
operetki — wspomina Kami-
la Polanska. Nalezy doda¢,
ze wroctawskie Dni Seniora
skierowane s3g nie tylko do
0s6b starszych, ale takze ich
rodzin i obejmujg dziatania
miedzypokoleniowe. W Mar-
szu Kapeluszy wzieto udziat
ponad 200 dzieci z wroctaw-
skich przedszkoli i szkét.
Serdecznie zapraszamy do
uczestnictwa w Dniach Se-
niora-Wroctaw 2020! Zgto-
szenia propozycji pod nr.
71 772 49 13 lub mailowo:
kamila.polanska@wcrs.
wroclaw.pl

Bezptatne
porady
prawne

— Do korzystania z porad
prawnych w sposob szcze-
golny zachecam osoby, ktére
potrzebujg wsparcia w zakre-
sie konsumenckiego porad-
nictwa prawnego — zaprasza
llona Zakowicz, Rzecznik Se-
niora i Opiekuna.

Najblizsze konsultacje
prawne odbeda sie 6 listo-
pada 2019 r. w godz. 11.00-
16.0, w Przestrzeni Trzecie-
go Wieku, pl. Solidarnosci
1/3/5, sala 403. Zapisy, tel.
739 190 564.

Spotkania z Jerzym Skoczylasem

Zajecia artystyczne adreso-
wane sa do oséb interesuja-
cych sie sztuka kabaretowa.
Prowadzi je wyjatkowy, zna-
ny i lubiany Jerzy Skoczylas
— polski satyryk, cztonek Ka-
baretu Elita.

Celem zajec jest zapoznanie
senioréw z podstawami twor-
czosci literacko-satyrycznej,
a takze zainspirowanie ich do
tworzenia wiasnych tekstow.
Owocem wykfaddéw i zajeé
praktycznych bedzie w przy-
sztosci wiasny spektakl kaba-
retowy stworzony i zagrany
przez uczestnikédw spotkan.
Uczestnicy zaje¢ dowiedza
sie takze, jak pisa¢ teksty
satyryczne, tworzyé pio-
senki i widowiska kabare-

takze

Spotkajg sie
z ludZzmi sceny i radia. Za-
jecia odbywaja sie w ponie-
dziatki w godz. 13.00-14.00
w Przestrzeni Trzeciego Wie-
ku - Wroctawskiego Centrum
Rozwoju Spotecznego, sala

towe.

403, IV pietro. Wstep wolny!

WCrs:.
. g&’aocmwsmﬁ
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WYDARZENIA WE WROCLAWSKIM CENTRUM SENIORA

LISTOPAD 2019

Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6.
Wstep wolny, ale obowiazuja zapisy: 71 772 49 40
lub mailowo: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl

Nauka Flamenco
Prowadzenie Veritas Group,
sala 210 (Il pietro)

4 listopada, godz. 14:00-16:00

Cwiczenie umystu na wesoto
Spotkanie prowadzi grupy
O-CAL-eni, sala 27

4 listopada,

godz. 16:00-18:00

Trening pracy z ciatem

i umiejetnosci relaksowania
sie z elementami karate

i samoobrony

Prowadzenie: Pawet Bator,
sala 210

5 listopada, godz. 9:00-10:00
12 listopada, godz. 9:00-10:00
19 listopada, godz. 9:00-10:00
26 listopada, godz. 9:00-10:00
Obowiazuje obuwie zmienne,
wygodny stréj. Prosimy o za-
branie ze sobg butelki wody.
Sprawnosc¢ ciata i umystu
Prowadzenie: Zofia Zelman,
sala 210

5 listopada, godz. 10:30-11:30
12 listopada, godz. 10:30-11:30
19 listopada, godz. 10:30-11:30
26 listopada, godz. 10:30-11:30
Obowiazuje obuwie zmienne,
wygodny stréj. Prosimy o za-
branie ze sobg butelki wody.

O wskaznikach
demograficznych i o tym,

co z nich wynika

Sala 210

Wyktad dr. Stanistawa Ka-
minskiego. W dalszej czesci
spotkania eksperci z Urzedu
Statystycznego we Wroc-
fawiu (Matgorzata Wyso-
czanska i Aneta Madajczak)
przedstawig informacje na
temat badan ankietowych
gospodarstw domowych pro-
wadzonych przez Urzad oraz
prezentacje multimedialng

o historii spiséw w Polsce.

6 listopada, godz. 12:00-14:00

Relaks Tai Chi
sala 210, 7 listopada
godz. 10:00-11:30

Przedstawienie

z okazji Dnia Niepodlegtosci
Prowadzenie grupa
O-Cal-eni, sala 210

7 listopada, godz. 14:00-
15:00

Warsztaty dziennikarskie
Prowadzenie:

Magda Wieteska, sala 27

11 listopada, godz. 10:00-11:30
25 listopada, godz. 10:00-11:30

Bezpieczenstwo osobiste
senioréw z elementami
samoobrony

Prowadzenie: Michat Kawa-
lec (Komenda Miejska Policji
we Wroctawiu), sala 210 (Il
pietro)

13 listopada, godz. 9:30-10:30
20 listopada, godz. 9:30-10:30
27 listopada, godz. 9:30-10:30

Taniec uzytkowy dla
senioréw — zajecia pokazowe
Prowadzenie: Zapart Dance
Studio, sala 210. Obowig-

zuje: wygodny strdj, buty
zmienne i butelka wody.
13 listopada, godz. 12:00-14:00

émiechoterapia, warsztaty
Prowadzenie: dr Maria Kmita,
humorolog, sala 27.

13 listopada, godz. 14:00-16:00
27 listopada, godz. 14:00-16:00

Warsztaty ZERO WASTE
Alternatywa dla plastiku
Prowadzenie: Fundacja Eko-
potencjat, sala 210
Warsztaty sktadac sie beda
z czesci teoretycznej i prak-
tycznej. W czesci praktycz-
nej uczestnicy bedg mogli
samodzielnie wykonac torby
na zakupy ze starej koszulki.
Dowiedza sie, co to takiego
woskowijka oraz beda mogli
ja samodzielnie wykonac.
Materiaty zapewnia organizator.
14 listopada, godz. 9:30-11:30

Adaptacja miast do zmian
klimatu

Prowadzenie: dr inz. Aureliusz
Miktaszewski (Dolnos$laski
Klub Ekologiczny), sala 210
14 listopada, godz. 12:00-14:00

Zadbaj o swoje kosci

- prelekcja na temat
profilaktyki i diagnostyki
osteoporozy

Prowadzenie: Przemystaw
Woroniak (Pracownia
densytometrii Zdrowe Kosci),
sala 27 lub 210 (w zaleznosci
od liczby os6b, ktére zapisza
sie spotkanie)

15 listopada, godz. 12:00-14:00
Ochrona danych oraz
danych osobowych w
codziennym zyciu (MEDIPE)
sala 27 lub 210 (w zaleznosci
od liczby osdb, ktére zapisza
sie spotkanie)

15 listopada, godz. 13:00-15:00
Podstawy dietetyki - biatko
w zywieniu

Spotkanie w ramach cyklu
,Zdrowie od kuchni”.
Prowadzenie: dietetyczka
Matgorzata Szyszka-Barycka,
sala 27

18 listopada, godz. 10:00-12:00

Policja przeciwko przemocy
w rodzinie. Bezpieczenstwo
senioréw

Prowadzenie: Agnieszka
Olejniczak (Komenda Miejska
Policji we Wroctawiu), sala 27
21 listopada, godz. 13:00-14:30

Jak naturalnie zadba¢

o odpornosé

Prowadzenie: dietetyczka
Angelika Kruszynska, sala 27
21 listopada, godz. 15:00-16:00

Power fitness - ¢wiczenia
ogolnorozwojowe dla
seniorow

Prowadzenie: Veritas Group,
sala 210

22 listopada, godz. 15:00-16:00

Cykl ,Zdrowe starzenie:
gimnastyka moézgu z
elementami ¢wiczen

ogolnorozwojowych
Prowadzenie: Anna Dusza,
s.210

25 listopada, godz. 10:30-11:30

Porady notariusza dotyczace
dziedziczenia, testamentu,
darowizn

Prowadzenie: Anna Szerer,
sala 21

26 listopada, godz. 12:00-14:00

Prelekcja na temat oszczed-
nosci na pradzie
Prowadzenie: Piotr Smyrak,
sala 27 lub 210

27 listopada, godz. 11:00-13:00

Warsztaty ZERO WASTE.
Domowy Kompostownik.
Prowadzenie: Fundacja Eko-
potencjat, sala 210

Warsztaty beda sktadaty sie

z czesci teoretycznej i prak-
tycznej. W czesci praktycznej
beda mogli samodzielnie wy-
kona¢ funkcjonalny i estetycz-
ny domowy kompostownik.
Materiaty zapewnia organizator.
28 listopada, godz. 10:00-12:00

WYDARZENIA
ZEWNETRZNE

Edukacja samorzadowa dla
seniorow

Miejsce: zbidrka przed wej-
$ciem gtéwnym do Starego
Ratusza (od strony pomnika
A. Fredry)

Termin: 8.10.2019, godz. 12:00
Spotkanie, w trakcie ktdérego
seniorzy w asyscie przewod-
nika zwiedza Stary Ratusz,

a nastepnie w Sukiennicach,
w sali sesyjnej z udziatem
radnych Rady Miejskiej
Wroctawia bedg mogli
odby¢ rozmowe o roli Rady
Miejskiej w zyciu miasta oraz
biezacych sprawach Wroc-
fawia. Przewidywany czas
trwania spotkania to okoto
1,5 godziny

Wstep bezptatny: obowia-
zuja zapisy (do 50 os6b), 71
772 49 40 lub mailowo karta.
seniora@wecrs.wroclaw.pl

Praca straznika miejskiego

i historia Rady Miejskiej
Wroctawia. Spotkanie

ze straznikiem miejskim
potaczone z oprowadzaniem
Miejsce: zbiérka przy fontan-
nie w Rynku

Zwiedzanie nowo otwartego
posterunku Strazy Miejskiej
w Rynku, sali sesyjnej Rady
Miejskiej Wroctawia, sali
recepcyjnej klubu radnego
Rady Miejskiej. Zapoznanie

z historig dziatarn Rady Miej-
skiej Wroctawia. Spotkanie
poprowadzi starszy inspektor
Strazy Miejskiej Wroctawia
Pawet Grgbczewski

Termin: 25.11.2019, godz. 9:00
Wstep bezptatny: obowia-
zuja zapisy (do 50 osob), 71
772 49 40 lub mailowo karta.
seniora@wcrs.wroclaw.pl
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Prenumerata 2020 r.

z dostawa do skrzynki pocztowej

Przedpfaty na prenumerate ,,Gazety Senior”

sa przyjmowane we wszystkich urzedach
pocztowych oraz u listonoszy do 25 listopada br.
Dostepne sg prenumeraty na 2020 r.

(roczna, potroczna, kwartalna).

Cena pojedynczego egzemplarza

W prenumeracie to 4 zt.

Poczta Polska przyjmuje przedpfaty na
prenumerate pocztowa réwniez za posrednictwem
Internetu pod adresem:

www.prenumerata.poczta-polska.pl

< ®/ Poczta Polska

- Gazeta GazetaSenior.pl
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Papuasi na emeryturze

O seniorach w Indonezji — kraju bardzo zréznicowanym, gdzie
jednego dnia mozna siedzie¢ w niemal europejskiej restauraciji,
a dwa dni pdzniej stang¢ oko w oko z orangutanami, opowiada
Tadeusz Biedzki. Jego ,Sen pod baobabem” (obecnie czytany
w codziennych odcinkach w Polskim Radiu) zostat Podroznicza
Ksiazkg 2012 roku, a ,W piekle eboli” uhonorowano nagrodg
Bursztynowego Motyla im. A. Fiedlera. Indonezyjskie ,Wyspy
niepoliczone” to najlepsza ksuqzka pisarza.

Linda Matus: Indonezja to
miejsce niezwykle, z jednej
strony kanibalizm, walki
plemienne, a z drugiej
nowoczesne technologie
na najwyzszym poziomie.
Zycie seniorow w takim
miejscu musi bardzo sie
rézni¢ od tego w krajach
zachodnich. Czy starszyzna
wciaz ma sie dobrze w ple-
mionach i mtode pokolenie
jej nie zagraza?

Tadeusz Biedzki: Mimo
ogromnego zréznicowania
modelu i poziomu zycia Indo-
nezyjczykdw ich stosunek do
ludzi starszych jest podobny.
Zaréwno w prymitywnych ple-
mionach Papuaséw zyjacych
jak trzy lub cztery tysigce lat
temu, jak i w nowoczesnej
Dzakarcie seniorzy ciesza
sie szacunkiem. U Papuaséw
czy Mentowajow z Sumatry to
oni sg wodzami, tworza rade
starszych i decydujg o zyciu
codziennym wiosek. Maja
postuch, autorytet i powaza-
nie. Kiedy staja sie niespraw-
ni, rodzina, a nawet cate
plemie dba o nich, opiekuje
sie nimi. Niektorzy cieszg sie
tak ogromnym szacunkiem,
ze po $mierci zjada sie ich,
by przeja¢ ich site i madro$c
lub mumifikuje sie ich zwtoki,
cho¢ jedno i drugie jest su-
rowo zabronione, ale w gtebi
papuaskiej dzungli zadne
wiadze nie sg w stanie temu
zapobiec. Nam takie obycza-
je wydaja sie odrazajgce, ale
dla nich to wyraz uszanowa-
nia i mito$ci.

L.M.: Jaki stosunek do
starosci i seniorow maja
mieszkancy zurbanizo-
wanych, nowoczesnych
terenéw? Czy rozwoj
technologiczny wptywa na
postrzeganie oso6b star-
szych?

T.B.: Jak wspomniatem,
postep i nowe technologie
niewiele zmienity. Rodziny sg
tam wciaz wielopokoleniowe,
starsi mieszkaja z dzie¢mi

i wnukami, moga liczy¢ na ich
pomoc i opieke. A wszyscy
domownicy bardzo licza sie

z ich zdaniem. Zycie toczy

sie z petnym uczestnictwem
senioréw. Kiedy przyjmuje

sie gosci, zawsze sg obecni,
chociaz to goscie ich dzieci lub
dorostych wnukéw. Wielokrot-
nie w restauracji widziatem cate
rodziny, od najmtodszych po
dziadkéw, a nawet pradziad-
koéw. To standard w tamtejszym
Zyciu spotecznym.

fot. Autor Tadeusz Biedzki

L.M.: Zdrowie to temat
dyzurny dla os6b starszych.
Utyskujemy na polska
stuzbe zdrowia, a co mozna
powiedzie¢ o pomocy me-
dycznej w Indonezji? Na co
moze liczy¢ mieszkaniec,
turysta?

T.B.: Widziatem indonezyjskie
szpitale. Sg takie, ktore nie
odstaja od europejskiego
poziomu, ale te sa nielicz-
ne. Znajduja sie w duzych
miastach i miejscowos$ciach
turystycznych, gdzie lecza
sie tez turysci. W wiekszosci
pozostatych zaden Polak

nie chciatby sie znalez¢,

a niektére moga wrecz
przerazaé. Mowigc krotko:
przecietny polski szpital to
patac w poréwnaniu z indo-
nezyjska placéwka. Zreszta
w krajach Trzeciego Swiata,
w ktorym zyje wiekszo$é
ludzkosci, szpitale z reguty sg
w katastrofalnym stanie. Pod-
czas epidemii eboli bytem

w Afryce, widziatem szpitale
z dziurawymi dachami, bez
klimatyzacji, z chodzgcymi po
Scianach i t6zkach insektami,
z odcietymi podczas operacji
fragmentami ciata ludzkiego
w wiadrach na korytarzach,

z ktorych wyjadaly je psy.
Naprawde, strach znalez¢ sie
w takim szpitalu, cho¢ w In-
donezji az tak tragicznych
obiektéw nie spotkatem. Ale
moja zona, ktéra rozchoro-
wata sie na wyspie Flores,
znalazta sie w szpitalu,

o ktérym lepiej nie méwi¢. Na
szczescie trafita na dobrego
lekarza, a dzigki pieniagdzom

i zyczliwosci ludzi udato sie
dostac niezbedne lekarstwa.
Indonezyjczycy maja jednak

gorzej. Do 2015 roku nie byto
tam ubezpieczenia zdrowot-
nego. Teraz jest, ale tylko
dla tych, ktérzy je wykupia.
Bardzo wielu na to nie stac.
Wiekszo$¢ tych, ktorzy ku-
puja ubezpieczenie, wybiera
najtanszy z trzech wariantéw,
ktory umozliwia leczenie

w gorszych szpitalach, w sa-
lach dziesiecio- lub kilku-
nastoosobowych, gorszymi

i tanszymi lekarstwami.

L.M.: Czy indonezyjscy
seniorzy moga liczy¢ na
emeryture? W jakim wieku
i na co emeryt moze sobie
pozwoli¢?

T.B.: Tylko ci, ktérzy pracuja
w tzw. budzetéwce, czyli
nauczyciele, wojskowi i poli-
cjanci, urzednicy. Oni otrzy-
mujg emeryture, mezczyzni
w wieku 60 lat, kobiety po
ukonczeniu 55 lat. Dlatego
kazdy Indonezyjczyk marzy,
by dosta¢ takg prace. Na
jedno miejsce sa setki chet-
nych. O wyborze decyduja
fapowki i rodzinne koneksje.
tapowki sg bardzo wysokie,
bo praca taka jest w zasadzie
gwarantowana na cate zycie.
Emerytury sa takze dla tych,
ktérzy pracuja w zagranicz-
nych koncernach. Wszyscy
pozostali musza zarobi¢ na
staros$¢, co jest niezwykle
trudne, bo zarobki sag niskie
badz liczy¢ na rodzine, ktora,
na szczescie, jak wspomnia-
tem, dba o swoich dziadkow.
Ale i ci, ktérzy otrzymujg
emeryture, nie maja koko-
sow. Tylko na Bali emerytury
osiggaja w przeliczeniu na
dolary amerykanskie 200
USD, na pozostatych wy-

Tadeusz Biedzki

spach znacznie mniej, np. na
Floresie zaledwie 100 USD.
Zeby skromnie zy¢ kilkuoso-
bowa rodzina potrzebuje na
miesigc okoto 250 USD.

L.M.: Co pysznego zjadt
Pan podczas podrozy?

T.B.: Oj, dtugo by wymie-
nia¢. Indonezyjska kuchnia,
jak zresztg w catej Azji, jest
znakomita. Moze nie az tak
pyszna jak w Indochinach,
ale naprawde $wietna.
Tamtejsze zupy, ktérymi za
2-3 zlote mozna sie najes$¢ na
pot dnia, to niebo w gebie.
Taka jest np. soto ayam, niby
zwykly rosot z kurczaka, ale

z dodatkiem warzyw, miesa

i przypraw, ktére czynig jego
smak boskim. Réwnie smacz-
na jest zupa bakso z klop-
sikami z mielonego miesa
przyprawionego fantastycznie
przyprawami. Rewelacyjnie
smakuja ryby prosto z morza
rzucone na grill, posypane
przyprawami i polane pikan-
tnymi sosami. Na wyspie
Timor zaserwowano mi rybe
w towarzystwie szczuréw i ka-
raluchéw biegajacych wokot
talerza, ale to byta najlepsza
ryba, jaka w zyciu jadtem. To
wiasnie przyprawy, z ktérych
najwazniejszy jest sambal,
czyli rodzaj sosu z chili,
ktorego smak jest niepowta-
rzalny, sprawiajg, ze potrawy
sg tak smaczne. Sambal jest
w kazdej restauracji, w kaz-
dym warungu, czyli ulicznej
garkuchni, gdzie z reguty
jadali$my, bo tam jest naj-
smaczniej i tanio, w kazdym
domu, i trudno znalez¢ dwa
sambale o identycznym sma-
ku. Ale zawsze jest znakomity
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i kazdej potrawie dodaje
smaku. W Indonezji mozna
tez wypi¢ najdrozsza kawe
$wiata — filizanka kosztuje na-
wet 100 USD. To kawa luwak,
ktérej ziarna wczesniej zosta-
ty zjedzone przez niewielkie
zwierzatka zwane luwakami.
Lekko sfermentowane ziarna
kawy, ktore luwaki wydalaja,
sg zbierane, czyszczone,
suszone i palone. Kawa ma
specyficzny smak.

L.M.: Podrézowat Pan

z zong. Czy kobieca ocena
Indonezji r6zni sie od me-
skiej opinii?

T.B.: Najlepiej bytoby zapytaé
moja zone, ktdéra uczestniczy-
fa we wszystkich wyprawach.
Wiem jednak, ze ona tez
zakochata sie w Indonezji. Bo
nie sposéb nie zachwyci¢ sie
krajem o tak niewiarygodnej
egzotyce, gdzie jednego dnia
mozna siedzie¢ w niemal
europejskiej restauracji, dwa
dni pdzniej stang¢ oko w oko
z orangutanami, ktére wy-
stepujg juz tylko na Borneo

i Sumatrze albo dotrze¢ do
kraju Toradzéw na Sulawesi,
by podczas $wieta Ma Nene
spotkac nieboszczykdw
wyciagnietych z grobu i spa-
cerujacych po wsi w towa-
rzystwie krewnych, za$ kilka
dni pézniej uczestniczy¢

w jedynym juz na $wiecie
polowaniu na wieloryby

z harpunami, ktére harpunni-
cy wbijaja w ciato wieloryba,
skaczac na niego z malen-
kich tédek, a potem by¢

zaatakowanymi przez dzikich
Papuasoéw, zaprzyjaznic sie

z nimi i uczestniczyé w ich
zyciu. We wszystkich takich
wydarzeniach moja zona
uczestniczyta i byta zachwy-
cona. Koloryt, niezwykto$¢

i egzotyka takiego $wiata jest
nieporownywalna z naszym,
gdzie wiezowce sg podobne,
jezdzg takie same samocho-
dy, na ulicach spacerujg tak
samo ubrani ludzie, ktérzy
kupili swoje stroje w identycz-
nych sklepach.

L.M.: Jest Pan podrozni-
kiem, pisarzem, to natu-
ralne, ze odwiedza Pan
odlegte, nieznane i nie-
bezpieczne miejsca. A co
polecitby Pan turyscie i lai-

fot. Zycie wielu Indonezyjczykéw toczy sie na wodzie

kowi 60+? Gdzie warto sie
wybraé np. na 2 tygodnie?

Aby odpoczaé¢, aby pozwie-
dzaé?

T.B.: Przede wszystkim
zachecatbym, by nie leze¢ 2
tygodnie na plazy. Napraw-
de lepiej wykupi¢ w biurze
podrézy wycieczke niz tylko
wypoczynek. Zawsze co$
zobaczymy, czegos sig
nauczymy, poznamy ludzi,
lepiej zrozumiemy kraj, ktéry
odwiedzamy. A juz, bron
Boze, nie wyjezdzajmy na
drugi koniec éwiata, po to, by
siedzie¢ w hotelu. Naprawde
szkoda czasu, pieniedzy

i mordegi dtugim lotem.

A jesli juz jeste$my na takim
hotelowym wypoczynku,

to kupmy od miejscowych
chtopakow krecacych sie
wokot hotelu lokalng wy-
cieczke. Nie ma czego sie
bag, a jest taniej. Jesli kilka
razy skorzystamy z takich
wycieczkowych wyjazdow, to
z czasem przestaniemy sie
obawiaé i moze zdecydujemy
sie na samodzielng podroz.

| dopiero wtedy odczuje-

my rado$¢ i smaki Swiata.

A gdzie warto jecha¢? Wsze-
dzie! Bo wszedzie jest cos$ do
odkrycia. Poszperajmy wiec
chocéby w Internecie i to, co

nas zainteresuje, wybierzmy
za cel podroézy.

L.M.: Czy wolatby Pan
zestarze¢ sie w Polsce, czy
w Indonezji?

T.B.: Uwielbiam podrézowaé
po $wiecie, spotykac¢ ludzi,
rozmawiac¢ z nimi. Zawsze
jednak czuje sie Polakiem

i moje miejsce jest w Polsce.
Kiedy po dtugiej podro-

zy wracam do kraju mam
odruch papieza - z radosci
pocatowatbym ziemig. Sg
jednak takie miejsca na $wie-

cie, gdzie chetnie spedzitbym
wiecej czasu. Im starszy
jestem, tym czesciej mysle

o tym, by jesienne i wczesno-
wiosenne stoty spedzac poza
Polska. Pewnie kiedys tak sie
stanie. Wybratem juz nawet
takie miejsce: to dawna
stolica Laosu, czyli Luang
Prabang, jedno z najbardziej
fantastycznych miast $wiata.
Mogtbym godzinami o nim
opowiadac, ale to rozmowa
na inng okazje.

smaczne i obfite
petne wyzywienie
swojska, rodzinna
- atmosfera
- (klienci to Polacy)
 » wylgcznie
polska
obstuga

uksa Travel?

Cena zawiera:

*kk
h

» 9 noclegéw w hotelac

na Riwierze Adriatyckiej

REKLAMA

przejazd komfortowym autokarem z cafebar i WC

polska obstuge

wyzywienie 3x dziennie

ubezpieczenie od chordb przewlektych oraz KL

i NNW

odlegtos¢ hoteli od morza 100-200 m

Wyjazd autokaru

mozliwy z 60

miast w Polsce!

Mozliwe wycieczki fakultatywne
(m.in. Rzym, Wenecja,
Florencja+Bolonia,
panoramiczny rejs statkiem,
San Marino, dancing)

Zapraszamy do kontaktu
Buksa Travel
ul. Orkana 5, Bielsko-Biata

Infolinia: +48 33 811 77 26

E-mail: biuro@buksatravel.pl

Mozliwos¢ rezerwacji wczaséw w lokalnym oddziale
Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow.
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ANASTAZIA

0SRODFK REHABTIITACYING - WYPOCZ YNKOWY.

SWIATECZNO-NOWOROCZNY
TURNUS REHABILITACYINY
20.12.2019-02.01.2020
koszt pobytuiod!1750;zt

30 zabiegow zdrowotnych |
Rezerwujacipobytidor15:11.2019)wigilia
orazjbalfsylwestrowyjgratis!

«POBY{TISWIATECZNYZ
20.12.2019-27.12.2020
koszt pobytu 970 zt

12 zabiegéw zdrowotnych

Rezerwujacjpobytidor15:11.2019)kolacjaiwigilijna
if12{zabiegow/zdrowotnych)gratis!

e

|

POBYT SYLWESTROWY.

28.12.2019-02.01.2020
koszt pobytu 970 Zt

Rezerwujac pobyt do 15.11.2019 bal sylwestrowy
i 12 zabiegéw zdrowotnych gratis!

w ramach turnusu i pobytow oferujemy:

e Zakwaterowanie w pokojach
2 lub 3 os. z petnym weztem
sanitarnym, TV Sat, telefonem
i Internetem

¢ Catodzienne wyzywienie
(3 positki dziennie podane
do stotu)

¢ Udostepnienie sprzetu
rekreacyjnego-sala fittnes bez

e Korzystanie z basenu
w wyznaczonych godzinach

Uroczystg kolacje wigilijna
z jasetkami i Swigteczne Menu

¢ Bogaty program KO /wystepy,
koncerty, biesiada przy
kietbasce z grilla, wieczorki
taneczne, karaoke, bal
przebierancow, konkursy

ograniczen z nagrodami
BAL SYLWESTROWY
* Powitanie gosci goragcym e Ciasta i owoce
positkiem podanym do stotu, Gar S
. ace positki na stole
godz 20.00 szwedzkim

o Stot szwedzki
o Stot wiejski

e Zimne napoje, kawa, herbata
nielimitowane

e 1/2 | alkoholu na pare oraz
szampan

Powitanie Nowego Roku
lampka szampana na sali lub
nad brzegiem morza

Zabawa sylwestrowa przy
zespole muzycznym do
biatego rana

ul. Grazyny 3, 76-032 Mielno
tel. 94 318 92 18, kom. 501 188 298

www.anastazja.ta.pl

Seniorka na festiwalu reportazu
MiedziankaFest 2019

To fantastyczne, ze granica starosci przesuwa sie wraz

z przybywaniem lat. Gdy miatam ich 27, to dziwitam sie, ze
czterdziestolatki chca jeszcze czegos od zycia. Jak osiagnetam
40, to zapomniatam, co myslatam wczes$niej. Okoto 65 zwatpitam
troche w swoje mozliwosci, ale po siedemdziesigtce Swiat znowu
stanat przede mna otworem. Co wiecej, okazato sie, ze granice
miedzy mtodymi i starymi zacieraja sie. To odczutam szczegdlnie
w Miedziance, uczestniczac w festiwalu reportazu MiedziankaFest.

W tym roku zdarzenia festiwa-
lu MiedziankaFest odbywaty
sie w szesciu miejscach, byly
to: kosciot, hala fabryczna,
nowy browar, szkofa, przy-
stanek autobusowy i fgka. Do
tego trzeba doliczy¢ stacje
kolejowg w Janowicach Wiel-
kich, na ktorej kazdego dnia
0 8:30 zaczynat sie spacer do
Miedzianki (3 km pod goére)
z Filipem Springerem w roli
przewodnika i lektora. Miat on
duzg tube, przez ktérg czytat
po drodze fragmenty swojej
ksiazki: ,Miedzianka. Histo-
ria znikania”. To z jej powodu
powstat festiwal, ktérego Filip
Springer jest wspottworca.

Na festiwalu albo byto za mato
Lucywilizowanych” miejsc
do siedzenia, albo uczestni-
kow festiwalu byto za duzo.
Nie myslicie chyba, ze sie-
dziatam ,po turecku” na tace
lub na betonie przed halg,
albo na podtodze w kosciele
w Miedziance. Nic z tych rze-
czy! Te miejsca zostawiatam
miodszym. Sama wybieratam
fawki, najchetniej na $wiezym
powietrzu obok gtosnikow
przy hali, w ktérej odbywaty
sie wyktady, w tym ,,Czy prawa
czlowieka stajg sie zielone?”
wygtoszony przez Rzecznika
Praw Obywatelskich, Adama
Bodnara. Wyboér miejsca do
siedzenia to jedyna rzecz, kt6-

ra by¢ moze dzielita uczestni-
kow festiwalu na mtodszych
i starszych. Inne sprawy i zda-
rzenia — nie.

W kosciele nagtosnienie miato
zasieg tylko lokalny — w przed-
sionku stabo bylo stychaé.
Dlatego w trakcie festiwalu
zbierano do puszek pienigdze
na nowe gtosniki. Rok temu
zebrano je na nowe drzwi,
a na pierwszym festiwalu na
okna.

Przystanek prawdy

Festiwal trwat od pigtku do
niedzieli, od 23 do 25 sierpnia
2019. Kazdego dnia odbywata
sie wedrowka ludu - z kos-
ciota do hali fabrycznej i z po-
wrotem, czasami do browaru.
To poprawiato krgzenie krwi,
bardzo wazne dla oséb, jak ja,
w ,trzecim wieku”. Spotkania
autorskie odbywaty w koscie-
le i na tace, warsztaty w szkole
i plenerze. Przystanek Praw-
da, na ktérym Mariusz Szczy-
giet czekat na prawdy uczest-
nikow festiwalu, oczywiscie
znajdowat si¢ na zadaszonym
prawdziwym przystanku auto-
busowym, ktéry chronit przed
udarem stonecznym. Za to
kolejki po autografy ciagnety
sie w stoncu, mimo to nikt nie
narzekat.

W Miedziance osiggnetam
wszystkie cele. Zdobytam au-
tografy w dwéch ksigzkach.

Pogadatam sobie z Mariu-
szem Szczygtem na Przy-
stanku Prawda. Na stoisku
Fundacji Przekroj kupitam ko-
szulke z wizerunkiem profeso-
ra Filutka — niektére kolezanki
zazdroszczag mi jej, bo mile go
wspominaja. Zrobitam zdjecia
z przyjaciotmi. Powiedziatam
komplement Juliannie Jonek-
-Springer, jednej z dwojga
redaktoréw ksigzki: ,Nie ma”,
za ktérg Mariusza Szczygiet
otrzymat w tym roku Literacka
Nagrode NIKE. Podziwiatam
przepiekne plenery i cieszy-
fam sie, ze znowu jestem
w Miedziance.

Byto czy nie byto tak?

Na spotkaniu autorskim: Pa-
migtam czy ,pamietam”, ktére
Julianna Jonek-Springer pro-
wadzita z Mariuszem Szczy-
gtem, dowiedziatam sie o réz-
nych odmianach prawd i tego,
ze warto$cig ksigzki jest to,
CO z niej w nas zostaje, zeby
z czasem zakietkowac.

Kiedy sie stucha opowiesci
Mariusza Szczygta i innych
pisarzy-reportazystéw o pra-
cy nad ksigzkami, to mozna
dojs¢ do wniosku, ze praw-
da nie istnieje. Kazdy z nas
inaczej widzi i co innego za-
pamietuje. Dla mnie, przed-
stawiciela nauk Scistych, jest
to zaskoczenie. Twierdzenie
matematyczne jest albo praw-

43

Krystyna Zietak

dziwe, albo nie. W zyciu juz
tak nie jest. Mogg istnie¢ roz-
ne wersje opisu tego samego
zdarzenia i wszystkie sa praw-
dziwe.

Pisarz-reporter, zbierajagc ma-
terialy do ksigzki, stale musi
rozstrzygaé: byto czy nie byto
tak? Nie moze zaufa¢ swo-
im rozméwcom, ktorzy majg
~,Swoja prawde” i gteboko
W nig wierzga. A co moze zro-
bi¢ czytelnik (stuchacz)? Czy
przyszto Wam na mysl, ze
Mariusz Szczygiet czasami
mysli, iz nie zastuguje na to
»mite”, czego doswiadcza na
spotkaniach z czytelnikami:
,Boze, ja na to nie zastuguje
— nie jestem taki madry”? Czy
on naprawde tak mysli? Moze
jest to kokieteria z jego stro-
ny? Tego nie da sie zweryfiko-
wac. Lepiej uwierzyé, ze mysli
to, co méwi. Ja wierze.
Czarny Piotru$ w Holandii
Zdaniem Kamila Batuka, w Ho-
landii obowiazuje wiele narra-
cji i réznych punktow widze-
nia. Holendrzy maja we krwi
debatowanie i dogadywanie
sie. llustrowat to w Miedzian-
ce ciekawymi przyktadami na
wyktadzie: ,Gdzie w Holandii
lezy prawda i jak o niej pisac”.
Jeden z problemoéw dotyczyt
.czarnego Piotrusia”, a do-
ktadnie moéwiac, pytania: czy
Piotru§ moze by¢ czarny? Ta

REKLAMA

W cenie:

z fazienka, TV, Internet Wifi

* pyszna domowa kuchnia
* 80 m od plazy

przy 2

» zakwaterowanie w pokoju 2-4 0s.

* wyzywienie 3x dziennie, od kolacji w dniu [
przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu

ZNIZKI DLA DZIECI! Dziecko do lat 10
os. dorostych RABAT 50%

DRATMIAR  WO7SYD
A ) ,

7/ WCZASY DLA RODZIN Z DZIECMI
KUDOWA ZDROJ

SWINOUJSCIE
760 Z£/OS. 7 DNI

* wyzywienie 2x dziennie, od

* pyszna domowa kuchnia
¢ 1x seans w saunie finskiej
lub tazni parowej
(dla 0os6b dorostych)
e 18 km od ZIELENCA!

OPLATA UZDROWISKOWA 4 Zt/0S./DZIEN, DOJAZD WE WEASNYM ZAKRESIE

LA SENIOROW zima 2020

FERIE ZIMOWE 2020

795 Z£/OS. 7 DNI

» zakwaterowanie w pokoju 2-4 0s.
z fazienkg, TV LCD, Internet Wifi

obiadokolacji w dniu przyjazdu
do $niadania w dniu wyjazdu

ZNIZKI DLA DZIECI! Dziecko do lat
10 przy 2 os. dorostych RABAT 50%

ZAPRASZAMY DO ZAPOZNANIA SIE Z PELNA OFERTA WCZASOW 2020 r.

BIURO TURYSTYCZNE BRATNIAK Wroctaw 50-116, ul. Rynek 56/57/3
Tel. 71 346 -04 -18, kom. 697-09-45-00, www.bratniak.turystyka.pl, Info@bratniak.turystyka.pl
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fot. Julianna Jonek-Springer

(zona Filipa Springera)

i Mariusz Szczygiet

kwestia wzbudza w Holandii
sporo emocji. Czy okreslenie
.czarny” jest rasistowskie?
Czy kolor Piotrusia powinien
by¢ zmieniony? Zapytano
o to nawet dzieci. Dzieciom
Piotrus kojarzy sie z klownem,
ktéry rozdaje stodycze, a nie
z kim$ czarnoskérym. Mnie
kojarzy sie z gra w karty.

W Holandii pod koniec listo-
pada odbywaja sie pochody
Swietego Mikotaja, ktéremu
w orszaku towarzyszy Czarny
Piotrus, czyli osoba w daw-

nym stroju i z twarzg pomalo- 7565y Czy mozna uciec od  to wykluczone — reporter musi P

wang sadzami na czamo. Ta  ayieqo systemu? Filip Sprin-  byé biernym obserwatorem. oo
tradycja ma wielu zwolenni-  gor giawia to pytanie w ksiaz-  Z tego nie wynika, ze ten fe- ypocznu
kow, ale sg tez jej przeciwni- ¢ ja zgodnie z sugestiami  lieton (bardzo subiektywny) -

cy — nie podoba im sie kolor innych, zapytatabym: Czy TR B

czarny. Spor jest zacigty. Co
w tej sytuacji mozna Holen-
drom poradzi¢?

Prawo Jante

Ostatnim punktem progra-
mu festiwalu MiedziankaFest
2019 byto spotkanie autorskie
z Filipem Springerem: ,Praw-

ft. Filip Springer

w Skandynawii wie, co to jest
prawo Jante, ktére pojawi-
fo sie w 1933 roku w powie-
éci Aksela Sandemosego:
,2Uciekinier przecina swdj
$lad”. Zasady prawa Jante to
opresyjny system okreslaja-
cy miejsce jednostki w spo-
teczenstwie. Jedna z nich
brzmi: ,Nie sadz, ze nam do-
rownujesz”. Jeszcze bardziej
bezwzgledna jest zasada:
»Nie sadz, ze komu$ na tobie

prawo Jante mogto powstac
na ziemi dunskiej, czy moze
jest to prowokacja lub zemsta
Aksela Sandemosego?
Gonzo

Gonzo bylo dla mnie
w Miedziance najwigkszym

zo powstato, a nie w Polsce.
Za ojca gonzo jest uznawany
Hunter S. Thompson (1937-

2005), amerykanski pisarz-
-reporter, ktory napisat stynna
relacje z derby w Kentucky.
Zamiast opisa¢ wyscigi konne
bardzo dosadnie przedstawit,
co dziato sie po wyscigach
w szatni — samo zycie.

W Ameryce reportaz moze
by¢ subiektywny — w gonzo
wazne jest ,ja”. W Polsce jest

jest napisany w stylu gonzo,
chociaz moze szkoda... Cyto-
wane przez Mariusza Szczy-
gta fragmenty tekstow gonzo
znakomitych amerykanskich
pisarzy-reporteréw  budzity
wsrdd stuchaczy powszechny
aplauz i $miech. Moze Amery-

. .« & B e

OW W DZIWNOWIE 8.

; e odkryciem. Mariusz Szczy- kanie majg racje, akceptujac 13
da jest zazwyczaj najlepszym  giet ~ gwietnie porusza sie  dziennikarstwo gonzo, ktdre ul. Kaprala Koniecznego 13 W SZKLARSKIE) POREBIE W WARSZAWIE
blefem” 0 poszukiwaniu na  gaszczu gonzo, ale sam nie  nie jest ,literatura piekna’”, ale +48 91 381 36 07 ul. 1-go Maja 62 ul. 29 Listopada 3B
Potnocy miasteczka Jante, €O\ hravia tego gatunku dzien-  ktdrego jezyk przeciez otacza +48 75 717 20 26 +48 22 851 02 32
opisat w ksigzce: ,Dwunaste:  piyaretwa. Koncepcia wykta-  nas na kazdym kroku? OSW KAPER W JURACIE +45 504 315 743 +48 512 105 146
Nie mysl, ze uciekniesz”. Nie 4, 5 gonzo byta porywajaca. Krystyna Zietak ul. Mestwina 45
moglam nanim byC. - ieie  Jednak w tym stylu mozna www.60virtualculturepl. +48 58 675 23 24 9. OSW WILLA RETRO 14. HOTEL** KARAT
W'ii‘jg;yx,;ggtc? e 'ﬁfg';;f, pisa¢ w Ameryce, gdzie gon- blogspot.com +48 504 315 850 W SZKLARSKIE) POREBIE W WARSZAWIE
ul. 1-go Maja 64 ul. Stoneczna 37
3S‘|’<\:g’tvk2n1IEDZYZDROJACH +48 75 717 23 42 +48 22 601 06 20 (21)
e 0y 81 +48 504 315 743 +48 22 601 44 11
- +48 504 315 723 10. OSW RZEMIESLNIK 15. SAVOY WE WROCLAWIU
W SZKLARSKIEJ POREBIE pl. Koéciuszki 19
G a et a S e n I O r I Sl hndlelis ul. Gérna 21 +48 71 344 30 71
Z W POLANCZYKU
[ \ +48 75 717 20 88
ul. Zdrojowa 21 148 504 315 749 16. OSW DAFNE
+48 13 469 20 31(2) W ZAKOPANEM

s +48 9132124 48 +48 504 315 776
Czytaj +48 61 841 52 30 148 504 315 789 >
. . +48 504 315 933 17. OSW POD KOZINCEM
codziennie 12. OW MORSKIE W ZAKOPANEM

H H . ul. Broniewskiego 10A
W Internecie — 228'32113;2 33‘5‘4 o8 +48 59 815 27 19 +48 18 202 32 03
owa Telefonia bedzie
| |[m—— +48 504 315 863 +48 512 105 242 +48 504 315 776

Nowa Telefonia podsayla sig HOTELIK SEOWIANSKI

pod twajego W SZCZECINIE

dotychczasowego o

operatora? Teraz firma musi ul. Potulicka 1

+48 91 812 54 61

L LA

Noclegi

w cenie

11.

OLIMPIA W POZNANIU
ul. Taborowa 8

. JOWISZ W POZNANIU

Zapraszamy do skorzystania z naszej oferty:

OSW W SWINOUJSCIU
ul. Stowackiego 4/6

USTCA-UROCZYSKO

. HOTEL*** tAZIENKOWSKI

ul. Jagielloriska 30
+48 18 202 43 43

www.noclegiwcenie.pl www.bizneswcenie.pl
www.cul.com.pl
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ABY OCALIC
NIENARODZONE
DZIECKO,
ZAUFA OBCEJ.

ABY OCHRONIC
SWOJ SEKRET,
ZARYZYKUJE
ZYCIE.

Stacey Halls

1612, WZGORZE PENDLE, LANCASTER, ANGLIA

Fleetwood Shuttleworth, pani na Gawthorpe Hall, spo-
dziewa sie dziecka. Niczego nie pragnie bardziej, niz dac¢
mezowi dziedzica. Pewnego dnia znajduje list, w ktorym
jej medyk ostrzega, ze nie przezyje ona cigzy. Zrozpa-
czona Fleetwood spotyka Alice, miejscowg akuszerke.
Dziewczyna zapewnia, ze pani na Gawthorpe Hall moze
urodzi¢ zdrowe dziecko, lecz wkrétce zostaje posgdzo-
na o uprawianie czarnej magii. Czy Fleetwood moze za-
ufa¢ Alice? Czy jest ona osobg, za ktdrg sie podaje? Los
dwéch kobiet splata sie nierozerwanie, Fleetwood musi
dowies¢ niewinnosci Alice. Czas ucieka. Za chwile rozpo-
czng sie procesy czarownic. Zycie jednej i drugiej kobiety
jest zagrozone. Tylko one znajg prawde. Tylko one moga
wzajemnie sie ocali¢. Bohaterowie osadzonej w czasach
procesu wiedzm ze wzgodrza Pendle, mocnej, angazujacej
powiesci, nawigzuja do postaci historycznych. Wiodg nas
przez $wiat siedemnastowiecznych obyczajéw i praw, na
koncu stawiajac niepokojgce pytanie:

CZY POLOWANIA NA CZAROWNICETOTAK
NAPRAWDE POLOWANIA NA KOBIETY?

Niezwykta saga o kobietach,
magii i starciu z poteznymi sitami.
Jessie Burton, autorka bestsellera Miniaturzystka

Frapujgca opowiesé o fascynujacych
czasach, petna znakomitych postaci
kobiecych.

Libby Page, autorka Kapieliska

OSRODEK WYPOCZYNKOWY

HALNY Ry

zaprasza na wypoczynek ’,ZJATURATOW
do Karpacza

W cenie: noclegi, wyzywienie: obiadokolacje serwowane, $niadania
w formie bufetu szwedzkiego, ubezpieczenie NNW. GRATIS: parking, sauna

PAKIET SENIORA:

e 5 dniowy - 352 zt/os. *

e 7 dniowy - 495 zt/os. *

e Weekend z naturg - 198 zt/os.

* Podane ceny dotycza noclegu
i wyzywienia 2x dziennie.
Mozliwos¢ zakupu przednoclegu
w cenie 50 zt/os. + $niadanie 15,5 zt

BOZE NARODZENIE 2019
23-27.12.19 w cenie od 640 zt/os

OBIEKT Z wyzywieniem
KAMERALNY FERIE ZIMOWE 2020
POBYTY Zobytg tygodnioyve c&dssé%bc;ty
INDYWIDUALNE e De astenmia.

Rabaty dla dzieci do 15 r.z.

recepcja: 7576 19 185

e-mail:halny@naturatour.pl www.naturatour.pl

Cztowiek jest tyle wart,
ile moze dac¢ drugiemu

Spotkanie z grupa chorych na stwardnienie rozsiane (SM - fac. sclerosis multiplex), bedacych
cztonkami Ostrowskiego Stowarzyszenia, byto dla mnie ciekawym przezyciem. Z podziwem
patrzytem na ludzi ciezko poszkodowanych przez los, jak potrafig sie radowa¢ i uSmiechaé,
wspiera¢ nawzajem, cieszy¢ swojg obecnoscia, patrze¢ z optymizmem w przyszto$é, dbaé

3

fot. Gotuchéw 2019

Przy szerzacej sie pogar-
dzie dla drugiego cztowieka
sg przyktadem wartym upo-
wszechniania i nasladowania.
Pokazujag bowiem szczere,
otwarte serce, zyczliwos$é,
ogromng che¢ do zycia, umie-
jetno$¢ pokonywania barier
i przeszkdd, jakie stajg na ich
drodze, jak réwniez konse-
kwencje i zdecydowanie w da-
zeniu do celu. Niejeden z nas,
nie majacy wiekszych kiopo-
téw ze zdrowiem mogtby sie
od nich wiele nauczyé.

0 poczucie swojej wartos$ci i tworczej integracji, o poprawe zdrow
” 4 _| 1 - 4 —

= m—

Chcialbym  wiec  pokaza¢
sylwetki takich wyjgtkowych
oséb, z ktoérych wiekszo$¢ ma
za sobg dhugi, trudny i skompli-
kowany bagaz zyciowy a cze$¢
z nich spedza codzienne zycie
na wézku inwalidzkim.

Kazimiera

Pani Kazimiera przebywa od
pieciu lat na emeryturze. Po
ukonczeniu Technikum Ra-
chunkowos$ci z  dyplomem
Akademii Ekonomicznej cate
zycie pracowata jako ksiego-

wa. Wychowata dwéch synéw
i doczekata sie piecioro wnu-
czat. O chorobie SM dowie-
dziata sie 30 lat temu od lekarza
rodzinnego z uprawnieniami
medycyny pracy podczas ba-
dan zwigzanych ze zmiang
zatrudnienia. Wczeéniej nie
zdawata sobie z tego sprawy,
nawet wtedy, kiedy pojawiato
sie ostabienie i niedowtad kon-
czyn, zaczeta gorzej chodzi¢,
jakby po kolana w wodzie i po-
woli traci¢ kondycje fizyczna.
Wiadomo$¢ o nieuleczalnej

ia i samopoczucia.

L ahaala

chorobie ja zszokowata, bo-
wiem dotad byta osobg bardzo
aktywna, radosng i usmiech-
nietg. — Musiatam troche zwol-
nic — méwi — nie przekracza¢
mozliwosci organizmu. Niewie-
le wtedy wiedziata o stwardnie-
niu rozsianym, ale jako kobieta
wyksztatcona, o nieprzecigtnej
inteligenciji szybko uswiadomi-
fa sobie, ze jej zycie wywraca
sie do goéry nogami i bedzie
musiata sobie z tym poradzi¢.
— Zastanawiatam sie, gdzie
i u kogo znajde wsparcie.

Nowy obiekt z basenem solankowym
w centrum Ciechocinka

Skuteczna rehabilitacja i tylko dobre wspomnienia

chofium Uzdm_h,_,-%obb
®

"\".(_fl'ec hocirs <

Jesienne pobyty sanatoryjne w Willi Rustykalna z RABATEM!

7dni -15%

14dni -20%

Jesien w Sanatorium t3cznos
Pobyty hotelowe juz od 110 zt

cena za 1 osobodobe w pokoju 2-0s.
Pobyty z zabiegami i opieka medyczna juz od 140 zt
cena za 1 osobodobe w pokoju 2-0s.

Sanatorium t3cznosé
ul. Warzelniana 4, 87-720 Ciechocinek

tel. 54283 60 74

rezerwacje@sanatorium-lacznosc.pl
www.sanatorium-lacznosc.pl

N/ AUGUSTOW MEDICAL SPA

POBYTY LECZNICZE:

\/ ZDROWY KREGOStUP

\/ INTENSYWNA REHABILITACIA
ORTOPEDYCZNA

\/ CHOROBA RAYNAUDA

RABAT NA
WSZYS

LECZ

KIE POBYTY

ICZE OD

10.2019 DO
30.03.2020R. *.

[ i

tel. 87 643 28 71, kom. 606 795 542
recepcja.sanatorium@biavita.pl
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W tamtych czasach nie byto
stowarzyszenia ani organizacji
specjalizujgcych sie w pomocy
dla os6b chorych na stward-
nienie rozsiane. Musiatam
radzic sobie sama, gtéwnie
przy wsparciu rodziny. Bytam
szczedliwa, kiedy 20 lat temu
powstato ostrowskie stowa-
rzyszenie. Znalaztam sie¢ nagle
w otoczeniu ludzi przezywaja-
cych, tak jak ja, trudne chwile
i rozterki zwigzane z tg okrutng
chorobg, a wiec rozumieja-
cych moje potrzeby i oczeki-
wania. Zobaczytam $wiatetko
w tunelu. To byta szansa na
poszukiwanie konkretnej po-
mocy. Dzieki temu mam moz-
liwos¢ regularnego korzystania
z rehabilitacji dostosowanej do
swoich mozliwoéci i potrzeb
pod kierunkiem dos$wiadczo-
nego fizjoterapeuty. Wierze,
ze Stowarzyszenie pomoze
mi réwniez w tym, abym mo-
gta by¢ objeta programem dla
0s6b przewlekle chorych. Wyj-
$cie do ludzi i zadbanie o sie-
bie spowodowato, ze pomimo
ktopotéw i cierpien moge cie-
szy¢ sie zyciem i przezywac
wiele dobrych chwil.

tukasz

Pan tukasz, koniczac ekono-
mie na Uniwersytecie Przyrod-
niczym w Poznaniu, pracuje
w domu. W dziecinstwie po-
magat rodzicom w gospodar-
stwie rolnym, gdy zauwazyt,
ze z dnia na dzien zaczyna
mie¢ problem ze wzrokiem. Na
poczatku objawy ustepowaty,

z czasem byto jednak coraz
gorzej. Badania rezonansu
magnetycznego gtowy dawaty
nadzieje na wyleczenie. Pod-
czas coraz czestszego pobytu
w szpitalu otrzymywat sterydy.
Po skierowaniu do szpitala za-
konnego im. Sw. Jana Bozego
w Piaskach k. Gostynia u$wia-
domiono mu  konieczno$¢
potaczenia leczenia z rehabi-
litacjg. Dzieki temu jego stan
zdrowia poprawit sie. — Odwa-
zytem sie — podkresla z duma
— skoczy¢ ze spadochronem,
co jako inwalidzie sprawito
mi wielkg rado$¢ i satysfak-
cje. Trudno jednak pofaczy¢
leczenie z rehabilitacja neu-
rologiczng — dodaje — kiedy
czas oczekiwania na dostanie
sie do szpitala specjalistycz-
nego jest bardzo dtugi, czesto
siegajacy dwoch lat. Dopiero
powstanie Ostrowskiego Sto-
warzyszenia zagwarantowato
mu statg rehabilitacje. To byt
przetom w jego zyciu. Rado$¢
tym wieksza, ze poznat tutaj
dziewczyne, z ktérg od dwdch
lat tworzy szczesliwg rodzine.
— Razem mozemy uczestni-
czy¢ w wielu formach relaksu
i wypoczynku organizowane-
go przez Stowarzyszenie. Jest
moim marzeniem, aby takie
organizacje byly bardziej do-
ceniane i wspierane finansowo
przez panstwo — méwi.

Monika

U Moniki niepracujgcej zawo-
dowo, osiggajacej wiek se-
nioralny, pierwsze objawy ze

wzrokiem wystgpity w szkole
podstawowej. Z czasem prze-
statla widzie¢ na jedno oko.
Zmiany w mozgu i zachorowa-
nie na stwardnienie rozsiane
rozpoznano u niej dziesie¢ lat
temu w Szpitalu Klinicznym
w Poznaniu. — To byt dla mnie
ogromny szok — moéwi. — Cho-
dzitam jak po wypiciu alkoho-
lu, nogi odmawialy postuszen-
stwa, musiatam coraz czesciej
wypoczywac. Zmeczenie przy-
chodzito nagle i niespodzie-
wanie. Dlugo nie mogtam sie
z tym pogodzi¢. Jestem pod
statg opieka neurologiczng, ale
dopiero powstanie Stowarzy-
szenia pomogto mi przywrocic¢
rownowage. To tutaj znalaztam
przyjazne dusze, ktérych to-
warzystwo wzmocnito mojg
psychike i mam zapewniong
regularng rehabilitacje pod
okiem dos$wiadczonego fizjo-
terapeuty. Czas pokazal, ze
rehabilitacja jest bardziej sku-
teczna niz leki.

Urszula

Pani Urszula jest kolejnym
przyktadem osoby, u ktorej
stwardnienie rozsiane miato
swoje poczatki w kiopotach
z widzeniem. Kiedy radykalnie
pogarszat sie jej wzrok, dostata
skierowanie do szpitala, gdzie
w 2008 roku dowiedziata sie
od ordynatora o zachorowaniu
na te straszng chorobe. — Psy-
chika mi siadta — wspomina —
bytam strasznie podtamana,
wytaczona z zycia. Pojawiajace
sie ostabienie, brak koordyna-

cji ruchdéw, dretwienie i zabu-
rzenia czucia mnie przerazaty.
Nagle nic nie miato dla mnie
znaczenia. M¢j dotychczaso-
wy $wiat runat w przepas¢. Nie
chciato mi sie nic robi¢. Gdyby
nie wsparcie rodziny, nie wiem,
co by sie ze mna stato. Mowigc
o swoim dwczesnym stanie
psychicznym podkreslita, ze jej
nastawienie do zycia zmienito
sie z chwilg powstania Stowa-
rzyszenia i poznania ludzi z po-
wodzeniem radzacych sobie
z tg choroba. — Wsrdd kolegéw
i kolezanek patrze z nadziejg
w przyszto$é, czuje sie zado-
wolona i doceniona. Dodata,
ze wielkim dobrem dla niej jest
stata rehabilitacja gwarantowa-
na przez Stowarzyszenie, ktéra
odgrywa istotng role w proce-
sie zachowania sprawnosci
u chorych na SM. Gdyby nie
to, musiataby w dtugiej kolej-
ce oczekiwa¢ na rehabilitacje
finansowa przez NFZ.

Bo razem razniej

Nagtasnianie roli i szczegol-
nych osiagnie¢ Ostrowskiego
Stowarzyszenia, pokazywanie
w social mediach informaciji
0 ludziach chorujgcych na
stwardnienie rozsiane i ich
zyciu jest, zdaniem Beaty Ko-
todziej, prezes Stowarzysze-
nia, niezwykle wazne. Mozna
bowiem z jednej strony po-
moéc  osobom  pokrzywdzo-
nym przez los, borykajacym
sie z ogromnym cierpieniem,
a z drugiej strony uswiadomic
innym, ze warto takim ludziom

fot. Integracja w Gotuchowie

pomaga¢ w codziennym tru-
dzie i udowadnia¢, ze sie lu-
bimy, cenimy i wspieramy na-
wzajem.

Pani prezes z zadowoleniem
przyjeta wiadomosé, ze decy-
zja prezydenta Miasta przed-
stawiciel Ostrowskiego Sto-
warzyszenia Osob Chorych na
Stwardnienie Rozsiane wszedt
w skiad Rady Senioréow Os-
trowa Wielkopolskiego, gdzie
bedzie mogt prezentowad
problemy tej grupy spotecznej
i zabiega¢ o wsparcie wiadz.
Kierujgc sie opiniami o0so6b
walczacych z podstepna, nie-
obliczalng chorobg nalezy
wyrazi¢ szacunek i uznanie
wszystkim, ktorzy na prze-
strzeni minionych lat uczynili
wiele, aby chorzy na SM mogli
prowadzi¢ normalne zycie, by

mieli poczucie, ze nie sg sami
i nie sg spotecznie wykluczeni.
To przede wszystkim zastuga
inicjatorow powotania ostro-
wskiego stowarzyszenia: Joze-
fa Kozana, m.in. autora Pie$ni
Stowarzyszenia ,Razem raz-
niej”, Janiny Rzeznik i Bogu-
mita Kedzierskiego oraz Beaty
Kotodziej, petniacej od szesciu
lat z wielkim zaangazowaniem
obowiagzki prezesa Zarzadu.

Kierujac sie przestaniem za-
wartym w motto stowarzysze-
nia (cytuje: ,Cztowiek jest tyle
wart, ile moze da¢ drugiemu”)
warto wspiera¢ chorych bory-
kajacych sie z tg ciezkg choro-
ba. Przekonywac ich, ze moga
liczy¢ na wiele zyczliwych serc.

Kazimierz Nawrocki

3 noclegi

5 noclegéw

Odyseja”

Jesienn nad morzem

3 positki dziennie: sniadanie i kolacja
w formie bufetu, obiad serwowany
1 X masaz czesciowy 1-odcinkowy

2 x czesciowe oktady borowinowe
Cena od 350 zt/os. w pok. 2 os.

Jesien nad morzem - Aqua

3 positki dziennie: $niadanie i kolacja
w formie bufetu, obiad serwowany
3 x 1-godzinne bilety na basen ,,Morska

Cena od 510 zt/os. w pok. 2 os.

Atrakcyjne pakiety pobytowe
w terminie 12.10.2019 — 22.12.2019

Jesienny relaks nad morzem

5 noclegéw

3 positki dziennie: sniadanie i kolacja
w formie bufetu, obiad serwowany

3 X W masaze czesciowe 1-odcinkowe
Cena od 540 zt/os. w pok. 2 os.

Jesienn nad morzem

5 noclegéw

- Odnowa Biologiczna

3 positki dziennie: sniadanie i kolacja
w formie bufetu, obiad serwowany
3 x w ciggu pobytu pakiet zabiegéw

(inhalacja, krioterapia, rower treningowy

20 min., oktad borowiny, mata masujgca)

Cena od 580 zt/os. w pok. 2 os.

+48 691 216 218, email: gryf2@gryf2.info.pl

Osrodek Wypoczynkowy Gryf I, ul. Konopnickiej 5, 78-100 Kotobrzeg

REKLAMA

Sztuczna szczeka
to nie rozwigzanie

Skuteczna metoda leczenia bezzebia
przy pomocy rozwiazan Nobel Biocare
Leczenie metoda All-on-4 ® to zastgpienie brakujacych zebdw przy uzyciu

mostu obejmujacego caty tuk zebowy, oparty na zaledwie czterech implantach
stomatologicznych. Dzieki minimalnej liczbie implantéw zmniejszamy koszt leczenia.

Sprawdzone i udokumentowane naukowo

Pochylone implanty stosuje sie w praktyce klinicznej od ponad 10 lat, uzyskujac
korzystne wyniki. Metoda All-on-4 ® opiera sie na sprawdzonych efektach badan
klinicznych, w ktdrych wszczepiono cztery implanty i na nich oparto uzupetnienie

catego tuku zebowego.

-
-l
-
-

Rézne mozliwosci protetyczne

Biocare

Dobra stabilizacja przy uzyciu jedynie
czterech implantéw

www.dental-med.com.pl

dentalmed

PROFESIONALNA STOMATOLOGIA

Wiecej informaciji na stronie internetowe;

www.pacjenci.nobelbiocare.pl

Zapraszamy do rekomendowanej
kliniki stosujacej metode All-on-4
ul. Kamienskiego 142, Wroctaw

tel. 71 327 63 13, 604 609 012

www.implantywroclaw.com.pl
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REKLAMA

PAKIET TYLKO DLA EMERYTOW

"TRZYNASTA EMERYTURA"

@ pobyt 6 dni/5 nocy od niedzieli do pigtku,

e wyzywienie 2 x dziennie sniadania i obiadokolacje w formie
bufetu; pierwszym $wiadczeniem jest obiadokolacja w dniu
przyjazdu, ostatnim jest $niadanie w dniu wyjazdu,

e 1 x bon na kawe i ciasto do zrealizowania w kawiarni

podczas pobytu,

e pakiet powitalny w pokoju,

® korzystanie z kompleksu basenowego,

) @ nieograniczone korzystanie z kompleksu saun i taZni,

_ ® korzystanie z sitowni,

'Spm:ORZE. e codziennie rano aqua aerobik,

@ ognisko z pieczeniem kietbasek i muzykq na zywo **,

e wieczorek taneczny z muzykq na zywo,

POBYT PAKIETOWY ® parking dozorowany dla samochodéw osobowych.

PA Pogorzelica, ul. Wojska Polskiego 3, 72-351 Pogorzelica
Rezerwacja: +48 91 38 78 662, +48 913878 663 Y
- sandra@home.pl, www.sandraspa.eu ;*

Sandra S

11 GRATIS !!!
+ do wykorzystania voucher
o wartosci 50,= 2} na dowolne ustugi
w dziale gastronomii, rehabilitacji i SPA §
- nie dotyczy punktéw handlowych

JESIENNA KURACJA NIE TYLKO DLA SENIOROW Z 30% RABATEM

Swiadczenia zawarte w cenie pobytu:

8 « 6 dni [/ 5 noclegéw
» wyzywienie 2 x dziennie $niadania i obiadokolacje w formie bufetu,
bogaty asortyment potraw
« korzystanie z kompleksu basenowego
= sauna sucha i na podczerwien, : :
- » nielimitowany wstep do kompleksu tazni i saun Pobyty z zabiegami

« pakiet zabiegéw rehabilitacyjnych: 6 dni/5 nocle goéw ‘/.ﬁ
o konsultacja terapeutyczna, . s _us . '
> 2 x plastry borowinowe, # od niedzieli do piqgtku 1.099 Zl
° % x lampa biotron "
e 2 X materac masujqcy VITALAX
o 2 x gimnastyka lecznicza b g7 : - 20 1 OSObQ
o 2 X masaz.czesciowy (15 minut) (&) , . FAL FaS) . I &
o5 xaerobik wodny S o N 1
. ||:aklet zabiegbw SPA: masaz twarzy z peelingiem | Wy ' N {
maseczkg regenerujgcq na twarz P /; e,
« 1 x wieczorek taneczny 1 o _,.3“ ._ J 7~
~_+ parking dla samochodéw osobowych - bezptatnie .y ; > b
& - y \ . e (4 f" & i.— b:
- he. ., 94 ¥ v L3
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Twoja obecnos¢
pomaga mi zy¢

To program dla seniorow, ktéry powstat jako lek na
samotnos$¢. Stowarzyszenie mali bracia Ubogich

prowadzi go nieprzerwanie od 2003 r.

Wiele os6b po 80. czy 90. roku
Zycia nie ma juz ani rodziny, ani
przyjaciét. Bywa, ze skazani na
samotnos¢ traca sens zycia.
Wedtug badania zrealizowane-
go przez agencje ARC Rynek
i Opinia na zlecenie Stowarzy-
szenia mali bracia Ubogich
osoby starsze czujg sie sa-
motne: nawet 3/10 badanych
seniorow (80+) doswiadcza
samotnosci i izolacji, a 1/20 ni-
gdy nie wychodzi zdomu. Stata
obecno$¢ drugiego cztowieka
jest tym, czego samotni senio-
rzy potrzebujg najbardziej. Gdy
w zyciu starszego cztowieka
pojawia sie zyczliwa osoba,
ktéra z szacunkiem i uwagag
wystucha, regularnie raz w ty-
godniu odwiedzi oraz systema-
tycznie zadzwoni, aby zapyta¢

0 samopoczucie — senior zno-
wu nabiera checi do zycia, bo
czuje, ze jest dla kogos wazny.
Program Twoja obecnos¢ po-
maga mi zy¢ przede wszystkim
umozliwia osobom samotnym
utrzymywanie relacji z drugim
cztowiekiem.

— Obecnie pod nasza statg opie-
ka jest ponad 350 podopiecz-
nych z Warszawy, Lublina, Po-
znania i Pruszkowa. Pomagaja
im nasi wolontariusze. Kazdy
wolontariusz odwiedza regu-
larnie jednego seniora. W ten
sposob tworza sie wiezi i bliskie
relacje. Wolontariuszom, a jest
ich w tym Programie ponad
350, zapewniamy szkolenia,
ubezpieczenie oraz wsparcie
merytoryczne koordynatora
wolontariatu — Elzbieta Slazek,

Koordynator ds. Fundraisingu
i Komunikaciji.

Program Twoja obecno$¢ po-
maga mi zy¢é moze dociera¢
z pomocg do samotnych osoéb,
dzieki wsparciu ludzi dobrej
woli. Kazdy z nas moze pomdc,
do czego serdecznie zacheca-

my. Aby utatwi¢ wptaty darczyn-
com Stowarzyszenia mali bracia
Ubogich uruchomito mozliwo$¢
ptatnosci cyklicznych, tym sa-
mym utatwiajac niesienie regu-
larnej pomocy. Wigcej informacii
na stronie: www.malibracia.org.
pl/obecnosc.

PRZEKAZ DAROWIZNE w formie internetowego lub
tradycyjnego przelewu albo przekazu pocztowego
lle mozna przekazac¢? np. 32 zt, 64 zi, 100 zt lub dowolng

mniejsza lub wieksza kwote
Dane do przelewy:

Stowarzyszenie mali bracia Ubogich

organizacja pozytku publicznego

KRS: 0000160750

Konto Programu OBECNOSC:

29 1600 1462 1818 9539 9000 0004
Kontakt: obecnosc@malibracia.org.pl
tel: 22 635 13 64, www.malibracia.org.pl

Karta Praw Opiekuna zapewni potrzebne wsparcie

Powstata pierwsza Karta Praw Opiekuna, czyli skondensowany zbiér najwazniejszych praw
przystugujacych opiekunom oséb chorych. To praktyczne narzedzie, ktore wspiera opiekunéw.

Wiedza na temat przystuguja-
cych opiekunom praw to pierw-
szy krok do efektywnego korzy-
stania z dostepnego wsparcia.
Karta Praw Opiekuna umozliwia
szybkie sprawdzenie, z jakiej
pomocy mozna skorzystaé. —
Cho¢ wydaje sie, ze dostep do
wiedzy w dzisiejszych czasach
nie stanowi problemu, to para-
doksalnie w nattoku informaciji
ciezko wybra¢ to, co jest istot-
ne. Opiekunowie zwyczajnie
moga tez nie mie¢ czasu ani
sity, aby przekopywac sie przez
dokumenty ustawowe i przepi-
sy dotyczace poszczegdlnych
procedur. Jestem przekonana,
ze taki dokument, zbierajacy
czes$¢ bardzo istotnych dla wie-
lu opiekundéw informacii, bedzie
praktycznym narzedziem, ktére
pozwoli realnie poprawic¢ ich sy-
tuacje i utatwi¢ codzienne obo-
wigzki — mowi prof. dr hab. Do-
rota Karkowska, autorka Karty
Praw Opiekuna.

Na podstawie badania, prze-
prowadzonego w 2018 roku
w ramach kampanii ,Zywie-
nie medyczne — Twoje positki
w walce z chorobg”, wytyczo-
no obszary, w ktdrych opieku-
nowie szczegdlnie wymagaja
wsparcia. Gtéwne trudnosci,
z jakimi sie mierza, to poczu-
cie bezradnoéci, frustracja, wy-
czerpanie fizyczne i psychiczne
oraz brak czasu dla siebie. Wo-
bec sytuacji pacjenta potrzeby
opiekuna czesto sg odsuwane
na dalszy plan. Psychologowie
nie bez przyczyny nazywaja ich
ukrytymi pacjentami. Sytuacja
0s6b opiekujacych sie bliskimi
chorymi w Polsce i dazenie do
jej poprawy staty sie motywa-
cja do stworzenia dokumentu,
ktéry ma poméc opiekunom

w egzekwowaniu swoich praw
i odciazeniu w codziennych
obowigzkach.

Kim jest opiekun?

Cho¢ pytanie o to, kim jest
opiekun, z pozoru wydaje sie
banalne, w $wietle prawa pre-
cyzyjna definicja i rozrdznienie
rodzajow opiekunéw sa klu-
czowe. Karta Praw Opiekuna
przede wszystkim porzadkuje
wiedze na temat tego, jakie sta-
tusy opieki istniejg w Polsce. Od
tego bowiem zalezg przystugu-
jace mu prawa, takie jak prawo
do informacii. Bez $wiadomosci
tego, do jakich informacji ma
sie dostep jako opiekun, moz-
na mie¢ problem z ich pozy-
skaniem. Przekonata sie o tym
Katarzyna Krzymuska, ktora
od pieciu lat opiekuje sie tatg
w stanie apalicznym, czyli we-
getatywnym. — Podczas spra-
wowania opieki nad tatg wielo-
krotnie spotkatam sie z brakiem
wystarczajacej wiedzy ze stro-
ny urzednikéw réznych instytu-
cji czy personelu medycznego.
Na przyktad w przychodniach
czy innych placéwkach pytano
mnie, co to znaczy, ze tata jest
w stanie apalicznym i dlaczego
to ja chce pozyska¢ informacje
w jego imieniu. Gdybym nie
byta pewna, ze mam petne pra-
wo np. pobra¢ dokumentacje
taty czy wyniki zabiegéw, mo-
gtabym skapitulowa¢ wobec
autorytetu personelu medycz-
nego i pewnie otrzymanie nie-
zbednych informacji zajetoby
mi znacznie wiecej czasu — ko-
mentuje Katarzyna Krzymuska.
Kiedy opieke sprawujemy
w domu

Jednym z wigkszych wyzwan
dla opiekuna jest powrét i zaj-
mowanie sie chorym w domu.

Warto jednak wiedzieé, ze z tym
rodzajem opieki wigze sie wiele
$wiadczen, ktore wspieraja nie
tylko pacjenta, ale takze opie-
kuna. Wéréd nich jest przede
wszystkim wsparcie w zakresie
edukacji, przygotowania do
sprawowania konkretnych za-
dan i opieki psychologiczne;.
Nowa rola jest bowiem bardzo
powaznym obcigzeniem psy-
chicznym, ktére wigze sie z zu-
petnie nowymi obowigzkami.
Dobrze wiec mie¢ $wiadomos¢,
ze mozliwo$¢ pozyskania odpo-
wiedniej wiedzy lezy w zakresie
$wiadczen  gwarantowanych,
finansowanych ze $rodkéw Na-
rodowego Funduszu Zdrowia.
Opiekun ma prawo domagac
sie odpowiedniego przygoto-
wania do obstugi sprzetu me-
dycznego. Takze on, nie tylko
pacjent, ma prawo do wsparcia
psychologicznego.

Tak jest w przypadku refundo-
wanej w warunkach domowych
procedury zywienia dojelitowe-
go. Swiadczenie to dotyczy pa-
cjentodw, ktorzy z powodu braku
mozliwosci podazy substanciji
odzywczych w iloéci wystarcza-
jacej do utrzymania przy zyciu
drogg naturalng, wymagaja
dtugotrwatego podawania sub-
stancji odzywczych (diet prze-
mystowych) w sposéb inny niz
drogg doustna. Swiadczenie
obejmuje nie tylko dostarcza-
nie diet i sprzetu medycznego,
ale takze przygotowanie opie-
kuna do stosowania takiego
Zywienia. MoZliwe jest rowniez
zapewnienie ciagtego kontaktu
telefonicznego z personelem
medycznym w celu uzyskania
porady.

Wsparcie finansowe

Wsréd potrzeb wymienianych

przez opiekunéw w zeszio-
rocznym badaniu znalazto sie
wsparcie finansowe — dodatko-
we $rodki w budzecie wymie-
niano na trzecim miejscu jako
element, ktéry utatwitby spra-
wowanie codziennej opieki.
Stad w dokumencie nie mogto
zabrakngé¢ punktu dotyczacego
praw opiekuna do przystugu-
jacych mu $wiadczen pieniez-
nych w zwiazku z opieka nad
pacjentem. Opiekun prawny
moze pobiera¢ emeryture lub
rente za pacjenta. Ma takze pra-
wo do zasitku opiekunczego.
Nastepny krok na drodze do
zmian na lepsze

Karta Praw Opiekuna powsta-
fa w ramach czwartej edycji
kampanii Nutricii Medycznej
~Zywienie medyczne — Twoje
positki w walce z chorobg”,
ktéra ma na celu budowanie
$wiadomosci na temat zywienia
medycznego jako integralnego
elementu opieki zdrowotnej.
Waznym obszarem aktywnosci
kampanii sg dziatania na rzecz
wsparcia opiekunéw  0s6b
przewlekle chorych.

— Kiedy w ubiegtym roku wraz
z organizatorami kampanii ,Zy-
wienie medyczne — Twoje posit-
ki w walce z chorobg” wspdinie
zaangazowalismy sie w dziata-
nia skierowane do opiekunow,
wiedzieliémy, ze nie bedzie to
jednorazowa akcja. To dtugo-
falowy projekt, ktory bedzie sie
zdecydowanie rozwijat, a stwo-
rzenie Karty Praw Opiekuna
to kolejny krok na drodze do
zmian dla dobra chorych i ich
opiekunéw — moéwi Igor Grze-
siak z Instytutu Praw Pacjenta
i Edukacji Zdrowotnej, wspot-
pomystodawcy projektu.

REKLAMA

Krakoéw, Al. Stowackiego 52
tel. 12634 23 17
kom. 575 550 302

pn-pt od 11.00 do 17.00
www.belferek.pl

blure lsmis]e od 1996s.

HAUCZYCIELSKIE BIURD TURYSTYCINE

Potrzebny paszport!

Turnusy Rehabilitacyjne

z zabiegami i dojazdem z Krakowa
od kwietnia do pazdziernika 2020

Super Promocja 1199 zi

za turnus 10-dniowy

Promocja 1399 zi

za turnus 10-dniowy

Sanatorium
Truskawiecki

W cenie:

* Przejazd na trasie Krakow-Truskawiec-Krakow

» Zakwaterowanie: pokoje 2 os. z tazienka,
TV, reczniki, czajnik, suszarka, lodéwka

* Konsultacje z lekarzem

* 3 lub 4 zabiegi lecznicze od pn do soboty
(oprocz dni Swiatecznych)

* Wyzywienie 3x dziennie - serwowane

» Kuracja wodami leczniczymi
»Naftusia” i ,,Marysia”

* Ubezpieczenie

www.facebook.com/GazetaSenior

Czytaj codziennie w internecie
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TURNUSY

REHABILITACY)JNE
/ NAD MORZEM /

POBYT 14 DNI
Z 3 ZABIEGAMI NA DZIEN, PELNE WYZYWIENIE,
WYCIECZKI | WIELE INNYCH ATRAKCJI!!!

JUZ OD 1100zt / OS

NEW CORNER
72-350 NIECHORZE

AL. BURSZTYNOWA 32 DO PLAZY

rezerwacje@newcorner.pl

[ 604 250 655

EI Cornerniechorze

www.newco rner.pl

&

Dwér Kolesin

7] Od 280 zt
; [os/doba **
**przy min.

4 dobach

('t

'SENIORZY NAD
JEZIOREM W LUBUSKIEM

ZDROWIE, RELAKS, INTEGRACJA
Oferujemy kilkudniowe pobyty w przepieknym Dworze Kolesin, po-
tozonym z dala od zgietku miasta w samym sercu wojewddztwa
lubuskiego, nad urokliwym Jeziorem Wojnowskim. Dopasowujemy
pakiety pobytowe tak, aby nie zabrakto w nich: zdrowego jedzenia,
sporej dawki ruchu, relaksu, zabaw i warsztatéw integracyjnych.

w EKO SPA na $wiezym po-
wietrzu z widokiem na jezioro

e noclegi w komfortowych,
dwuosobowych pokojach

¢ petne wyzywienie ¢ masaz relaksacyjny
($niadania, obiady, kolacje) o warsztaty wypieku chleba*

e zajecia ruchowe (Pilates, e wieczorki zapoznawcze
joga, Nordic Walking)* przy min. 25 osobach)

. godzinny seans w saunie e koncert re|aksacyjny*

* oferta wazna dla grup minimum 10 osobowych

DWOR KOLESIN
Kolesin 14, 66-110 Babimost, woj. Lubuskie

tel. +48 571 245 145 recepcja@dworkolesin.pl

Oswoi¢ Smierc¢
Spotkatam niedawno znajoma siedmiolatke
w piaskownicy. Powiedziata mi, ze za pare
dni idzie do szkoty. — To jest wielka zmiana -

stwierdzitam. Mata zamyslita sie. — Cate zycie
jest jedng wielka zmiana — dodatam. Jej oczy

znieruchomiaty, po chwili powiedziata w za-

mysleniu: - Taak.

| w tym momencie przypo-
mniatam sobie, jak kolezanka
opowiadata wnuczce o $mierci
dziadka. Cata rodzina zebrata
sie przy t6zku odchodzacego
i dziewczynka zapytata babcie,
co jest dziadkowi. — To jest
przemijanie, wszyscy umra, ja
umre i twoja mama i tata wejda
na moje miejsce. Rodzice wy-
chowaja ciebie, pozniej kiedys
umrg i ty wejdziesz na ich miej-
sce, bedziesz miata swoje dzie-
ci i tak to zycie mija. — Aha — od-
powiedziata i poszta sie bawic.
Dzieci biorg zycie takim, jakim
jest. To dorosli swoimi lekami
i schematami burza normalng
kolej losu.

Pierwsze listopadowe dni, na-
strajajg do refleksji. Zastana-
wiam sie nieraz, jak pogodzi¢
chcenie osbb, zeby ci, ktérych
odprowadzajg na cmentarz,
jeszcze zostali, ze zmecze-
niem zyciem tych, ktérzy chca
odejs¢ i odchodza.

Jak mozna pisa¢ o $mierci, ktéra
jest wypierana z zycia, w ktorym
kréluje kult mtodoéci i o ktorej
niektorzy boja sie nawet rozma-
wia¢. Jakby nie istniata.

A istnieje, jest tak pewna, jak
narodziny dziecka.

Gdy przemysliwatam, w jaki
spos6b napisze o $mierci, to
czutam sie spokojna. Jak za-
czetam pisaé, poczutam niepo-
koj w sobie, jaki$ zadawniony.
Mam respekt przed $miercia,
ale nie boje sie jej, raczej cie-
kawo$¢, jak to sie zadzieje, ta-
kie przejscie na drugg strone.
W nieznane. To nieznane jest
najtrudniejsze. | nie chce pta-
czu ani smutku, tylko radosne
wspominanie chwil, w ktérych
byli§my razem.

Opowiadat mi kiedy$ znajo-
my restaurator o stypie: — Tak
radosnej uroczystosci pogrze-
bowej jeszcze nie przezytem,
wszyscy opowiadali, jakie ka-
waty robit zmarty. Poktadali sie
ze Smiechu.

Styszatam tez kiedys$ o podob-
nej sytuacji: nieboszczyk, jak
zyt, wiele razy podkreslat, ze
jak umrze, to wszyscy zatobni-
cy maja sie upi¢. | upili sie. Byto
bardzo rado$nie, jeszcze tro-
che, to zaspiewaliby mu sto lat.
Odprowadzali$my niedawno
nasza kolezanke seniorke.
Przy kaplicy stato Jej duze
zdjecie na tle kwiatow w swoim
ogrodzie. | tak Jg zapamigtam:
radosng ze swoimi ukochany-
mi kwiatami, ws$réd ktorych
krélowata.

Nieraz zastanawiam sie, jesli
$mier¢ jest nieodzowna, a my
jestesmy wobec niej bezradni,
to czy nie lepiej jest odwaznie,
radosnie i twérczo zy¢, byc
zyczliwym dla siebie i innych,
niz ba¢ sie rozmawia¢ o tym,
co jest nieuniknione. | jeszcze
chciatabym, zeby moi najblizsi
— gdy odejde — zyli petnig zycia
i byli szczesliwi. Przeciez kie-
dys$ sie spotkamy.

Stuchatam niedawno wywiadu
z ksiedzem Bonieckim, opo-
wiadat o swojej znajomej, ktorej
Niemcy zabili syna. Modlita sie
za niego codziennie... wiecz-
ny odpoczynek racz mu dac
Panie... | przy$nit jej sie z pros-
ba, zeby sie modlita inaczej...
Radosny odpoczynek racz
mu dac¢ Panie... Jaka zmiana,
jedno stowo, a ile radoéci jest
w modlitwie i wsparcia dla oso-
by modiacej sie. Chociaz sytu-
acja sie nie zmienita.

Kiedys ogladatam film. Jeden
fragment szczegolnie zapadt
mi w pamigci. Ksigdz na pleba-
nii je $niadanie, nagle wpada
chiopak i krzyczy: — Dziadek
prosi, zeby ksigdz przyjechat,
bo umiera! — A nie mogt pocze-
ka¢, az zjem $niadanie? Ale od
razu wsiadt na bryczke i poje-
chat popedzajgc konia, zeby
zdazy¢ z postuga. Bardzo zdzi-
wit sie, jak przyjechat. Umiera-
jacy... reperowat dach. Ksigdz
zgorszony nakrzyczat na nie-
go, a on spokojnie zszedt na
dot i dlugo rozmawiat z kapta-
nem. Pozniej byta stypa, przy
stole siedziata cata rodzina
i umierajacy. Rozmawiali, zar-
towali, Smiali sie. Nagle gtéwny
bohater wstat méwiac: — No,
na mnie juz czas. Porozma-
wiat jeszcze chwile z wnukiem,
pozegnat sie ze wszystkimi,
potozyt sie w drugim pokoju
i umart.

Bytam przy odchodzeniu mojej
Mamy. Wiedziatam o Jej decyzji
na ponad rok wczeéniej. Infor-
macje o tym, a pdzniej wspar-
cie przychodzity w snach.

Gdy patrzytam w Jej oczy wi-
dziatam granatowa przestrzen,
a w Jej Swietlistej twarzy piek-
ne, trudne zycie. To byto Miste-
rium. SpiewatySmy czesto sta-
re piosenki i bytySmy. Ze soba.
Po prostu.

Kiedys ta Chudzinka wstata
z tbzka i spadty z Niej spodnie
od pizamy. Spojrzata na nie,
na podfoge i ze Smiechem za-

$piewata: — IdZcie, chtopcy, do
diabta, bo mi kiecka opadta,
jak se kiecki poprawie, to sie
z wami zabawig, jak se kiecki
poprawie, to sie z wami zaba-
wie. Zgtupiatam, my$latam,
z krzesta spadne, nie wiedzia-
fam, czy mam ptakaé, czy
$miac sie.
| zastanawiam sie nieraz, dla-
czego po $mierci bliskiej oso-
by ptaczemy (tez ptakatam),
chodzimy w zatobie, a nie cie-
szymy sie z tego, ze tak dtugo
byta z nami. Moze bardziej pta-
czemy nad sobag, nad zalem,
tesknota, bezradnoscig?
W moim dziecinstwie $mier¢
byla nieodzowng czescig na-
szego zycia, bralismy udziat
w pogrzebach, nieboszczycy
lezeli w trumnach, w domach,
wokot pality sie $wiece, sta-
ty kwiaty, modlono sie. Nie-
ktoére dzieci sprawdzaty, czy
nieboszczyk rzeczywiscie nie
zyje, tarmoszac go za noge.
Sprawialismy pogrzeby wrob-
lom, pszczotom, myszom. Byli-
$my przygotowywani do doro-
stego zycia. Normalnie.
Zastanawiam sie nieraz, czy to
jest mozliwe, ze zycie konczy
sie wraz ze $miercia. Jeste-
$my czastka przyrody, a ona
ma swoj rytm. Wiosna, lato,
jesien, zima. Zawsze nastepu-
ja po sobie. Od wiekéw. Moze
tez odrodzimy sie po $mierci?
W innym ciele, innym czasie,
innym miejscu?

Maria Orwat

GazetaSenior.pl

Czytaj codziennie

W internecie

Nowa Telefonia bedzie
wyptacat rekompensaty
Howa Telefonia podszyta sig
pod twejego

dotychezasowego
operatora? Teraz firma musi
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ABY NIKT
NIE BYL SAM

Rézne okolicznosci losu sprawiaja, ze czasami pozostajemy
sami. Na co dzieh tfatwiej radzimy sobie z taka sytuacja.
Bywaja jednak takie chwile, kiedy samotno$¢ doskwiera ze
wzmozong sitg.

Chcielibysmy, aby nasza propozycja spedzenia Bozego
Narodzenia i Nowego Roku w Ciechocinku byta interesujgca
alternatywg dla oséb samotnych, starszych oraz dla tych,
ktérym przygotowania swigteczne sprawiajg ktopot.

Oprocz tradycyjnych Swiat z Uroczysta Kolacja Wigilijna
oferujemy Panstwu takze udziat w specjalnym wieczorku
na powitanie Nowego Roku oraz wiele innych atrakcji
o charakterze rozrywkowym.

Podczas 14-dniowego pobytu bedzie takze czas na
podreperowanie zdrowia, poniewaz przewidujemy dla
Panstwa udziat w zabiegach leczniczych.

CENA ZA 1 OSOBE
1-osobowy 1-osobowy 1-osobowy 2-osobowy standardowy 2-osobowy 2-osobowy 2-osobowy
studio bez balkonu z balkonem oferta ekonomiczna* standardowy post\;vzczjzzrgny apartament
2618 zt | 2772 zt 2926 zt 1820 zt 2464 zt | 2618 zt 3542 zt

W cene wliczono: catodzienne wyzywienie, zakwaterowanie, minimum 3 zabiegi lecznicze dziennie oraz wstep na
wieczorek sylwestrowy.
* W cene wliczono: catodzienne wyzywienie, zakwaterowanie, 2 zabiegi lecznicze dziennie oraz wstep na wie-
czorek sylwestrowy. Klienci, ktérzy wybrali oferte ekonomiczna, nie moga korzysta¢ z upustéw wynikajacych
z posiadania karty VIP oraz Ogélnopolskiej Karty Seniora.

CENA ZA 1 OSOBE

1-osobowy 1-osobowy 1-osobowy 2-0sobowy 2-osobowy 2-0sobowy
studio bez balkonu z balkonem standardowy podwyzszony apartament
standard

1372 zt 1456 zt 1533 zt 1295 zt 1372 zt 2660 zt

W cene wliczono: catodzienne wyzywienie, zakwaterowanie oraz minimum 3 zabiegi dziennie.
Wieczorek na powitanie Nowego Roku ptatny dodatkowo ok. 100 zt od osoby.
Klienci, ktérzy wybrali oferte 7-dniowg moga korzystaé z upustow wynikajacych z posiadania Karty VIP
oraz Ogolnopolskiej Karty Seniora.

Szczegotowe informacje znajdujg sie na naszej stronie internetowe;.

www.sanatorium-wrzos.ciechocinek.pl
Zapraszamy do kontaktu z nami pod numerami telefonéw:

Tel. kom. 600 902 044
Tel. Stacjonarny. 54 283 32 21
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MEDICAL PRODUCTS

Korzysci zdrowotne wynikajgce z kompresji

ZDROWOTNE
PONCZOCHY
UCISKOWE

2 klasa kompresji
(23 - 32 mmHg)

OO
00O
OO

MICRO

COTTON

w4

FINE

WYKONANIE:
e koronka
e lamdéwka

e czubek otwarty
e czubek zamkniety

WIECEJ INFORMACII NA: avicenum.eu

... dla fatwiejszego zycia!

Manga™
PROWADZACY

JAKOSC

WLACZ W GODZINACH

ZADZWON ZAMOW PRODUKTY
MANGO TV 10%-12% 18%-20% 800 888 800 I OTRZYMAJ
50zt*
2 RABATU
ODKRYJ MANGO TV NA NOWO

Juz jest nowa odstona telewizji Mango. Mango TV to nie tylko
bezpieczne zakupy bez wychodzenia z domu, ale tez programy
rozrywkowo — edukacyjne!

Duzg dawke energii, wiedzy i humoru dostarczg nam fantastyczni
prowadzacy i eksperci. Dotychczasowy zespét dopetnig takie
gwiazdy jak Ireneusz Bieleninik, Olimpia Ajakaiye, Przemystaw

Cypryanski czy tez sama DJ Wika, ktérzy wprowadzg nas
w Swiat produktéw i nowych trenddéw.

NA ANTENIE, SPECJALNIE DLA CIEBIE, PRZETESTUJEMY
WSZYSTKIE PREZENTOWANE PRODUKTY
| SPRAWDZIMY ICH JAKOSC!

O KTOREJ NAS OGLADAC?

05:00 Dom i ogrod 15:00 Dom i ogrod

Y
06:00 Sportizdrowie _ ';'Roogvm
07:00 Kuchnia 16:00 Boutique
08:00 Bestsellery ; Zni
17:00 Nowosci N OWY

09:00 Nowosci
10:00 Mango House MocRaw 18:00 Mango House
- 20:00 Bestsellery
21:00 Sypialnia

22:00 Bestsellery

12:00 Kuchnia
13:00 Nowosci
14.00 Bestsellery

* Promocja obowigzuje w dniach 01-30.11.2019 r. od kwoty zakupu za min. 150 zt

'
|
|
|
|
|
wyY : PROGRAM
|
|
|
|
|




