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. Wstep

Zmienia sie Swiat. Zmienia sie struktura demograficzna. Z wzoru systemu
rodzinnego o strukturze wielopokoleniowej, w ktérym seniorzy mieli swoje miejsce i
obowigzki w rodzinie do systemu indywidualnego, w ktérym sg poza rodzing we wiasnym
mieszkaniu, czesto samotni. Stwarza to nowe warunki dla seniora, ktéry czesto staje przed
wyzwaniami, przerastajgcymi jego mozliwosci. Dlatego tak bardzo potrzebna jest
integracja, nowe spojrzenie na problemy ludzi starszych: zdrowotne, egzystencjalne,
edukacyjne, prawne itp.

Seniorzy mogg i powinni dziata¢ zarédwno na rzecz spoteczenstwa jak i wtasnego
rozwoju, wnoszac duzy bagaz doswiadczen. W RAPORCIE przedstawiamy problemy ludzi
50+, ktére naszym zdaniem, bedg podstawg do rozwigzania problemoéw przed ktorymi
stojg. Nalezy stworzy¢ mozliwosci rozwoju fizycznego. Propagowaé aktywnos$¢ i nowe
sposoby zycia w gronie rowiesnikéw i spoteczenstwa.
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Il. Charakterystyka grupy spotecznej oséb po 50 roku zycia

Wielkos¢ populacji 50+ we Wroctawiu ogdétem w podziale na

dzielnice.
Dzielnica Populacja 50+
Wroctaw-Fabryczna 78140
Wroctaw-Krzyki 61966
Wroctaw-Psie Pole 33888
Wroctaw-Stare Miasto 22951
Wroctaw-Srédmiescie 42685

Populacja 50+ we Wroctawiu w podziale na dzielnice
stan na 30.06.2009
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Ogétem | Mezczyini Kobiety
M. Wroctaw 632240 294949 | 337291
50 - 54 50651 23510 27141
55 - 59 52388 23471 28917
60 - 64 37568 16611 20957
65 - 69 24555 10047 14508
70 lat i wiecej 74468 26198 48270
Razem 50+ 239630 99837 139793
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Miasto Wroctaw
grupy wiekowe 50+
stan na 30.06.2009
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Wroctaw- 197258 92529 104729
Fabryczna
50 - 54 15879 7147 8732
55 - 59 18887 8301 10586
60 - 64 13998 6350 7648
65 - 69 8089 3528 4561
70 lat i wiecej 21287 7837 13450
Razem 50+ 78140 33163 44977
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Liczba mieszkancow
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Ogoétem Mezczyzni Kobiety
Wroctaw-Krzyki 165911 76775 89136
50 - 54 13326 6316 7010
55 - 59 12222 5510 6712
60 - 64 9030 3889 5141
65 - 69 6695 2613 4082
70 lat i wiecej 20693 7440 13253
Razem 50+ 61966 25768 36198
Wroctaw - Krzyki
grupy wiekowe 50+
stanna 30.06.2009
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Ogoétem Mezczyzni Kobiety
Wroctaw-Psie Pole 93613 44643 48970
50 - 54 7109 3242 3867
55 - 59 8393 3765 4628
60 - 64 6039 2812 3227
65 - 69 3373 1520 1853
70 lat i wiecej 8974 3276 5698
Razem 50+ 33888 14615 19273

Wroctaw - Psie Pole
grupy wiekowe 50+
stan na 30.06.2009
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Ogétem Mezczyini Kobiety
Wroctaw-Stare 54306 24323 29983
Miasto
50 - 54 4160 1963 2197
55 - 59 3567 1584 1983
60 - 64 2683 953 1730
65 - 69 2917 1004 1913
70 lat i wiecej 9624 3364 6260
Razem 50+ 22951 8868 14083
Wroctaw - Stare Miasto
grupy wiekowe 50+
stan na 30.06.2009
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Ogétem | Meiczyzni | Kobiety
Wroctaw- 121152 56679 64473
Srédmiescie
50 - 54 10177 4842 5335
55 - 59 9319 4311 5008
60 - 64 5818 2607 3211
65 - 69 3481 1382 2099
70 lat i wiecej 13890 4281 9609
Razem 50+ 42685 17423 25262
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grupy wiekowe 50+
stan na 30.06.2009
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Wroctaw liczy 632 240 mieszkarncow w tym 239 630 oséb w wieku 50+ co stanowi
37,9% ogodlnej liczby populacji (stan na 30 VI 2009). Jest to bardzo duza grupa ludzi
o okre$lonych z racji swego wieku potrzebach. Najwiekszy odsetek senioréw (liczony
w stosunku do liczby mieszkarnicdw danej dzielnicy) zamieszkuje w dzielnicy Stare Miasto —
42,2%, na drugim miejscu jest dzielnica Fabryczna z 39,6%. Natomiast najmniej senioréw
(35,2%) mieszka w Srédmiesciu.

W przedstawionych powyzej tabelach i wykresach wyraznie widac¢ liczebng przewage
kobiet w stosunku do mezczyzn. Zsumowana liczba kobiet powyzej 50 roku zycia wynosi
139 793 tj. 58,3% ogdtu populacji senioréw we Wroctawiu. Niestety trzeba stwierdzi¢, ze
seniorzy ptci meskiej mato aktywnie uczestnicza we wszelkiego typu zajeciach
organizowanych dla ludzi 50+ i nalezatoby przedsiewzig¢ srodki aktywizujgce tg czesé
populacji.

Najmniej liczna jest grupa senioréw w wieku 65 — 69 lat co jest zrozumiale, gdyz
ludzie ci urodzili sie podczas Il Wojny Swiatowej. Ta smutna statystyka stanowi mocne
ostrzezenie dla catej ludzkosci.

lll. Potrzeby rozwazanej grupy

Wymienione w naszym RAPORCIE potrzeby seniorow nie sg wymyslonymi
potrzebami roszczeniowymi tej grupy spotecznej, doczekaty sie licznych naukowych
opracowan. Dla przyktadu przytoczmy wypowiedz wspéitwodrcy i ordynatora Szpitala
Geriatrycznego im. Jana Pawta Il w Katowicach, dr Jarostawa Derejczyka: ,Starzenie sie
jest procesem towarzyszgcym nam od urodzenia. U kazdego cztowieka przebiega inaczej.
To jak bedzie wygladato, zalezy wtasnie od odziedziczonych chromosomdw, srodowiska w
ktorym zyliSmy i zyjemy, trybu zycia, posiadanych zasobdéw finansowych i przede
wszystkim wiedzy”.

W grupie Il turnusu po przedyskutowaniu wypracowano potrzeby dla oséb w wieku
50+ omoéwione dalej.

lll.1. Potrzeby opieki zdrowotnej i rehabilitacji

Osoby w wieku powyzej 50 lat chorujg czesciej niz ludzie mtodsi w wieku
produkcyjnym. Majg juz przewlekte schorzenia, dlatego tez muszg czesSciej korzystac
z opieki medyczneji rehabilitacji, dlatego trzeba by byto:

— Utworzy¢ w kazdej dzielnicy poradnie dla senioréw,
— Zwiekszy¢ dostepnos¢ do badan profilaktycznych i diagnostycznych,
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— Mammografia — umiescic w klubach seniora informacje o badaniach
profilaktycznych,

— Diabetolog — bezptatne badania poziomu cukru we krwi w kazdej przychodni,

— Gastroenterolog — zwiekszy¢ liczbe lekarzy, skrécic¢ okres oczekiwania na wizyte,

— Reumatolog i ortopeda — zwiekszy¢ dostepnosé do specjalistow,

— Endokrynolog — skréci¢ okres oczekiwania na wizyte,

— Geriatra - Utworzy¢ w kazdej dzielnicy poradnie dla senioréw i zwiekszyc
dostepnosc¢ do lekarzy geriatrow (obecnie we Wroctawiu jest tylko 5 geriatrow),

— Umozliwi¢ wyjazdy do osrodkdw rehabilitacji i sanatoriéw raz na rok,

— Zwiekszy¢ dostep do rehabilitacji w osrodkach miejscowych.

lll.2. Potrzeby rozwoju intelektualnego i kulturalnego

W celu zapewnienia pokoleniu 50+ we Wroctawiu szans rozwoju intelektualnego
i kulturalnego nalezy:

— tworzy¢ wiecej programow aktywizujgcych grupe ludzi 50+ wykorzystujgc
w znacznie wiekszym stopniu (niz to jest obecnie) programy i fundusze unijne;

— w mysl zasady ,sami wiemy, co dla nas najlepsze” zacheca¢ pokolenie 50+
do wiaczania sie w dyskusje majgce na celu poprawe ich jakosci zycia
i funkcjonowania w nowoczesnym spotfeczenstwie;

— organizowac i propagowac spotkania roznych podmiotéw publicznych z jak
najwiekszg iloscig ludzi z grupy 50+ we Wroctawiu;

— upowszechnia¢ w Swiadomosci pokolenia 50+ Uniwersytety Trzeciego Wieku
a takze rozszerzac i uatrakcyjniac ich oferte programowg;

— tworzy¢ i wspiera¢ tworzenie bezptatnych i tanich kurséw dla grupy 50+
(hobbystyczne, komputerowe, jezykowe, kwalifikacyjne itp.);

— stworzy¢ Dolnoslgski System Edukacji Ustawicznej dla oséb 50+ pod katem ich
najpetniejszego rozwoju;

— tworzy¢ kolejne Kluby Seniora, a w tych, ktére istniejg popularyzowac ich oferte
w najblizszej okolicy;

— nawigzywaé wspotprace miedzypokoleniowg poprzez organizowanie wspdlnych
imprez dla ludzi 50+ oraz ludzi mtodych;

— organizowac i popularyzowaé¢ wsréd pokolenia 50+ tanie wycieczki (wycieczki po
Woroctawiu, popularyzujace nasz region, krajoznawcze i zagraniczne);

— organizowac pokazy mody dla grupy spotecznej 50+, a takze doradztwo stylistéw;

— udostepnia¢ w wiekszym zakresie niz to jest obecnie tansze (znaczgco) bilety na
imprezy kulturalne (miedzy innymi do kin, teatréw, filharmonii, opery i operetki,
na koncerty, festiwale itp.);
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umozliwia¢ zakup tanszych karnetéw i biletdw na baseny i do osrodkéw

sportowych;

wdrozyé program: ,pan i pani ztota rgczka” w kazdym osiedlu,

w sposéb ciggty pozyskiwaé darczyncow i sponsordw, ktéorzy umozliwig

poszerzanie bezptatnej lub taniej oferty intelektualnej i kulturalnej dla pokolenia

50+ we Wroctawiu.

l1l.3. Potrzeby rekreacyjne i aktywnosci fizycznej

W celu zachowania jak najdtuzej dobrego samopoczucia znaczna czes¢ grupy 50+ jest

zainteresowana zdrowym i aktywnym stylem zycia. Stagd ma rdzinorodne potrzeby

rekreacyjne i che¢ udziatu we wszelakich formach aktywnosci adekwatnej do wieku a

mianowicie:

w gimnastyce leczniczej

w gimnastyce rekreacyjnej

w spacerach nordic walking

w aqua aerobiku

w pfywaniu na basenie

w korzystaniu z sauny

w zabiegach w osrodkach SPA Wellness

w wycieczkach i pielgrzymkach autokarowych
w krajoznawczych wycieczkach pieszych i rowerowych
w wyjazdach rekreacyjnych i piknikach

w wyjazdach na narty( zjazdowe i biegowe)
w wyjsciach na lodowisko

w grach w szachy, brydza, boule i innych

w graniu w tenisa ziemnego i stotowego

w spotkaniach towarzysko-tanecznych

w kibicowaniu na imprezach sportowych

w innych ciekawych formach aktywnosci

Z uwagi na ograniczony budzet grupa ta jest zainteresowana cenami ulgowymi i
promocyjnymi ( np. w porze niskiego zainteresowania innych grup spotecznych).

[
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Kaz' moze by¢ aktywny

lll.4. Potrzeby mozliwosci zatrudnienia (rozne formy w tym wolontariat)

Czes¢ grupy 50+ silnie odczuwa potrzebe zatrudnienia. Czasem z uwagi na sytuacje
finansowg, a czasem z potrzeby bycia osobg czynng zawodowo. S3g to niekiedy osoby
pozbawione pracy wbrew witasnej woli, wystane na wczesniejsze emerytury i odczuwajace
wykluczenie z zycia zawodowego.

Wielkim marnotrawstwem jest nie korzystanie z ogromnego doswiadczenia i
potencjatu tych oséb.

Dlatego ideatem byloby zapewnienie mozliwosci podjecia pracy zgodnie z
kwalifikacjami chetnym osobom w wieku 50 +:

a) na dotychczasowych stanowiskach (na cze$¢ etatu, umowe-zlecenie lub umowe o
dzieto)

b) w innych catkiem nowych zawodach
c) za granica
d) na zasadzie wolontariatu dla chetnych w réznych specjalnosciach

e) w formie dziatalnos$ci gospodarcze;j.

e ”Strona 17



Seniorzy swietnie radzq sobie przy komputerach

W polskiej rzeczywistosci dalsze zatrudnienie oséb 50+ jest trudne do realizacji.

W innych krajach np. w Wielkiej Brytanii jest zatrudnionych wielu senioréw w charakterze
opiekunek, bibliotekarzy, prezenteréw telewizyjnych, obstugi sklepdw itp.

U nas jest to rzadkoscig. Praca jest dla mtodych i pieknych.

lll.5. Potrzeby opiekuncze

W grupie spotecznej 50+ znajdujg sie takze osoby o mniejszej mobilnosci, ktére nie
moga funkcjonowaé samodzielnie i wymagaja w mniejszym lub wiekszym stopniu ustug
opiekunczych. W naszej tradycji przyjete jest ze opieke sprawuje rodzina. Niestety obecnie
rodzina nie zawsze jest w stanie podofaé temu zadaniu.

Pomoc opiekuicza moze miec réwniez inne nastepujgce formy:

a) dochodzgca opiekunka z MOPS lub wolontariuszka zapewniajgca sprawy bytowe
(zakupy, sprzatanie, przyrzadzanie positkdw, pomoc w higienie osobistej i inne)

b) w stanach ciezkich catodobowa opiekunka mieszkajaca razem ( z uwagi na
wysokie koszty tego typu ustug w Polsce nie jest to forma zbyt

rozpowszechniona. W niektdrych krajach jest to czesciowo refundowane przez
Fundusz Zdrowia lub opieke spoteczng)

c) czasowy lub staty pobyt w Domu Opieki Spoteczne;j:
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— panstwowym (bardzo dtugi okres oczekiwania)
— prowadzonym przez organizacje koscielne i zakonne (wysokie optaty)
— prywatnym o wysokim standardzie ale bardzo kosztownym

d) parogodzinny dzienny pobyt osoby w Osrodku dla Seniora z zapewnieniem
positku, transportu i programu.

Z uwagi na starzenie sie spoteczenistwa zapotrzebowanie na ustugi opiekurcze
bedzie narastato i wymaga lepszych rozwigzan systemowych.

l1l.6. Potrzeby prawne

W nowoczesnym, dos$é skomplikowanym spoteczenstwie dostep do informacji
prawnych oraz pomoc w tworzeniu dokumentéw prawnych ma kluczowe znaczenie.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa prawnego grupie spotecznej 50+ we
Wroctawiu nalezy utworzyé wiecej punktdw prawnych (co najmniej po jednym
w kazdej dzielnicy), w ktérych beda udzielane bezptatne porady prawne dla
wspomnianej wyzej grupy wiekowej w tym dla emerytéw, rencistéw oraz dla
bezrobotnych.

Potrzeby grupy 50+ we Wroctawiu zwigzane sg z réznymi obszarami prawa,
a w szczegodlnosci:

— prawa majatkowe (wszelkie sprawy zwigzane z wtasnoscia, spadki, darowizny);

— prawa finansowe (podatki, réznego rodzaju kredyty, lokaty, umowy i kontakty z
instytucjami finansowymi);

— prawa spotdzielcze (gdzie chodzi o wszystkie sprawy zwigzane ze statusem
mieszkaniowym);

— prawa konsumenckie (w szczegdlnosci ich szeroko pojeta ochrona);

— pozostate rodzaje prawa cywilnego;

— prawo karne;

— inne zwigzane z potrzebami indywidualnymi zakresy prawa.

IV. Obecna infrastruktura stuzgca zaspokojeniu wyzej
wymienionych potrzeb

IV.1. Instytucje

%\? wStrona 19



e Wrocltawska Rada do Spraw Seniorow

Cztonkowie Rady petnig dyzury w siedzibie Wroctawskiego Centrum Seniora przy ul.
Robotniczej 16 (adres tymczasowy). Na spotkania trzeba sie umawiaé telefonicznie:
71772 49 13 lub mailem: rada.seniorow@um.wroc.pl lub wrs@um.wroc.pl

e Wroctawskie Centrum Seniora

Plac Dominikanski 6 Wroctaw
centrum.seniora@gmail.com
Tel. 71 344 44 44
http://www.seniorzywroclaw.pl

o Uniwersytety trzeciego wieku

-~ Woroctawski Uniwersytet Trzeciego Wieku
ul. Dawida 1,Wroctaw
tel. +48 71 367 01 16, 367 20 01 w. 147

— Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Uniwersytecie Ekonomicznym
ul. Komandorska 118/120, Wroctaw
tel. +48 71 368 09 16

— Dolnoslaski Uniwersytet Trzeciego Wieku
ul. Wagonowa 9, Wroctaw
+48 71 358 27 18

-~ Akademia Sztuki Trzeciego Wieku
ul. Robotnicza 36/38, Wroctaw
tel. +48 71 792 08 51
tel. kom. +48 509 928 287

- Uniwersytet Otwarty Uniwersytet Trzeciego Wieku
ul. Chetmonskiego 37/41, Wroctaw
tel. +48 71 32057 34

- Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Papieskim Wydziale Teologicznym
ul. Katedralna 9, Wroctaw
tel. kom. +48 664 083 529

— Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Akademii Wychowania Fizycznego
ul. Witelona 25a pok. 22, 51-617 Wroctaw
tel. +48 71 3473193
e-mail: utw@awf.wroc.pl
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— Uniwersytet Trzeciego Wieku "EDUKACJA"
ul. Krakowska 56-62, 50-425 Wroctaw
tel. +48 71 377 21 28
e-mail: utw@edukacja.wroc.pl

e Kluby seniora przy radach osiedli

- f o
& 7~

Na wyktadzie dr Marty Koszczyc z UTW przy AWF we Wroctawiu

Nazwa Rady adres rady/klubu telefon do Koordynator
seniora rady osiedla
Gajowice ul. Lwowska 43 713611849 Wiceprzewodniczacy Zarzadu
53-515 Wroctaw Krzysztof Orlik
693 390 342
Gadow- ul. Lotnicza 22 713519001 Przewodniczacy Rady
Popowice Ptd. 54-155 Wroctaw Andrzej Stupin
Grabiszyn- ul. Gen. Jézefa Hallera 713601117 Radna Maria Sereja
Grabiszynek 149 713390676
53-201 Wroctaw 696 410 550
Klub miesci sie przy ul.
Blacharskiej 12/1
Kuzniki ul. Sarbinowska 19-21 Przewodniczaca Zarzadu Renata
54-317 Wroctaw Sobczynska-Baron
713545778
Kowale ul. Kowalska 79 7134568 49 Przewodniczgca Zarzadu
51-424 Wroctaw Matgorzata Suwaj
663 514 264
Lipa Piotrowska ul. Tymiankowa 3 71346 20 80 Wiceprzewodniczgca Zarzadu

51-180 Wroctaw

Aldona Lewicka
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713462237
504 651 337
Maslice ul. Maslicka 37 71354 18 09 Koordynator
54-107 Wroctaw Irena Cwiertnia
509 247 859
Nadodrze ul. Rydygiera 43 717964221 Kierownik Klubu
50-248 Wroctaw Joanna Dziedzic
Nowy Dwoér ul. Nowodworska 51/3 71784 44 48 Kierownik Klubu
54-433 Wroctaw Jerzy Grzesiak
Klub miesci sie przy ul
Zemska 38 A
Oftaszyn ul. Pszczelarska 7 713681934 Przewodniczacy Zarzadu
52-210 Wroctaw Ryszard Jarostawski
Klub miesci sie przy ul. 717927918
Gatczynskiego 8
Wroctaw
Oporéw ul. Wiejska 2/4 713635417 Przewodniczacy Rady
52-411 Wroctaw Sebastian Lorenc
Pracze ul. Stabtowicka 141 7135428 02 Skarbnik Rady
Odrzanskie 54-062 Wroctaw Irena Kosiba
713542202
Stare Miasto ul. Biatoskdrnicza 17/18 71343 65 39 Przewodniczacy Rady
50-134 Wroctaw Igor Woijcik
694 152 384
Swiniary ul. Pegowska 14 7134628 10 Koordynator klubu
51-180 Wroctaw Eugenia Mytnik

e Kluby seniora przy parafiach

Kl i
uby Senl-ora przy Siedziba Klubu Kontakt Spotkania
Parafiach
KS "Integracja" przy ul. Horbaczewskiego 502 765 302 pierwszy I ostatni
arafii p.w. Sw. M. Kolbe | 20, Wroctaw wtorek m-ca:
P W SWe M ' 16:00-18:00
KS przy parafii p.w. ul. Bardzka 2/4, 713116350, poniedziatek,
Ducha Swietego Wroctaw 793936811 $roda: 16:00
ee 71785 97 88 Y
$roda, czwartek:
.. 71348 07 23, oo,
KS przy parafii pw. 1\ \visvion 10, Wroctaw | 601 300 466, 16:30-18:00,
Matki Bozej Pocieszenia niedziela: 10:30-
713482022
13:00
Etsa?]ir;:;a/zra;”ofc;\:/. W pl. Wolnosci 3, 7134327 21, poniedziatek-
’ v Wroctaw 505 696 494 pigtek: 16:00
Wactawa
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KS przy parafii p.w. $w. ul. Wolska 6, Wroctaw - | 71 349 39 30, , .

Jadwigi Slaskiej Leénica 71349 38 66 sroda: 19:00
czwartek: 10:00-

KS przy parafii p.w. ul. B. Krzywoustego 609 061 355, 12:00, sobota,

Jakuba i Krzysztofa

291, Wroctaw

0713457813

niedziela: 16:00-
18:00

KS przy parafii p.w. $w.
Elzbiety

ul. Grabiszynska 103,
Wroctaw

7178593 38,71783
5544,71783 3794

czwartek:16:00

KS przy parafii p.w. ul. Wielkopolska 3-5, 71349 43 69, ¢roda: 18:30
Matki Bozej R6zarncowej | Wroctaw 609 0604 75 T
. ; ul. Boguszowska 84, czwartek: 16:00-
KS przy parafii p.w. $w. 609 998 200
Andrzeja Apostota Wroctaw 18:00
KS przy parafii p.w. ul. Jerzmanowska 85, )
o . .. 516 242 060 $roda: 18:30
Najswigtszej Marii 54-530 Wroctaw
Panny Krélowej Polski
KS przy parafii p.w. Sw. ul. Barwinkowa 11, 713304093,
o . wtorek: 17:00
Najswietszego Serca Wroctaw/ spotkania 505 51 66 22
Pana Jezusa KS: SP 39
oniedziatek,
KS przy parafii p.w. $w. ul. Kochanowskiego 11, 7134822 24, P
Matki Bozej Wrodt czwartek: 16:00-
roctaw 713480810

Czestochowskiej

18:00

Klub Pogodnego Seniora
przy parafii p.w.
Chrystusa Kréla

ul. Zachodnia 2,
Wroctaw

795 538 776, 71 355 37
97, 694 924 860

wtorek: 10:00

KS przy parafii p.w. $w.
Kazimierza

ul Litewska 1, Wroctaw

504 751 656,
71/ 33057 40

czwartek:16:00

e Kluby seniora prowadzone przez organizacje pozarzadowe

Nazwa klubu Siedziba Kontakt Spotkania

KS przy Po'Iskim Komitecie Pomocy | ul. Dubois 11/13, 21328 70 73 poniedziatek,

Spotecznej Wroctaw czwartek: 17:00
ul. Ofiar

KS przy Demokratycznej Unii o . 713417143, , Al .

Kobiet-Klub Wroctawski Oswiecimskich 17, 71343 47 29 sroda: 14:00-16:00

Wroctaw

KS przy Fundacji "Strachota" we

ul. Swojczycka

502 063 897,

wtorek: 17:00

Wroctawiu 118, Wroctaw 601 963 827

C s s . poniedziatek,
KS przY“Stowarzyszemu Zy¢ ul. Kamienskiego 71327 66 64 czwartek: 10:00-
Inaczej 10b, Wroctaw

12:00
. . ) ul. Sw. Jadwigi 12, | 71 346 99 16, soboty, co dwa

KS przy Unii Ewangelikalnej w RP Wroctaw 502 461 026 tygodnie
KS przy Stowarzyszeniu Grekéw w | ul. Ruska 46, 71347 65 68 poniedziatek-
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Polsce "Odysseas"

Wroctaw

piatek:
11:00-14:00,
sobota: 12:00-14:00

KS przy Dolnoslgskim Zwigzku

ul. Rybnicka 39,

Organizacji Pozarzadowych 713417143
"WROS" Wroctaw
. poniedziatek-
l. lecki 22
Klub Inteligencji Katolickiej \SVrZJ::r’;ivec ' oS 7132886 16 pigtek:
15:00-18:00
Stowarzyszeme Ludzi Wieku ul .Benedyktyriska 502 705 161 wtorki, érody
Senioralnego 12, Wroctaw
KS "Ksieze" przy Tow. Ziemi ul. Opolska 77/1, 71 340 05 40 $roda: 17;00
Ksigskiej Wroctaw
- . . + | ul. Pradzynskiego
KS przy Fundacji "Polskie Gniazdo 26b, Wroctaw 713415391
- I ul. Monte Casino 713482000, poniedziatek,
KS przy Fundacji "Sancta Familia® | oo '\ 0ty 713483230 piatek: 10:00
. " " ul. Piastowska 71328 43 94, Cac. _
Stowarzyszenie Pomocy "Larum 26¢, Wroctaw 71787 85 13 sobota: 15:00-18:00
poniedziatek:
2 7
KS przy Towarzystwie Edukacji ul. Rézana 4/6, ggg 9(2)2 283 16:00-17:00,
Otwartej DK Bakara Wroctaw 71363 24 55’ wtorek:16:00-19:00
$roda: 12:00-15:00
713483010,

Klub Ztotego Wieku przy Osrodku
Dziatan Twérczych , Swiatowid”

ul. Sempotowskiej
54a, Wroctaw

71/ 348 30 19,
71/ 348 16 99

$roda:16:30-20:30

KS przy Europejskim Centrum ul. Jednosci
przy turopejskim Lentr Narodowej 119/9, | 71322 87 27
Rozwoju i Wsparcia "Azyl
Wroctaw
Klub Aktywnego Seniora prz 3
Y g “p y ul. Sw. Jadwigi 12,
Stowarzyszeniu Promocji Sportu 508 918 428

FAN

Wroctaw

KS przy Stowarzyszeniu p.w. Matki
Bozej Nieustajgcej Pomocy

ul. Stalowa 64,

604 390 544, 608

poniedziatek-pigtek

" . L Wroctaw 783 608
Przyjaciele Seniorow
e Pozostate Kluby Seniora
Klub Siedziba Kontakt Spotkania
KS przy Osrodku poniedziatki, srody:
Opiekunczo - ul. Ciepta 15 b, 71/367 4412 14:00 oraz spotkania
Wroctaw

Adaptacyjnym MOPS

sekcji tematycznych

KS przy Polskim Zwigzku
Gtuchoniewidomych

ul Grunwaldzka 12b,
Wroctaw

71348 4003,
713213202

pierwszy wtorek m-
ca: 10:00
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Klub Seniora przy

ostatni wtorek m-ca:

, L ul. Matejki 6, 7133817 40
Dolnoslaskiej Izbie 12:00-14:00
. Wroctaw
Aptekarskiej
Koto Emerytéw i ul. Wybrzeze codziennie:8:00-
Rencistow Politechniki Wyspianskiego 27, 713203841 15:00

Wroctawskiej

Wroctaw

KS przy Osrodku Dziatan
Spoteczno-Kulturalnych
"Piast"

ul. Rekodzielnicza 1,
Wroctaw

604 163 579,
7135368 23

$roda:10:00-12:00,
niedziela: 16:00

KS przy Osiedlowym
Klubie "Polanka"

ul. Zmigrodzka 56,
Wroctaw

694 333 914,
71/ 352 44 30

KS przy Swiatowym
Zwigzku Zotnierzy Armii
Krajowej

pl. Solny 14a,
Wroctaw

71/ 344 6161

poniedziatek-pigtek:
10:00-13:00

KS przy PZERil

ul. Podwale 14,
Wroctaw

71/ 359 02 38

poniedziatek-
czwartek: 09:00

Sekretariat NSZZ
Solidarnos¢ Emerytow i
Rencistéw Dolny Slask

pl. Solidarnosci
1/3/5, Wroctaw

71/ 7810162

dyzur codziennie
10:00-13:00,
spotkania II-1V $roda
m-ca: 10:00

e Miejsca przyjazne seniorom

Dzienny Dom Pomocy spotecznej

ul. Kosciuszki 67

71/ 34190 32

Dzienny Dom Pomocy spotecznej

ul. Skwierzynska 23

71/3612311

Dzienny Dom Pomocy spotecznej

Komuny Paryskiej 11

71/ 343 25 30

Dzienny Dom Pomocy spotecznej

ul. Zeromskiego 37

71/ 321 47 48

Klub Seniora dziatajacy przy
Stowarzyszeniu ,Zy¢ Inaczej”

ul . Kamienskiego 10B

71/ 327 66 64

Stowarzyszenie pod wezwaniem Matki
Boze Nieustajgcej Pomocy ,,Przyjaciele

Senioréw”

ul. Kraszewskiego 2

71/ 32930 44

oraz:

— Filie Miejskiej Biblioteki Publiczne;j:

LU

- Filia nr 1, ul. Sztabowa 98,

- Filia nr 6 ul. Lwowska 21,

- Filia nr 10 ul. Jelenia 7,

- Filia nr 23 ul. Bulwar lkara 29- 31,
- Filia nr 34 ul. Wyszynskiego 75,

- Filia nr 17 ul. Gatczynskiego 8,

- Filia nr 22 -ul. Chociebuska 8-10,
- Filia nr 57, ul Szewska
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Szkota Podstawowa nr 34 ul. Gatczynskiego 8,

Sklep MegaSenior s.c. ul. Szczytnicka 40/1a

Piekarnia "Stanistaw Kibato", ul. Sredzka 28

Centrum Kultury ZAMEK, pl. Swietojanski 1

Stowarzyszenie Ludzi Wieku Senioralnego, ul. Gérnickiego 37a

Mtodziezowy Dom Kultury Fabryczna, u;. Zemska 16a

— Piekarnia "Pgczus" - na wniosek Stowarzyszenia Ludzi Wieku Senioralnego
— Szkota Podstawowa nr 113 - na wniosek Klubu Seniora Nowy Dwér
— Szkota Podstawowa nr 68 - na wniosek Kotfa nr 4 PZERIil

— Szkota Podstawowa nr 23 - na wniosek Klubu Aktywnych Kobiet

—  Osrodek Dziatar Twérczych "Swiatowid"- na wniosek ODT "Swiatowid"

— Piekarnia "Pod Zamkiem" na wniosek Klubu Seniora Nowy Dwér

— Firma telefoniczna DIALOG - na wniosek Stowarzyszenia Ludzi Wieku Senioralnego

e Zajecia dodatkowe dla Senioréw przy Miejskiej Bibliotece Publicznej we Wroctawiu i

Centrach Kultury

Miejsce

Adres

Kontakt

Forma

Miejska Biblioteka
Publiczna Filianr 1

ul. Sztabowa 98, Wroctaw

71/ 364 69 69

Miejska Biblioteka
Publiczna Filia nr 2

ul. Eluarda 51-55, Wroctaw

71/3547271

kurs komputerowy -
$roda: 10:00-12:00

Miejska Biblioteka
Publiczna Filia nr 3

ul. Morelowskiego 43,
Wroctaw

71/ 3471278

Miejska Biblioteka
Publiczna Filia nr 6

ul. Lwowska 21, Wroctaw

71/ 364 69 65

kurs komputerowy -
informacja w bibliotece

Miejska Biblioteka
Publiczna Filia nr 10

ul. Jelenia 6, Wroctaw

71/ 752 16 65

Miejska Biblioteka
Publiczna Filia nr 22

ul. Chociebuska 8-10,
Wroctaw

71/ 354 72 67

kurs komputerowy -
informacja w bibliotece

Miejska Biblioteka
Publiczna Filia nr 23

ul. Bulwar lkara 29-31,
Wroctaw

71/ 3547263

Miejska Biblioteka
Publiczna Filia nr 34

ul. Wyszynskiego 75,
Wroctaw

71/ 326 60 60

kurs komputerowy,
Dyskusyjny Klub Ksigzki -
informacja w bibliotece

Miejska Biblioteka
Publiczna Filia nr 44

ul. Powstancéw Sl. 210,
Wroctaw

71/ 347 12 60

kurs komputerowy -
informacja w bibliotece,
Dyskusyjny Klub Ksigzki -
pierwszy i trzeci pigtek
m-ca

Miejska Biblioteka
Publiczna Filia nr 62

ul. Sycowska 22, Wroctaw

71/ 3471271

kurs komputerowy -
informacja w bibliotece

Centrum Kultury
Wroctaw - Zachéd

ul. Chociebuska 4-6,
Wroctaw

71/ 354 46 60,
71/ 35396 94

zajecia choru,
gimnastyka umystu,
muzykoterapia,
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Seniorzy poligloci

e Domy pomocy spotecznej

DPS Kaletnicza 8 71/ 346 27 23
DPS Karmelkowa 25/27 71/ 363 46 09
DPS Maczna 3 71/ 3512020
DPS Redziriska 66/68 71/354 12 24

IV.2. Organizacje pozarzadowe

Ponizej prezentujemy wybrane organizacje pozarzagdowe we Wroctawiu dziatajgce na

rzecz seniorow:

Fundacja Punkt Widzenia
Numer KRS: 0000357566

Fundacja Sztafeta Pokolen
Numer KRS: 0000363517

Fundacja Aktywny Senior - Wroctaw
Numer KRS: 0000359001

Fundacja Imago - Wroctaw
Numer KRS: 0000321082
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Manufaktura Inicjatyw Obywatelskich - Wroctaw
Numer KRS: 0000360603

Ogodlnopolskie Zrzeszenie Emerytéw i Rencistow Stuzb Mundurowych
-Wroctaw
Numer KRS: 0000336615

Wroctawska Miedzyuczelniana Fundacja "Pro Homine" na Rzecz Emerytdw i
Oséb Niepetnosprawnych — Wroctaw
Numer KRS: 0000122589

Stowarzyszenie pod wezwaniem Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy "Przyjaciele
Seniorow" - Wroctaw
Numer KRS: 0000038831

Stowarzyszenie Samopomocowej Zyczliwoéci Oséb Niepetnosprawnych
i Emerytow - Wroctaw

Dolnoslaskie Stowarzyszenie Emerytéw i Rencistéw - Wroctaw
Numer KRS: 0000308846

Stowarzyszenie Emerytow, Rencistow i Oséb Niepetnosprawnych "Erion"
Wroctaw
Numer KRS: 0000231574

Stowarzyszenie Ludzi Wieku Senioralnego - Wroctaw
Numer KRS: 0000168220

Polski Zwigzek Emerytdw, Rencistow i Inwalidéw - Koto nr 1 - Wroctaw

Stowarzyszenie Dziatkowcdw Pracownikéw i Emerytéw Lesnictwa "Rodzina
Lesna" we Wroctawiu - Wroctaw
Numer KRS: 0000052295

Zwigzek Emerytow i Rencistéw Pozarnictwa Rzeczypospolitej Polskiej
Dolnoslaski Zarzad Wojewddzki - Wroctaw
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Numer KRS: 0000110081

— Klub Seniora Judo we Wroctawiu - Wroctaw
Numer KRS: 0000242532

— Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow - Zarzad Rejonowy
Fabryczna - Wroctaw

— Ogodlnopolskie Stowarzyszenie Oséb w Wieku Przedemerytalnym Oddziat
Dolnoslaski we Wroctawiu — Wroctaw

— Stowarzyszenie ,Nowa Rodzina”

IV.3. Prasa

Artykuty i publikacje w prasie lokalnej zajmujgce sie zagadnieniami senioréw mozna
znalez¢ miedzy innymi w takich czasopismach jak: Gazeta Wyborcza, Gazeta
Wroctawska (sSrodowych dodatkach) i Kwartalniku Wroctawski Senior.

e Gazeta Wyborcza (Srodowy dodatek , Lata Lecy”)
pl. Solny 2/3
50 - 060 Wroctaw
tel. (71) 37 17 292
e-mail: listy@wroclaw.agora.pl

e Polska Gazeta Wroctawska (codziennie strona , Nasze sprawy 50+”, sSrodowy
dodatek ,,50+ tygodnik pracownika, emeryta, rencisty”)
ul. Strzegomska 42a
53 -611 Wroctaw
tel. (71) 374 8151
e-mail: redakcja@gazeta.wroc.pl

e Kwartalnik Wroctawski Senior
ul. Energetyczna 14
53 — 330 Wroctaw
tel. (71) 79 11 362
e-mail: wroclawianin@wroclawianin.pl
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IV.4. Adresy internetowe ciekawe dla senioréw

Na stronach WWW mozna znalezé wiele przydatnych informacji. Wystarczy w
wyszukiwarce np. Google, Onet czy Yahoo wpisac hasto ,seniorzy we Wroctawiu”, a juz
mamy catg mase stron internetowych.

Najciekawsze i naszym zdaniem najlepiej opracowane prezentujemy ponize;j.

1) www.seniorzywroclaw.pl

Po wpisaniu tego adresu znajdziemy sie na stronie Wroctawskiego Centrum Seniora.
WCS jest dziatem Centrum Informacji i Rozwoju Spotecznego (CIRS).

Zaraz pod pierwszym banerem znajdujg sie 4 zakfadki, do ktoérych mozna wejsc
bezposrednio klikajagc na stronie lub podajagc w wyszukiwarce osobny adres
internetowy (zob. podpunkty).

w\ Archiwum | Galeria | Kontakt | Forum senioréw | Dlastudenta

M/ ROCELAWSKIE
CENTRUM
SENIOR A

Wroclawskie Centrum Seniora jest Dzialem Centrum Informacji i Rozwoju Spolecznego

ﬂ.' — rlvd‘ikm] zve-t‘)y‘- kitkny Zeby
i s g
< ~ EL' ~ %
= o] , cc
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1.a) RADA DS. SENIOROW - zaktadka, w ktérej znajdziemy informacje o radzie, ktéra
powstata w grudniu 2009 i o tym czym sie zajmuje.

1.b) SENIOR SZTUKA - znajdziemy tu informacje o spektaklach premierowych w Operze
Wroctawskiej (tgcznie z cenami biletéw dla senioréw) i innych aktualnych imprezach.

Po lewej stronie sg takie dziaty jak:
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— Poezja

— Proza

— Fotografika
— Malarstwo
— Cepelia

1.c) SENIOR INFO - www.infosenior.pl

Po lewej stronie znajdziemy ,,Main Menu” czyli gtdwna liste tej zaktadki, a w niej:

— Wiadomosci
— Pogoda

— Sport

— Zdrowie

— Kultura

— Turystyka

— Technika

— Finanse

— Historia

1.d) OPIEKA INFO — www.serwisopiekunczy.pl

W zaktadce tematyka zwigzana z medycyng, porady (lekarskie, pielegnacyjne,
rehabilitacyjne, dietetyczne), pomoc spoteczna, ochrona zdrowia, informacje o
catodobowych dyzurach aptek, szpitali, duza baza przydatnych i waznych telefondw.

Po prawej stronie portalu Wroctawskiego Centrum Seniora sg dziaty:

— O nas (mapa dojazdu do WCS, telefony)

— Nasze programy (np. kursy komputerowe, Latajgca Akademia Seniora itp.)

— Vademecum Seniora (Kluby Seniora, Uniwersytety lll wieku, wazne telefony,
wolontariat, poradnictwo)

— Media

Zatem serwis seniorzywroclaw.pl jest bardzo rozbudowany z duzag iloscig informaciji,
adreséw i telefondw przydatnych zwtaszcza wroctawskim seniorom.

2) www.senior.pl
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N senior.pl

Porady Ksiegarnia Wakacje Finanse Opinie Apteka

Styl 2ycia Rodzina 2drowie Uroda Finanse Praca Edukacija Klub Senior Cafe

W serwisie senior.pl oprécz dziatéw wyszczegdlnionych na gtéwnym banerze po lewej
stronie znajdziemy zaktadke ,,Na skréty”, a w niej takie tematy jak:

— Choroby
— Emerytura
— eSenior

— Kosmetyki
— Kultura

— Leki

— Ludzie

— Opieka

— Pasje

—  Zwigzki

3) www.seniorzy.pl

= o "
- o A 0l
ww'n.uu'cé.\‘..&ay si&'h

Start Informacje Feligton Kultura Pasje Praca Zdrowie W ksiegarni Rozrywka Kunegunda Kontakt

Portal Seniorzy.pl pisze o ,, dobrych stronach zycia seniora”. Na uwage zastuguje dziat ,W
ksiegarni” i Kunegunda, ktory jest pamietnikiem opisujgcym roine aspekty z Zzycia
senioréw (np. Seks surowo wzbroniony po szesc¢dziesigtce:)?).

4) www.starszakiplus.pl

Dodaj do ulubionych

N 2010, Imieniny: Konrads

Nie jestes zalogowan

StarszakiPlus.pl

portal dla generacji 50+
Ciesz sig z'z/cieu(.’

Strona glowna Nowosci Porady Forum E-kartki Zapros przyjaciot Wasze galerie Tworczosc Ksigzka kucharska

Tworcy tego portalu tak opisujg swdj serwis:
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Starszakiplus.pl jest portalern dla akbywrych internautdw generac)i 80+ Jest to migjsce spotkad | nawigzpwania korntakidw,
dzielenia sie dofwiadczeniami | wraZeniami, przekazywania waznych | podtecziveh informacii, inspirdjacych porad,
wspaniatych przepisdw kKulinarmych i ciekawostek z kraju i 2e Swiata.

Zapraszary WWas wszystkich do wspdttworzenia tego portalu, pokaZoie innym Starszakom swoje alburmy ze zdjeciami,
opowiedzeie o swoich podrizach, o zhieraniu greybow i towieniu reb. Opowiedzoie o swoim psie, gdzie jeZdzicie na rowerze i

jak¥am sie podobat ostatni wyktad na Uniwersytecie Trzeciego Wieku,

W zaktadkach dodatkowo pojawia sie tutaj Forum, E-kartki, Ksigzka kucharska.

5) www.bycseniorem.pl

> Finanse i edukacja ‘ SPRAWDi GDZIE SPEDZAMY
» Rozmaitosci I WOLNY CZAS

» Styl zycia

» Zdrowie i Uroda

Chora prostata. Jak zmniejszy¢ objawy
schorzenia?

Przerost gruczotu krokowego to choroba i
dotykajaca zwykle mezczyzn po S0 roku

zycia. Jej objawy bywaja bardzo

dokuczliwe, mozna je jednak zredukowad

» Recenzje

» Strona gtéwna

» Kontakt wprowadzajac do swojego zycia kilka
> O nas Witamy na stronie By¢Seniorem.pl | ZMan. wiecej »
> Partnerzy To Twoje miejsce w internecie. Redakcja ByéSeniorem.pl poleca:

W serwisie publikowane s3a najswiezsze
informacje o zyciu, zdrowiu seniora,
ubezpieczeniach, wydarzeniach i wielu innych
-~ dziedzinach zycia seniora. Dzigki nam odwiedzisz
impuls ciekawe miejsca w Polsce i za granica.

Poduszka ogrzewajaca |
= |

= (Najnowsze wiadomosci J
I

reklama

Zatozyciele tego serwisu tak go opisuja:

»W serwisie publikowane sg najsSwiezsze informacje o zyciu, zdrowiu seniora,
ubezpieczeniach, wydarzeniach i wielu innych dziedzinach zycia seniora. Dzieki nam
odwiedzisz ciekawe miejsca w Polsce i za granicy”

6) www.happysenior.pl

\II/

\
oppliSeqiorpl

TURYSTYKA FINANSE POZNAIMY SIE HOBBY FORUM MEDYGYNA
™ < | A = =
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W serwisie HappySenior.pl sy podobne dziaty tematyczne jak w poprzednich portalach;
jako novum znalazto sie tutaj Winiarstwo.

7) www.wroclaw.pl

rozktady jazdy plan miasta kultura biznes rekreacja Wroclaw 2012 studenci NGO mobi praca BIP kontakt

Jest to portal informacyjny miasta Wroctawia. Zawiera odnosniki do stron i do
wroctawskich instytucji po$wieconych seniorom. Znajdujg sie one w sekcji ,,wroctawianie”
w pozycji ,seniorzy” (prawa kolumna strony gtéwnej).

8) www.as.sektor3.wroclaw.pl

Jest to bardzo ciekawy wroctawski portal fundacji Aktywny Senior. Zawiera informacje o
tym co dzieje sie we Wroctawiu, jak np. Dni Seniora, Targi senioralne, Forum Klubéw
Seniora, spotkania we Wroctawskim Centrum Wspierania Organizacji Pozarzgdowych
Sektor 3. W serwisie mozna tez skorzysta¢ z porad komputerowych.

Jak znalez¢ wiecej informacji i stron poswieconych seniorom?
Aby to zrobic trzeba w wyszukiwarce (np. Google) wpisa¢ odpowiednie frazy, np.:

e domy opieki we Wroctawiu
e hospicja Wroctaw

e 50+ lub 50 plus

e kluby seniora w Krakowie

Adresy internetowe z innych krajow

Na stronach internetowych mozna znalezé réwniez strony dotyczgce seniordw w innych
krajach. Wiekszos¢ z tych stron zawiera ttumaczenia na jezyk polski.

Ponizej prezentujemy przyktadowe, naszym zdaniem ciekawie prowadzone strony w
jezyku angielskim z Kanady, USA i Wielkiej Brytanii.
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1) www.senior.com

? Senior. com T

It's Your Internat Community Go

Money 8 , Health& , Medicare & , Food & , - 1 . 1 raati 1 - . . 3 Message
PIann‘l’ng ! Wellness _ Insurance | Dining Housing ! Travel ! Recreation | Caregivers ! Bl:larrt]l ! Members

Strona zawiera zaktadki dotyczace: planowania finansow, zdrowia i dobrego
samopoczucia, opieki medycznej i ubezpieczen, zdrowego odzywiania, prowadzenia
domu, podrdzy, rekreacji, forum wymiany informacji oraz zarejestrowanych cztonkéw.

2) www.suddenlysenior.com

Suddenly Senior

A place for everyone who's
become senior before their time.

Lots More Get Column 222 Best Week's Best Pans and
Columns E-mailed Senior Links Jokes Praise
Today's Senior Other Good Epic Senior | Bee's Knees -

Jest to specjalny portal dla ludzi, ktérzy nagle utracili prace przed osiggnieciem wieku

emerytalnego. Zawiera miedzy innymi zestawienie 222 linkéw do najlepszych miejsc dla
seniora. Linki sg codziennie aktualizowane. W portalu jest duzo do poczytania a nawet
dziat randkowy.

3) www.usa.gov/Topics/Seniors.shtml

USA o

Guvemment Made EasyI

Get Services Explore Topics Find Government Agencies Contact Government

Senior Citizens' Resources

Official information and services from the LS. government
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Portal rzagdu USA. Zawiera oficjalne informacje i serwisy dotyczgce seniorow, szeroki
wachlarz tematyczny, linki do wielu organizacji, programéw, grantéw etc.

4) www.seniority.co.uk

N Coniari en s B /d "You Can Turn Their Li
B[V S o5y Gicking Fiere-

[ main | Directory |ERCICIOGELd| Fun & Games || Health | Home & Hobbies News & Tech | Shopping Travel

Na gtéwnym banerze portalu Seniority.co.uk akcja charytatywna: ,,Mozesz odmieni¢ ich
zycie jesli klikniesz tutaj”! Tematyka podobna do innych portali. Pojawita sie zaktadka
»Shopping” (Zakupy).

5) www.seniorcitizensmagazine.com

Elenior Citizens

magazing

HOME  BUSINESS  HEALTH ANDFITHESS = LIFE AND STYLE  WORLD HUMOR  TRAVEL SPORT

W tym serwisie zaktadki sg o podobnej tematyce jak poprzednio.

6) www.seniors.lovetoknow.com

love

I Home I Beauty & Style I Entertainment & Hobbies I Health & F'rtnessl Home, Garden & Eventz I Internet & Technology I WMoney & Businessl ]

Obszerny dziat poswiecony seniorom.

7) www.thebigproject.co.uk/links seniors

Portal stworzony po to, aby utatwi¢ seniorom wyszukiwanie przydatnych i ciekawych
informacji. Zawiera wytgcznie odwotania do stron internetowych.
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TheBigProject.co.uk

Seniors

Other Pages...Finance
News/Newspapers
Education
Travel & Holidays

Shopping

Home & Garden Home
Kids & Parents
B ook O site map

e Spanish Property

« Seniority.co.uk Interactive community for over-
fifties in the UK

» 2Zyoung2retire.com Active retirement resources
& SilverSurfers.net Directory of we sites of
interest to over 50's

o Parity.uk.com Campaigning for equal pension
rights for UK men and women

» AgePositive.gov.uk Age Positive - UK
Government site to help employers end age
discrimination

» IDF50.co.uk 'T Don't Feel 50

o 60 plus.or:

& Saga.co.uk Travel, health and insurance

» Seniors-Site.com For senior citizens and their
caregivers

* Mature Tymes.co.uk

» Retire Early Home Page.com Onlineg magazine
with retirement planning advice

« 50Connect.co.uk Portal site for the over 505
+ Senigr Net.com Provides nonpraofit computer
and Internet education for older adults and
seniors

» ServicePals.com For ex-servicemen and
waomen from the RAF, Army and Roval Navy to
find ex-colleagues

+ CAADE.net Campaign Against Age
Discrimination in Employment - UK organization
campaigning for the rights of older workers,
particularly in the area of 'age discrimination in
employment’

« EurolinkAge.org Eurclink Age - network of
organisations and individuals that promotes
good policy and practice on ageing in the
interests of older people in the European Union
» Retirement-Matters.co.uk UK site for
retirement related products, services and

« ARPO50.org.uk Leading social and
campaigning membership organisation for
seniors

+ go60.com Website devoted to 'helping
seniors improve with age’

« VolWork.org.uk Voluntary jobs for
experienced managers and professionals

+ BBC.co.uk/england/meetagain/ Helping ex-
service personnel to get in touch

« TUC.org.uk/eguality TUC campaign against
discrimination at work and in wider society.
including age discrimination

» curopa.eu.int/.../ EU legislation on age
discrimination

+ SeniorsSearch.com Search directory
exclusively for the over 50 age group

« Care Homes.co.uk UK Guide to nursing homes

V.Co mozna jeszcze zrobic dla polepszenia jakosci zycia oséb 50+

V.1. Problemy finansowe grupy 50+

Ten problem znany jest od dawna. Postulujemy zniesienie podatku od rent i emerytur
przynajmniej dla oséb otrzymujacych emerytury ponizej sredniej krajowej. Emeryt musi
utrzymac sie, kupié leki, optacic¢ przejazdy, optaci¢ rachunki. Emerytura czesto nie pozwala
na podstawowg egzystencje.

Uwazamy, ze sprawa jest pilna i wymaga natychmiastowego rozwigzania.

V.2. Potrzeba stworzenia Platformy Informacyjnej dostepnej dla seniorow

Z powyzszego raportu wynika ze we Wroctawiu wiele sie juz dzieje. Obecna infrastruktura
stuzgca zaspokojeniu potrzeb ludzi w wieku senioralnym jest oméwiona w rozdziale IV.

— wiele organizacji pozarzadowych w tym fundacji i stowarzyszen zajmuje sie
sprawami senioréw. Powstaty liczne kluby seniora, uniwersytety trzeciego wieku,
miejsca przyjazne seniorom jak szkoty, sklepy, restauracje, piekarnie,

— wydawane s gazety dla senioréw lub specjalne dodatki senioralne do codziennej
prasy,

— szereg przychodni organizuje spontaniczne akcje bezptatnych badan i szczepien
dla seniora,

— rdine instytucje organizujg wiele kursdw rdznego rodzaju (np. komputerowe),
treningi (np. samorozwoju, asertywnosci itd.) i imprez,

— dziata obecnie duzo stron internetowych poswieconych sprawom senioréw;
W raporcie przytoczone zostaty tez adresy paru zagranicznych stron tego typu.

Nie zawsze natomiast jest dobrze z informacjg na te tematy, nie zawsze dociera
ona tatwo do seniora, duzo wiadomosci przekazywanych jest ,poczta pantoflowg”, jest
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duzy szum informacyjny. Przydatoby sie stworzenie jednej Platformy Informacyjne;j,
w ktdrej senior moégtby znalezé potrzebne mu informacje.

Nie mozna nie wspomnie¢ w tym miejscu, ze taka role zaczyna ostatnio we
Wroctawiu spetnia¢ Wroctawskie Centrum Seniora usytuowane przy Centrum
Informacji i Rozwoju Spotecznego. Powstat tam nawet telefon zwany Telefonem
Seniora : (71) 344 44 44. Taki telefon jest bardzo potrzebny dla grupy starszych, mniej
mobilnych czy wrecz chorych, samotnych seniorow. Ale jeszcze niestety nie wszystkie
informacje interesujgce senioréw docierajg tam z catego Wroctawia.

Wspdtpraca miedzypokoleniowa

VI. Podsumowanie

W ramach Il turnusu projektu Babie Lato we Wroctawiu — Centra Aktywizacji Lokalnej
grupa seniordw na zajeciach Wolontariat 50+. Animator spotecznosci lokalnych
samodzielnie opracowata raport o potrzebach oséb powyzej 50 roku zycia.

Swiatowe dane statystyczne podaja, ze w 2006 r. liczba 0s6b w wieku 60+ wynosita 650
miliondw a w 2025 ma wynosi¢ 1,2 miliarda. Ze wzrostem populacji osdb starszych
zwieksza sie tez odsetek osdb w wieku sedziwym tj. powyzej 75 roku zycia. Zjawisko to
nazwano ,siwieniem spotfeczenstwa”. Konsekwencja tych zmian demograficznych jest a
bedzie jeszcze bardziej wieksza czestos¢ wystepowania chordb typowych dla wieku
starczego o ile nie bedzie sie temu aktywnie przeciwdziatac.
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Wida¢ z naszego raportu, ze seniorzy sg Swiadomi swego wieku, zwigzanych z tym
problemdéw zdrowotnych (i nie tylko zdrowotnych). Wspédtczesni ludzie 50+, szczegdlnie ta
ich czes¢ mtodsza, bardziej mobilna chce byé jak najdtuzej aktywna i przydatna dla swojej
rodziny i spofeczenstwa. Bardziej przedsiebiorczy uczestniczg w rdéznego typu zajeciach
(Uniwersytety Il wieku, rézne kursy, szkolenia, imprezy, zajecia rekreacyjno-sportowo-
turystyczne itd.) Sami seniorzy tez potrafig sie dobrze organizowac. Jednak aby ta grupa
spoteczna mogta sie dynamicznie dalej rozwijac i jeszcze lepiej funkcjonowaé niezbedna
jest pomoc odpowiednich struktur wfadzy lokalnej i innych organizacji. W raporcie
wypunktowano szereg takich potrzeb, ktérych realizacja wymaga takiego wsparcia.

Znacznie gorsza natomiast jest sytuacja ludzi starszych mniej mobilnych, czesto bardzo
schorowanych. Struktura rodzinna wielopokoleniowa ulegta rozpadowi zwigzku z czym
ludzie ci czesto mieszkajg teraz samotnie, szczegdlnie po smierci wspdtmatzonka (czekajac
np. na terenie Wroctawia ok. 2-3 lata na miejsce w Domu Opieki Spotecznej). Zapewnienie
im kompleksowej opieki stanowi duze wyzwanie zwtaszcza dla wtadz lokalnych.

Konkluzja tego podsumowania mogg byc sentencje:

Nikt z nas nie jest nieSmiertelny i nikogo nie ominie proces starzenia, jezeli dozyje okreslonego
wieku.

Lepszy senior zdrowy niz chory, a jeszcze lepszy senior zdrowy i aktywny.

Uczestnicy Il turnusu projektu Babie Lato we Wroctawiu — CAL Fabryczna
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