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Według A. A. Zycha, samotność jest pewnym 
stanem psychicznym braku odczuwania bliskiej 
osoby i/lub towarzystwa oraz opuszczenia 
przez innych ludzi bądź życie w izolacji od 
innych osób, bez bliskich, rodziny, przyjaciół 
czy znajomych. Może być ona utożsamiana z 
obiektywnym stanem, związanym z brakiem 
kontaktów międzyludzkich, doświadczeniem 
niedostatku komunikacji i związków 
społecznych, można ją rozważać w sytuacji 
izolacji odosobnienia, może być też stanem 
świadomie wybranym lub efektem zdarzeń 
losowych.  

 

 

SAMOTNOŚĆ 



Samotność może być dwa razy bardziej 

niezdrowa niż otyłość - uważają uczeni. 

Społeczna izolacja ma dewastujący wpływ na 

zdrowie osób starszych.  

Poczucie samotności może zwiększać u osób 

starszych ryzyko przedwczesnej śmierci o 14 

proc. - wskazują badania przeprowadzone 

przez psychologa Johna Cacioppo, światowej 

sławy eksperta od samotności. 
 

 

SAMOTNOŚĆ 







 

 

 

 

 

 

 

Samotność jest dla nas dwukrotnie 

gorsza niż otyłość! 



 

SAMOTNOŚĆ - bolączką XXI wieku 



 

 

 

 

Poczucie samotności może 
zwiększyć u osób starszych ryzyko 

przedwczesnej śmierci o 14% 
 

 

psycholog Johna Cacippo, światowej sławy ekspert od samotności 



Prof. Cacippo podzielił zdrowe związki międzyludzkie na 
trzy strefy: 

 

1. powiązania intymne - łączą nas z osobami, 
które są nam wyjątkowo bliskie, które kochamy i 
które również nas darzą uczuciem 

 

2. powiązania z innymi ludźmi, znajomymi - 
bezpośredni kontakt z nimi daje nam uczucie 
przyjemności 

 

3. powiązania kolektywne - te dają nam poczucie 
przynależności do jakiejś grupy. 

 

1+2+3 = dobre samopoczucie  



 

 

 

Propozycja rozwiązań -  

Wspólnota domowa 
 

 

https://www.benevit.net/haeuser/epprechtstein.kirchenlamitz/impressionen.html 
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