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SAMOTNOSC

, Samotnosc jest pewnym
stanem psychicznym braku odczuwania bliskiej
osoby i/lub towarzystwa oraz opuszczenia
przez innych ludzi bgdz zycie w izolacji od
innych osob, bez bliskich, rodziny, przyjaciot
czy znajomych Moze byc ona utozsamiana z
obiektywnym stanem, zwigzanym z brakiem
kontaktow mideyIudzkich, doswiadczeniem
niedostatku komunikacji i zwigzkow
spotecznych, mozna jg rozwazac w sytuacji
izolacji odosobnienia, moze bycC tez stanem
swiadomie wybranym lub efektem zdarzery =
losowych.




SAMOTNOSC

Samotnosc moze byc dwa razy bardzie)
niezdrowa niz otytesc - Uwazajg uczeni.
Spoteczna izolacja ma dewastujgcy Wptyw na
zdrowie osob starszych.

Poczucie samotnoscl moze zwiekszac U 0Sob
starszych ryzyko przedwczesnej smierci o 14
proc. - wskazujg badania przeprowadzone
przez psychologa Johna Cacioppo, Swiatowe]
stawy eksperta od samotnoscl.




SAMOTNOSE
TEST WTEDPY..
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+50%

Nie zna
swoich sgsiadow

1IN 3

Zyje sam

Osoby w wieku 65+
obawiajg sie,

Ze sg ciezarem

dla swoich dzieci

B 33%
0
Dorostych boi sie,

ze ich rodzice w starszym
wieku czujg sie samotni

Osoby starsze sg w kontakcie Osoby starsze twierdza, Os6b starszych
ze swoimi rodzinami, ze TV to ich jedyna 1 I N 5 Hiclaiolnsabm
przyjaciotmi rozrywka ich dzieci
sgsiadami mniej niz raz na les sty Bli%)
tydzien

Zrédto: https:/'/ww'.v.towergateinsura nce.co.uk/commercia l-property-insura nce/is-cohousing—t he-future



Samotnosc jest dla nas dwukrotnie
gorsza niz otytosc!




SAMOTNOSC - bolaczka XXI wieku

Zycie w samotnosci
podnosi ryzyko depresji
u 80% ludzi

Samotnosé podnosi
ryzyko ataku serca
i demencji na staros¢

Osoby samotne sg
bardziej skionne do
palenia papieroséw

i otylosci oraz mniejszej
aktywnosci fizycznej

Samotnosé
porownywana jest

z wypaleniem

15 papieroséw dziennie

Ci, ktérzy zyjg samotnie,
majg wieksze
prawdopodobienstwo
(2-3 krotne), ze nie
przezyjg ataku serca

Zrédto: https://www.towergateinsurance.co.uk/commercial-property-insurance/is-cohousing-the-future



Poczucie samotnosci moze
ZWIEKSZYC U 0SOb starszych ryzyko
przedwczesnej smierci o 14%

psycholog Johna Cacippo, swiatowej stawy ekspert od samotnosci




Prof. Cacippo podzielit zdrowe zwigzki miedzyludzkie na
trzy strefy:

1. powigzania intymne - {gczg nas z osobami,
ktore sg nam wyjatkowo bliskie, ktore kochamy |
ktore rowniez nas darzg uczuciem

2. powigzania Z innymi ludzmi, Znajomymi -
bezposredni kontakt z nimi daje nam uczucie
przyjemnosci

3. powigzania kolektywne - te dajg ham poczucie
przynaleznosci do jakiejs grupy.

1+2+3 = dobre samopoczucie



Propozycja rozwigzan -

Wspolnota domowa

https://www.benevit.net/haeuser/epprechtstein.kirchenlamitz/impressionen.html
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